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صفحه 2

رگبار باران و رعدوبرق در برخی 
نقاط کشور طی روزهای آینده

 
بیش از ۱ هزار کشته و زخمی در 
پی زلزله‌‌های قدرتمند در ونزوئلا

یونیسف:

 آتش‌بس به توهمی مرگبار 
 برای کودکان غزه تبدیل

 شده است

  شنبه  6 تیر 1405  12 محرم 1448  27 ژوئن 2026   شماره 7978  سال بیست و هشتم  هشت صفحه   100/000 ریال

شهادت امام زین العابدین)ع(راتسلیت می گوئیم

بیش از ۱ هزار کشته و زخمی در پی زلزله‌‌های 
قدرتمند در ونزوئلا

 »دلسی رودریگز«، رئیس جمهور موقت ونزوئلا، از کشته و زخمی شدن 
بیش از ۱ هزار نفر در پی وقوع دو زلزله قدرتمند در این کشور خبر داد.

 به گزارش الجزیره،رودریگز گفت که در پی این حادثه دست‌کم ۱۶۴ جان باخته‌ 
و ۹۷۱ زخمی زخمی شده‌اند.

استقبال عون از تشکیل ائتلاف جدید بین‌المللی در لبنان
 رئیس‌جمهور لبنان از اعلام فرانسه و ایتالیا مبنی بر تشکیل یک ائتلاف 
بین‌المللی برای مرحله پس از پایان مأموریت نیروهای حافظ صلح س��ازمان 

ملل )یونیفیل( استقبال کرد.
به گزارش الجزیره،»ژوزف عون«، رئیس‌جمهور لبنان گفت: »از هرگونه 
ابتکار عمل بین‌المللی که مانع اس��تفاده از خاک کشورمان در درگیری‌ها و 
رقابت‌های منطقه‌ای شود، استقبال می‌کنیم.«وی همچنین افزود که لبنان 
به دنبال هرگونه س��ازوکار بین‌المللی اس��ت که توانمندی‌های ارتش ملی را 

تقویت کرده و از یکپارچگی اراضی کشور محافظت کند.

پیام مشترک آمریکا و شورای همکاری به ایران: 

بدون تعهد، خبری از سرمایه‌گذاری نیست!
وزرای خارجه آمریکا و کشورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس در 
نشس��ت مشترک خود در منامه، ضمن اس��تقبال از امضای یادداشت تفاهم 
میان واش��نگتن و تهران، تأکید کردند که هرگونه سرمایه‌گذاری و گسترش 
رواب��ط اقتصادی ب��ا ایران منوط به پایبندی تهران ب��ه تعهدات احتمالی در 

توافق نهایی و تغییر آنچه »رفتارهای بی‌ثبات‌کننده« خواندند، خواهد بود.
ب��ه گزارش ایلنا ب��ه نقل از الجزی��ره، وزیران خارجه ای��الات متحده و 
کش��ورهای عضو ش��ورای همکاری خلیج فارس، در منامه، پایتخت بحرین، 
بر ضرورت تداوم مذاکرات میان واش��نگتن و تهران برای دستیابی به توافقی 
نهایی تأکید کردند؛ توافقی که از نگاه آنان باید به کاهش تنش‌ها در منطقه 

و جلوگیری از دستیابی ایران به سلاح هسته‌ای منجر شود.

یونیسف: آتش‌بس به توهمی مرگبار برای 
کودکان غزه تبدیل شده است

»جیمز الدر« سخنگوی صندوق کودکان سازمان ملل متحد )یونیسف( 
 اع�الم ک��رد از زم��ان آغ��از آتش‌ب��س در اکتب��ر ۲۰۲۵ تاکن��ون، بیش از

 ۲۶۰ کودک در نوار غزه به شهادت رسیدند.
 ب��ه گزارش خبرگ��زاری مهر به نقل از مرکز اطلاع رس��انی فلس��طین، 
وی این آتش‌بس را »توهمی تلخ و مرگبار« توصیف و تاکید کرد: ما در میانه 
یک آتش‌بس ادعایی قرار داریم، اما به طور میانگین هر روز یک کودک جان 

خود را از دست می‌دهد.
الدر با اشاره به وضعیت وخیم کودکان غزه افزود که کودکان این منطقه 
همواره بیمار به نظر می‌رس��ند و با وجود پای��ان یافتن قحطی، هنوز امکان 
ورود غذای کافی و باکیفیت فراهم نش��ده است؛ به‌ گونه‌ای که کودکان تنها 

به دو نوع ماده غذایی در روز دسترسی دارند.
سخنگوی یونیسف همچنین تاکید کرد که هیچ‌ یک از کودکان غزه به 
سه وعده غذایی کامل و حاوی همه مواد مغذی مورد نیاز دسترسی ندارند و 
محدودیت‌ها در ورود کالاها و مشکلات شدید در تأمین آب، با گذشت حدود 

۹ ماه از آتش‌بس، همچنان ادامه دارد.

عملکرد بانک‌ها در دوران مشکلات

در دنیای امروز، بانک‌ها به عنوان نهادهای مالی 
اساسی در جامعه، مسئولیت‌های سنگینی را بر عهده 
دارند. با این حال، در ش��رایطی که این نهادها دچار 
مش��کلات ش��ده‌اند، وضعیت عملکرد آنها به شدت 

نامناسب و نگران‌کننده است.
 اخت�اللات بانک��ی نه تنها دسترس��ی م��ردم ب��ه دارایی‌های خود 
را مخت��ل ک��رده، بلک��ه نق��ل و انتق��الات پول��ی را نیز ب��ا چالش‌های 
جدی مواجه س��اخته اس��ت. ای��ن وضعیت ن��ه تنها به اقتصاد کش��ور 
 آس��یب می‌زن��د، بلک��ه اعتم��اد عموم��ی ب��ه سیس��تم بانک��ی را نیز 

به شدت کاهش می‌دهد.
در ای��ن می��ان، وقتی که م��ردم نمی‌توانن��د به دارایی‌ه��ای خود 
دسترسی پیدا کنند و نقل و انتقالات مالی‌شان مختل می‌شود، احساس 
 ناامنی و بی‌اعتمادی در جامعه گس��ترش می‌یابد. این احس��اس ناامنی 
نه تنها بر روی رفتارهای مالی افراد تأثیر می‌گذارد، بلکه می‌تواند منجر 
 به خروج س��رمایه‌ها از سیس��تم بانکی و کاه��ش فعالیت‌های اقتصادی 

شود.
در ای��ن ش��رایط بحرانی، رس��انه‌های معان��د نیز با بهره‌ب��رداری از 
وضعی��ت موج��ود، به تبلیغ بی‌اعتم��ادی در جامعه می‌پردازن��د. آنها با 
انتش��ار اخب��ار منفی و بزرگ‌نمایی مش��کلات، س��عی در ایجاد ترس و 
نگرانی در میان مردم دارن��د. این نوع تبلیغات می‌تواند تأثیرات مخربی 
ب��ر روی روان جامع��ه داش��ته باش��د و باعث ش��ود که م��ردم به جای 
 اعتماد به سیس��تم بانکی، به سمت گزینه‌های غیررسمی و خطرناک‌تر

 بروند.
یکی از ن��کات کلیدی در این بحران، نح��وه واکنش بانک‌ها به این 
مشکلات اس��ت. متأسفانه، بس��یاری از بانک‌ها در ارائه اطلاعات شفاف 
 و به موقع به مش��تریان خود ناکام بوده‌اند. این فقدان شفافیت می‌تواند 
به افزایش نگرانی‌ها و ش��ایعات منجر ش��ود و در نتیجه، اعتماد عمومی 
را بیش��تر کاهش دهد. بانک‌ها باید با ارائه اطلاعات دقیق و به‌روز درباره 
وضعیت خود و اقدامات انجام ش��ده برای رفع مش��کلات، سعی کنند تا 

اعتماد مردم را بازسازی کنند.
ب��ه علاوه، دولت‌ها نیز باید نقش فعال��ی در مقابله با این بحران ایفا 
کنن��د. ایجاد زیرس��اخت‌های امنیتی قوی‌تر و آموزش‌ه��ای لازم برای 
کارکنان بانک‌ها و مشتریان می‌تواند به کاهش آسیب‌پذیری‌ها کمک کند. 
همچنین، همکاری نزدیک میان نهادهای دولتی و خصوصی در زمینه فنی و 
 تخصصی و حتی امنیت سایبری می‌تواند از بروز چنین مشکلاتی جلوگیری 

کند.
در نهایت، بح��ران کنونی نه تنها یک چالش برای بانک‌ها بلکه یک 
فرصت برای بازنگری در رویکردها و سیاست‌های مالی است. اگر بانک‌ها 
بتوانند با ش��فافیت بیش��تری عمل کنند و اعتماد مردم را جلب نمایند، 
می‌توانن��د از این بحران عب��ور کرده و بار دیگر جایگاه خود را در جامعه 
تثبیت کنند. اما اگر این وضعیت ادامه یابد، نه تنها عملکرد بانک‌ها زیر 
س��ؤال خواهد رفت، بلکه آینده اقتصادی کشور نیز با خطر جدی مواجه 

خواهد شد.

خبرسرمقاله

رگبار باران و 
رعدوبرق در 
برخی نقاط کشور 
طی روزهای آینده

رئی��س مرک��ز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از رگبار باران و رعدوبرق طی دو روز آینده در برخی نقاط 
کش��ور خبر داد.صادق ضیائیان در گفت‌وگو با ایس��نا، با اش��اره به آخرین وضعیت جوی نقاط مختلف کش��ور طی روزهای آینده، 
اظهار کرد: براساس تحلیل آخرین نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، طی دو روز آینده در بعضی مناطق استان‌های آذربایجان غربی، 
آذربایجان ش��رقی، اردبیل و غرب گیلان، ابرناکی، رگبار باران، رعدوبرق، گاهی وزش باد ش��دید موقتی رخ خواهد داد. همچنین 
یکشنبه )۷ تیرماه( در برخی مناطق شمال غرب استان‌های ساحلی دریای خزر، ارتفاعات البرز و شمال شرق کشور رگبار پراکنده، 

گاهی رعد و برق و وزش باد پیش‌بینی می‌شود.
وی افزود: دوشنبه )۸ تیرماه( بارش پراکنده در سواحل دریای خزر مورد انتظار است و سه‌شنبه )۹ تیرماه( بارش پراکنده در 

سواحل دریای خزر، شمال شرق و بخش‌هایی از البرز مرکزی ادامه خواهد داشت.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com ،رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت 
درمان و آموزش پزش��کی با اش��اره به افزایش ش��دت 
تشعش��عات خورش��یدی از فصل بهار تا اوایل پاییز، بر 
ضرورت رعای��ت نکات ایمنی در برابر اش��عه فرابنفش 
)UV( تأکید ک��رد و گفت: مواجهه بیش از حد با این 
اشعه می‌تواند به پوس��ت، چشم و سیستم ایمنی بدن 
آس��یب برساند و خطر ابتلا به س��رطان‌های پوستی را 

افزایش دهد.
به گزارش ایرنا از وزارت بهداشت، محسن فرهادی 
اظهار کرد: فعالیت در فضای باز با وجود مزایای فراوان 
جس��می و روانی، باید همراه با رعایت اصول محافظت 
در برابر نور خورشید باشد تا از پیامدهای ناشی از اشعه 

فرابنفش جلوگیری شود.
وی با بیان اینکه ش��دیدترین میزان تابش اش��عه 
فرابنفش خورش��ید از دو ساعت قبل تا دو ساعت پس 
از ظهر خورش��یدی رخ می‌دهد، افزود: ش��هروندان تا 
ح��د امکان به‌وی��ژه در ماه‌های بهار و تابس��تان از قرار 
گرفتن مستقیم در معرض نور خورشید در این ساعات 

خودداری کنند.
رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزش��کی ادام��ه داد: حضور در فضای 
باز طی س��اعات اولیه صبح یا اواخر بعدازظهر می‌تواند 

خطر آفتاب‌س��وختگی و سایر آسیب‌های ناشی از اشعه 
فرابنفش را به میزان قابل توجهی کاهش دهد.

 فرهادی با اش��اره ب��ه اهمیت ش��اخص فرابنفش
 )UV Index( گف��ت: این ش��اخص از ع��دد یک تا 
بیش از ۱۱ متغیر اس��ت و هرچه میزان آن بالاتر باشد، 

احتمال آسیب به پوست و چشم افزایش می‌یابد.
وی افزود: اگرچه رعای��ت اصول محافظت در برابر 
نور خورشید در همه ش��رایط ضروری است، اما زمانی 
که شاخص UV به عدد ۳ یا بیشتر می‌رسد، لازم است 

اقدامات حفاظتی با دقت بیشتری انجام شود.
رئیس مرکز س�المت محیط و کار وزارت بهداشت 
همچنین بر اس��تفاده از س��ایه در زمان ش��دت تابش 
خورش��ید تأکید کرد و گفت: قرار گرفتن زیر درختان، 
چترها و سایبان‌ها می‌تواند میزان مواجهه مستقیم با نور 

خورش��ید را کاهش دهد، اما این فضاها محافظت کامل 
در برابر اشعه فرابنفش ایجاد نمی‌کنند و افراد همچنان 

در معرض پرتوهای پراکنده و بازتابی قرار دارند.
فرهادی اس��تفاده از تجهی��زات حفاظتی را از دیگر 
راهکارهای مؤثر دانست و اظهار کرد: کلاه‌های لبه‌پهن 
از چش��م‌ها، گوش‌ها، صورت و پش��ت گردن محافظت 
می‌کنند. همچنین پوش��یدن لباس‌های با بافت متراکم 
و اس��تفاده از عینک‌های آفتابی اس��تاندارد که قابلیت 
محافظت در برابر اشعه‌های UV-A و UV-B را دارند، 

در کاهش آسیب‌های پوستی و چشمی مؤثر است.
وی درب��اره اس��تفاده از کرم‌ه��ای ضدآفت��اب نیز 
گفت: برای بخش‌هایی از پوس��ت که با لباس پوشانده 
نمی‌ش��وند، باید از ضدآفتاب‌های با طیف گس��ترده و 

حداقل SPF 30 استفاده شود.
فره��ادی تأکید کرد: کرم‌ه��ای ضدآفتاب نباید به 
عنوان ابزاری ب��رای افزایش مدت حضور در معرض نور 
خورشید تلقی شوند، زیرا این محصولات اگرچه می‌توانند 
زمان بروز آفتاب‌سوختگی را به تأخیر بیندازند، اما قادر 

به مسدود کردن کامل اشعه فرابنفش نیستند.
وی اف��زود: ضدآفتاب باید به مقدار کافی اس��تفاده 
ش��ود و هر دو ساعت یک‌بار، به‌ویژه پس از تعریق، شنا، 
ورزش یا فعالیت‌های طولانی در فضای باز، تمدید شود.

توصیه‌های پیشگیرانه برای محافظت از پوست، چشم 
و سیستم ایمنی بدن در برابر آفتاب

استفاده از ظرفیت ورزش 
برای ارتقای روحیه جامعه 

جزئیات ثبت نام ترم تابستانی 
دانشجویان پیام نور اعلام شد

صفحه  2

فوتب��ال به عنوان یک��ی از محبوب‌ترین ورزش‌ه��ا در جهان، ظرفیت 
ویژه‌ای برای ایجاد ش��ادی و نش��اط در میان جوانان دارد. به ویژه در زمان 
برگ��زاری جام جهانی، این ظرفیت به اوج خود می‌رس��د. تیم ملی فوتبال 
کش��ورمان با حض��ور در این رویداد بزرگ، فرصت��ی طلایی برای تجمع و 

همبستگی جوانان فراهم می‌آورد.
در ای��ن ایام، جوانان می‌توانند با هم به تماش��ای مس��ابقات بپردازند، 
احساس��ات و هیجانات خود را با یکدیگر تقس��یم کنند و از روحیه جمعی 
لذت ببرند. تماشای بازی‌ها در کنار خانواده و دوستان، نه تنها باعث ایجاد 
لحظات شاد و مفرح می‌شود، بلکه حس تعلق و اتحاد را نیز تقویت می‌کند. 
این تجربه‌های مشترک می‌تواند به یادماندنی‌ترین خاطرات زندگی جوانان 

تبدیل شود.
علاوه بر تماشای مسابقات، فوتبال می‌تواند به عنوان یک ابزار آموزشی 
نیز عمل کند. جوانان می‌توانند از طریق ش��رکت در فعالیت‌های ورزش��ی 
مرتبط با فوتبال، مهارت‌های اجتماعی و روحیه تیمی خود را تقویت کنند. 
برگ��زاری تورنمنت‌های محل��ی و فعالیت‌های خیریه ب��ا محوریت فوتبال 

می‌تواند به ایجاد فضایی شاداب و مثبت کمک کند.
همچنین، رس��انه‌ها و ش��بکه‌های اجتماعی نقش مهمی در گسترش 
این ش��ادی دارند. با پوشش اخبار تیم ملی و ایجاد محتوای سرگرم‌کننده، 
می‌توانند جوانان را بیشتر درگیر کرده و حس همبستگی را افزایش دهند.

در نهایت، اس��تفاده از ظرفیت فوتبال در زمان جام جهانی می‌تواند نه 
تنها لحظاتی ش��اد و مفرح برای جوانان ایجاد کند، بلکه به تقویت روحیه 
ملی و اتحاد اجتماعی نیز کمک کند. این فرصت‌ها باید مغتنم شمرده شوند 

تا جوانان با عشق و شور بیشتری به آینده نگاه کنند.

  ونزوئ�لا پ��س از وقوع دو زمین‌لرزه ش��دید به بزرگی ۷.۲ و ۷.۵ ریش��تر که با فاصل��ه ۳۹ ثانیه از یکدیگر رخ دادند، با یک��ی از بزرگ‌ترین بحران‌های طبیعی 
تاریخ معاصر خود روبه‌رو ش��ده اس��ت. گزارش‌ها از فروریختن س��اختمان‌ها، تعطیلی فرودگاه‌ها و اعلام وضعیت اضطراری در مناطق آس��یب‌دیده حکایت دارد. این 

 ادامه در صفحه 5زمین‌لرزه‌ها به عنوان شدیدترین زلزله‌های ثبت‌شده در بیش از یک قرن اخیر در ونزوئلا توصیف شده‌اند.

صفحه 2

مدارک مورد پذیرش 
دکتری تخصصی پزشکی 

اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

آموزش‌وپرورش:
ثبت‌نام مدارس باید بر اساس محدوده 

محل سکونت انجام شود

 ادامه در صفحه 3

داروساز بالینی و سرپرست خدمات دارویی بیمارستان دانشگاهی مداستار جورج‌تاون آمریکا:

زنگ خطر کمبود ویتامین D در بانوان

ویرانه های ناشی از وقوع زلزله شدید 
در ونزوئلا

وزیر خارجه آمریکا:
 منافع کشورهای خلیج‌فارس در 
مذاکرات با ایران لحاظ می‌شود

وزی��ر خارج��ه آمریکا اعلام کرد که کش��ورهای 
حاش��یه خلیج فارس در تمامی مراحل گفت‌وگوها و 

تصمیم‌گیری‌های مرتبط مشارکت خواهند داشت.
مارکو روبیو، وزیر امور خارجه آمریکا، در جریان 
س��فر به کش��ورهای ح��وزه خلیج‌ف��ارس اعلام کرد 
که واش��نگتن در مذاکرات جاری با ای��ران، منافع و 
نگرانی‌های ش��رکای منطقه‌ای خ��ود را مدنظر قرار 

خواهد داد.

ادعای گروسی:

مذاکرات اولیه درباره شیوه اجرای 
بخش هسته‌ای توافق ایران و 

آمریکا آغاز شده است
مدی��ر کل آژان��س بین‌المللی ان��رژی اتمی ادعا 
کرد ک��ه گفت‌وگوهای اولی��ه با ایران درباره ش��یوه 
اج��رای بخش هس��ته‌ای توافق با آمریکا آغاز ش��ده 
است.»رافائل گروس��ی«، مدیرکل آژانس بین‌المللی 
انرژی اتمی، گفت که این نهاد تبادل نظر اولیه‌ای در 

سطح فنی با طرف ایرانی داشته است.

یک داروس��از بالینی با اش��اره به ش��یوع بیش��تر کمبود ویتامین D در زنان، بر 
اهمیت غربالگری و تأمین کافی این ویتامین برای حفظ سلامت استخوان‌ها تأکید 
کرد.ویتامین D نقش مهمی در جذب کلس��یم و حفظ س�لامت استخوان‌ها دارد.

کمبود این ویتامین می‌تواند به کاهش تراکم استخوان، افزایش خطر شکستگی 
و بروز پوکی استخوان منجر شود.

        کسب رتبه نخست شفافیت 
دادسرای ملارد در کشور و استان تهران ؛

 حرکت به سوی عدالت 
هوشمند با الکترونیکی 
شدن بیش از ۹۰ درصد 

پرونده‌ها
ملارد-برزگر

رئیس  رض��ازاده،  محمدج��واد 
دادگس��تری شهرس��تان ملارد، در 
نشس��ت خب��ری اخی��ر با تش��ریح 
مهم‌ترین دستاوردها و اقدامات این 
مجموعه قضایی، از کسب رتبه‌های 
برتر کشوری و استانی در حوزه‌های 
مختل��ف خبر داد و برنامه‌های نوین 
دستگاه قضایی شهرستان را تشریح 

کرد.

 
رئیس کل دادگستری هرمزگان 

خبر داد:

رد فرضیه قاچاق بنزین 
در هرمزگان

بندرعباس- شهین صادقی   
رئیس کل دادگستری هرمزگان 
با تاکید بر ارزیابی وضعیت سوخت 
در استان هرمزگان، شایعات مربوط 
به قاچاق س��ازمان‌یافته بنزین را در 

این استان به طور کامل رد کرد.
وی اف��زود: در برخی اس��تان‌ها 
ح��دود ۲۰ درصد س��وخت‌گیری‌ها 
از طریق کارت‌ه��ای آزاد جایگاه‌ها 
انج��ام می‌ش��ود، در حال��ی که این 
 می��زان در هرم��زگان ب��ه ح��دود
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