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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت تشریح کرد؛

وضعیت چاقی و اضافه وزن در ایرانی‌ها 

 ساختمانهاي و اراضي تكليف تعيين قانون آگهي
 كوهدشت شهرستان رسمي سند فاقد

 جمعي)568( ي سر
 وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات صادره آراء 

 ثبتي واحد در مسقر  سند فاقد ي ها ساختمان و اراضي ثبتي
 لذا .متقاضيان بلامعارض و مالكانه تصرفات كوهدشت
 به زير حشر به تقاضا مورد كاملا و متقاضيان مشخصات

    آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور
 سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شود مي

 تاريخ از توانند مي ،دباشن داشته اعتراضي متقاضيان مالكيت
 اداره به را خود راضاعت ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار

 ظرف رسيد اخذ از پس و يمتسل لمح واملاك اسناد ثبت
 را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت

 .نمايند تقديم قضايي مرجع به
) فرزند (محسن انيديآقا/خانم (مهرداد ام يبرابر تقاضا .١

باب/قطعه  كيدانگ از ششدانگ  6بگ) نسبت به (
شده از  يمربع مجز) متر9163.92) به مساحت (يمزروع

) 7واقع در بخش ( ي) اصل17از ( يفرع*) ( رهپلاك شما
 تياز مالك يحوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )يحداد يو فتحعل انيديخانم (محسن بگ ام/يآقا هياول
) فرزند انيديآقا/خانم (محسن بگ ام يبرابر تقاضا .٢

 كيدانگ از ششدانگ  1.5(نوروزبگ) نسبت به (
ع ربترم) م86432.25) به مساحت (يباب/قطعه مزروع

واقع  ي) اصل17از ( ي) فرع1ك شماره (شده از پلا يمجز
 ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج7در بخش (

 )يغضنفر دالهيخانم (/يآقا هياول تياز مالك
فرزند  )گانهي يوسفي يآقا/خانم (عل يبرابرتقاضا .٣

باب/قطعه  كيدانگ دانگ از شش 6) نسبت به (رزاي(شام
لاك شده از پ يمربع مجز) متر2198ساحت () به ميمزروع

واقع در بخش (هفت)  ي) اصل5از ( يشماره (*) فرع
 تياز مالك يحوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )ونديقرعل رحمخانم (نورخداوخدا/يآقا هياول
فرزند  )گانهي يوسفي يآقا/خانم (عل يبرابرتقاضا .٤

عه باب/قط كياز ششدانگ دانگ  6( ) نسبت بهرزاي(شام
شده از  ي) مترمربع مجز14557ساحت (به م )يعمزرو

واقع در بخش  ي) اصل5از ( يپلاك شماره (*) فرع
از  ي(هفت) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )ونديقرعل ارحمخانم (نورخداوخد/يآقا هياول تيمالك
) فرزند يسنجاب يشكر يآقا/خانم (كرمعل يبرابر تقاضا .٥
طعه ب/قبا كياز ششدانگ دانگ  6سداله) نسبت به ((ا

شده از  ي) مترمربع مجز57/5159) به مساحت (يمزروع
) 7واقع در بخش ( ي) اصل53از ( يپلاك شماره (*) فرع

 تياز مالك يحوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج
 )يسنجاب يشكر لهخانم (اسدا/يآقا هياول
) فرزند يسنجاب يشكر يمعلآقا/خانم (كر يبرابر تقاضا .٦

باب/قطعه  كيز ششدانگ ا دانگ 6نسبت به ((اسداله) 
شده از  ي) مترمربع مجز31/7687) به مساحت (يمزروع

) 7واقع در بخش ( ي) اصل53از ( يپلاك شماره (*) فرع

 تياز مالك يحوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج
 )يسنجاب يشكر لهخانم (اسدا/يآقا هياول
د فرزن )يائين يعل يآقا/خانم (عل ياتقاض برابر .٧

باب/قطعه  كيدانگ از ششدانگ  6(ت به ) نسبيدرعلي(ح
شده از  ي) مترمربع مجز5151.69) به مساحت (يزراع

واقع در بخش  ي) اصل18از ( يپلاك شماره (*) فرع
از  ي(هفت) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )اين يخانم (ناصرعل/يآقا هياول تيمالك
فرزند  )يائين يعل يلآقا/خانم (ع يتقاضابرابر .٨

باب/قطعه  كيدانگ از ششدانگ  6) نسبت به (يدرعلي(ح
شده از  ي) مترمربع مجز26109.6) به مساحت (يزراع

واقع در بخش  ي) اصل18از ( يپلاك شماره (*) فرع
از  ي(هفت) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )اين يخانم (ناصرعل/يآقا هياول تيمالك
د) كسمرافرزند ( )يآقا/خانم (بانو ضرون يرابرتقاضاب .٩

 نيباب/قطعه زم كيدانگ از ششدانگ  6نسبت به (
شده از  ي) مترمربع مجز2147.06) به مساحت (يمزروع

واقع در بخش  ي) اصل14از ( يپلاك شماره (*) فرع
از  ي(هفت) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

 )يضرون يخانم (مرادعل/يآقا هياول تيمالك
د (نور رزن) فين(شهرام ضروآقا/خانم  ير تقاضابراب .١٠

باب/قطعه  كيدانگ از ششدانگ  6محمد) نسبت به (
شده از  ي) مترمربع مجز2181.61) به مساحت (يزراع

) 7واقع در بخش ( ي) اصل14از ( يپلاك شماره (*) فرع
 تياز مالك يحوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج

  )يرونض يد علخانم (مرا/يآقا هياول
 )2204164(شناسه آگهي: 

 23/3/1405ت اول: تشار نوبانيخ تار
 7/4/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 اداره ئيسرآقا/ يرتقاضابراب       ش-568/.م.الف568  
 هوشنگ اسكندرنيا - كوهدشت كاملا و اداسن ثبت    

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 عيت ثبتي اراضين تكليف وضتعيي قانون عموضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيات اول موضوع قانون تعيين  1/12/1404 – 140460301081021948برابر راي شماره 
ي حوزه مستقر در واحد ثبت مانهاي فاقد سند رسميضي و ساختاي ارثبت تكليف وضعيت

تصرفات مالكانه  1403114401081002752پرونده كلاسه  ملك پرديس تهرانثبت 
 صادره از 29740بشماره شناسنامه محمد فرزند  خانم معصومه غلاميبلامعارض متقاضي 

در مترمربع  16/1023احت در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مس تهران
– ساروكوچه –رابمحخيابان  – بومهناصلي واقع در  8فرعي از  100قسمتي از پلاك 

 سهم مشاعي محرز گرديده است. آقاي محمد پازكيان و در ازا،خريداري از مالك رسمي 
روز آگهي مي شود در صورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

داشته باشند مي توانند از  يد مالكيت متقاضي اعتراضه صدور سنبسبت اص نكه اشخ
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

و عدم وصول اعتراض طبق دت مذكور مضاي انق تقديم نمايند. بديهي است در صورت
 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.م

 07/04/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:
 22/04/1405شنبه:  دوتاريخ انتشار نوبت دوم: 

 شهرام عطايي  -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس     /              05
 

خبرهاازعالم علم

راهکار مقابله با چالش تأمین تجهیزات پزشکی
مشاور امور تجهیزات پزشکی سازمان غذا و دارو، با تأکید بر محدودیت 
منابع مالی مراکز درمانی برای خرید دس��تگاه‌های جدید، نقش شرکت‌های 

دانش‌بنیان در بازسازی و احیای تجهیزات پزشکی را راهبردی دانست.
به گزارش مهر به نقل از ایفدانا، سعیدرضا شاهمرادی، با اشاره به شرایط 
اقتص��ادی حاکم بر حوزه تجهیزات پزش��کی اظهار کرد: در س��ال‌های اخیر 
تغییرات ارزی و نوس��انات بازار، تأمین دس��تگاه‌های جدی��د را برای مراکز 

درمانی با چالش‌های جدی مواجه کرده است.
وی افزود: این شرایط موجب شده تا بسیاری از مراکز درمانی و بیمارستان‌ها 
با محدودیت منابع مالی برای خرید تجهیزات جدید روبه‌رو باش��ند و ضرورت 

بهره‌گیری از ظرفیت‌های موجود بیش از گذشته احساس شود.
مش��اور امور تجهیزات پزش��کی س��ازمان غذا و دارو ب��ا تأکید بر نقش 
شرکت‌های دانش‌بنیان در این حوزه گفت: امروز بازسازی، نوسازی و احیای 
تجهیزات پزش��کی موجود یک��ی از مهم‌ترین راهکارهای حف��ظ توان ارائه 
خدمات درمانی در کشور است. تعدادی از شرکت‌های دانش‌بنیان مجوزهای 
لازم را برای انجام این فعالیت‌ها دریافت کرده‌اند و لازم اس��ت زمینه توسعه 

این ظرفیت در کشور بیش از پیش فراهم شود.
ش��اهمرادی ادامه داد: بخش��ی از نیاز مراکز درمانی را می‌توان از طریق 
بازسازی تجهیزات موجود و بازگرداندن آن‌ها به چرخه خدمت تأمین کرد. این 
اقدام علاوه بر کاهش هزینه‌ها، موجب افزایش بهره‌وری س��رمایه‌گذاری‌های 

انجام‌شده در حوزه تجهیزات پزشکی خواهد شد.
مش��اور امور تجهیزات پزشکی س��ازمان غذا و داروبا اش��اره به اهمیت 
خدم��ات پس از ف��روش، تعمیرات تخصصی و تأمین قطع��ات یدکی افزود: 
نگهداشت مناس��ب تجهیزات پزش��کی از الزامات نظام سلامت است و باید 

منابع مالی مشخصی برای این بخش در نظر گرفته شود.
وی خاطرنش��ان کرد: بس��یاری از تجهیزات پزش��کی موجود در مراکز 
درمان��ی کش��ور عمر بالایی دارن��د و از س��وی دیگر، ش��رایط فعلی امکان 
جایگزینی سریع آن‌ها را محدود کرده است. از این رو، استفاده از توان فنی 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان برای بازس��ازی و ارتقای تجهیزات موجود می‌تواند 
نقش مؤثری در حفظ ظرفیت درمانی کشور و افزایش دسترسی به خدمات 

سلامت ایفا کند.

ثبت ۲۵ هزار ماموریت اورژانس تهران در یک هفته
رئیس مرکز اورژانس تهران، از انجام ۲۵ هزار و ۳۱۳ ماموریت طی هفته 

گذشته و انتقال بیش از ۶ هزار مصدوم به مراکز درمانی خبر داد.
 ب��ه گ��زارش مه��ر، محمداس��ماعیل توکلی گف��ت: در هفته گذش��ته 
)از ۳۰ خرداد الی ۵ تیر ۱۴۰۵( مجموع ۲۵۳۱۳ ماموریت در مرکز ارتباطات، 

اعزام و راهبری عملیات اورژانس استان تهران )دیسپچ( ثبت شد.
وی اف��زود:در پی ای��ن مأموریت‌ها ۶۲۳۸ نفر به مراک��ز درمانی انتقال 

یافتند و ۱۰۸۹۵ نفر نیز در محل از خدمات اورژانس استفاده کردند.
ب��ه گفته توکلی، در این مدت ۵۵۲۰۰ تماس با مرکز ارتباطات اورژانس 
استان تهران برقرار شد و از مجموع مأموریت‌های ثبت شده طی هفته گذشته، 
۴۷۳۸ م��ورد حوادث ترافیکی )۱۸.۸ درص��د از کل ماموریت ها( و ۲۰۵۷۵ 

مورد )۸۱.۳ درصد از کل ماموریت ها( حوادث غیر ترافیکی بوده است.

نوشیدن روزانه چای سبز چه تأثیری بر کبد دارد؟
مطالعات نش��ان می‌دهد نوشیدن روزانه چای س��بز می‌تواند با کاهش 
التهاب، استرس اکسیداتیو و تجمع چربی در کبد، به حفظ سلامت این عضو 
حیاتی کمک کند. با این حال، متخصصان تأکید می‌کنند که این نوشیدنی 

جایگزین درمان بیماری‌های کبدی یا سبک زندگی سالم نیست.
به گزارش س�المت نیوز به نقل از health، چای س��بز به دلیل داشتن 
ترکیبات آنتی‌اکس��یدانی قوی، سال‌هاس��ت به‌عنوان یکی از نوشیدنی‌های 
مفید برای س�المت ش��ناخته می‌شود. اکنون ش��واهد علمی نشان می‌دهد 
مصرف روزانه این نوش��یدنی می‌تواند با کاهش التهاب، استرس اکسیداتیو و 
تجم��ع چربی در کبد، به حفظ س�المت این عضو حیاتی کمک کند. با این 
ح��ال، متخصصان تأکید می‌کنند که چای س��بز درمان بیماری‌های کبدی 

نیست و باید در کنار سبک زندگی سالم مصرف شود.
 محافظت از کبد در برابر استرس اکسیداتیو

چای س��بز سرش��ار از آنتی‌اکس��یدان‌هایی به نام »کاتچین« است که 
مهم‌تری��ن آن اپی‌گالوکاتچین گالات )EGCG( محس��وب می‌ش��ود. این 
ترکیب��ات با خنث��ی کردن رادیکال‌های آزاد، از آس��یب س��لولی جلوگیری 

می‌کنند.
 کمک به کاهش چربی کبد

تجم��ع چربی در کبد، مهم‌ترین ویژگی بیماری کبد چرب اس��ت. کبد 
نقش مهمی در تولید، ذخیره و انتقال چربی‌ها در بدن دارد و برخی مطالعات 

نشان می‌دهند چای سبز می‌تواند متابولیسم چربی را بهبود بخشد.
کاتچین‌های موجود در چای سبز، به‌ویژه EGCG، ممکن است تجزیه 
و مصرف چربی‌های غذایی را تس��هیل کرده و در نتیجه از تجمع چربی در 
کبد جلوگیری کنند. البته پژوهشگران تأکید می‌کنند که برای تأیید این اثر 

در انسان، به مطالعات بیشتری نیاز است.
 بهبود آنزیم‌های کبدی

آنزیم‌های ALT و AST از مهم‌ترین شاخص‌های سلامت کبد هستند 
و افزایش آنها معمولاً نشانه التهاب یا آسیب کبدی است.

برخی تحقیقات نشان داده‌اند که مصرف منظم چای سبز، به‌ویژه در افراد 
مبتلا به بیماری کبد چرب یا اختلالات متابولیک، می‌تواند سطح این آنزیم‌ها 

را کاهش دهد؛ تغییری که ممکن است بیانگر بهبود عملکرد کبد باشد.
مروری بر مطالعات منتشرش��ده در سال ۲۰۲۰ نیز نشان داد چای سبز 
در مبتلای��ان به کب��د چرب غیرالکلی باعث کاهش آنزیم‌های کبدی ش��ده 

است، اما در افراد سالم تأثیر چشمگیری مشاهده نشده است.
 آیا نوشیدن روزانه چای سبز خطر دارد؟

چای سبز برای بیشتر افراد سالم نوشیدنی بی‌خطری محسوب می‌شود، 
ام��ا مصرف بیش از حد یا اس��تفاده از مکمل‌های غلیظ آن ممکن اس��ت با 

عوارضی همراه باشد:
 کافئی�ن: مصرف زیاد می‌تواند باع��ث بی‌خوابی، تپش قلب، اضطراب، 

لرزش یا سردرد شود.
 کاهش جذب آهن: پلی‌فنول‌های چای س��بز ممکن است جذب آهن 
گیاهی را کاهش دهند، به‌ویژه اگر همراه وعده‌های غذایی یا در مقادیر زیاد 

مصرف شود.
تداخ�ل دارویی: چای س��بز ممکن اس��ت با برخی داروه��ا از جمله 
داروهای فشار خون، رقیق‌کننده‌های خون، برخی آنتی‌بیوتیک‌ها و داروهای 

شیمی‌درمانی تداخل داشته باشد.

‌1-روان‌ س��اختن‌ - خم‌ كردن‌ - از شهرهاي‌ 
اس��تان‌ گلس��تان‌ 2-پرنده‌ اي‌ كه‌ ج��ز لطمه‌ به‌ 
كش��اورزي‌ فاي��ده‌ ديگ��ري‌ ن��دارد - بلندتري��ن‌ 
قس��مت خانه‌ - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 3-نشانه‌ هر 
كش��ور - نزدكيبي��ن‌ - صندلي‌ م��درن‌ 4-ظرف 
 بزرگ خمي��ر - از ويتامينها - جامه‌ كهنه‌ و پاره

‌ 5-از محص��ولات دامي‌ - زيركي‌ و هوش��ياري‌ - 
نام‌ مادر امام‌ زمان‌ )عج( 6-از عنكبوتان‌ اس��ت با 
زهري‌ كشنده‌ - كار كشاورزي‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 
7-سراب است- كار سخت و توان‌ فرسا - ديگر جا 
ندارد 8-قدرت و توان‌ - چش��م‌ تنگاو را يا قناعت 
پر كند و خاك گور - دش��من‌ گوسفند 9-درياي‌ 
ع��رب- ره‌ آورد س��فر - عادل‌ اس��ت و از نامهاي‌ 
ب��اري‌ تعالي‌ 10-جداكنن��ده‌ و برتري‌دهنده‌ - از 
درختان‌ جنگلي‌ - به‌ راه‌ راس��ت رونده‌ 11-پشته‌ 
علف- مهر عروس- ناس��زا نيس��ت12-خواهش و 
آرزو - تعجب خانم‌ها - خراب و ويران‌ - ش��هري‌ 
در آلم��ان‌ 13-پدر پدر - زبان‌ آور - ضايع‌ و تباه‌ 
14-تعج��ب خانم‌ها - در فيل��م‌ ببينيد - اصل‌ و 
نسب15-از شعراي‌ معروف قرن‌ هشتم‌ و سراينده‌ 

حل جدول شماره قبلموش و گربه‌ - برقرار است‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-حرف ش��رط‌ - تمرين‌ و تجربه‌ در كار - گوناگوني‌ 2-موجود ناديدني‌ - 
بلندترين‌ قس��مت خانه‌ - به‌ ندرت پيدا مي‌ شود 3-ماه‌ قمري‌ - بهشت- شبيه‌ 
و نظير 4-رويين‌ تن‌ يوناني‌ - مي‌دهند تا راحت نشينند - زن‌ گندمگون‌ - هنوز 
ادب نش��ده‌ 5-س��ايبان‌ درشكه‌ - براي‌ خوش��بويي‌ به‌ غذا مي‌ زنند - نوعي‌ از 
درخت صنوبر 6-پيش��وا - س��خن‌ شيوا و خوش��ايند - مخترع‌ پيل‌ الكتركيي‌ 
7-ظرف شيشه‌اي‌ سركه‌ - حاكم‌ و كارفرما - پرنده‌اي‌ كوچك با پرهاي‌ خوش 
رنگ و گرانبها 8-از ييلاقات ش��مال‌ تهران‌ - از جزاير بزرگ اندونزي‌ - از سور 
مباركه‌ قرآن‌ 9-برچس��ب كالا - كار رادار اس��ت- از آحاد وزن‌ 10-مار بزرگ- 
ريس��مان‌ دلو - نوعي‌ قطع‌ كتاب11-جام‌ ورزشي‌ - خدعه‌ و نيرنگ- روياننده‌ 
12-گريز از ترس- الماس خالصرين‌ آن‌ است- واحد سطح‌ - سرپرست خانواده‌ 
13-اميدوار اس��ت- گودي‌ ت��ه‌ دره‌ - پيچش مو 14-نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ - جاي‌ 

ناامن‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-پدر عرب زبان‌ - بيخانماني‌  

نوش��یدن یک لیوان آب ولرم هم��راه با چند قطره 
آبلیمو، یکی از عادت‌های س��اده‌ای اس��ت که بس��یاری 
آن را به‌عنوان بخش��ی از س��بک زندگی س��الم انتخاب 
می‌کنند. این نوش��یدنی می‌تواند به تأمین آب مورد نیاز 
بدن، افزایش دریافت ویتامین C و ایجاد حس ش��ادابی 
کمک کند، هرچند بسیاری از ادعاهای مطرح‌شده درباره 

خواص معجزه‌آسای آن پشتوانه علمی محکمی ندارند.
به گزارش بهداشت نیوز،  نوشیدن آب ولرم همراه با 
چند قطره آبلیمو، یک عادت ساده و کم‌هزینه است که 
می‌تواند به تأمی��ن آب مورد نیاز بدن، افزایش دریافت 
ویتامین C و کمک به حفظ عملکرد طبیعی سیس��تم 
ایمنی کمک کند. این نوشیدنی همچنین ممکن است 

با تحریک ترش��ح بزاق و ش��یره‌های گوارشی، به هضم 
غذا در برخی افراد کمک کرده و حس شادابی بیشتری 
ایجاد کند. با این ح��ال، برخلاف برخی ادعاهای رایج، 

ش��واهد علمی معتبری وجود ندارد که نشان دهد آب 
ول��رم و آبلیمو به‌تنهایی باعث س��م‌زدایی بدن، کاهش 
وزن چش��مگیر یا درمان بیماری‌ها می‌ش��ود؛ بنابراین، 
بهترین نتیجه زمانی حاصل می‌ش��ود که این نوشیدنی 
در کنار یک رژیم غذایی متعادل و س��بک زندگی سالم 

مصرف شود.
کبد را شستشو می‌دهد
دهان را خوشبو می‌کند

دندان‌ها را محکم می‌کند
باعث تقویت چشم میگردد
معده را شستشو می دهد

سیستم ایمنی بدن را تقویت می‎کند.

فواید نوشیدن آب ولرم و چندقطره آبلیمو

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
با بی��ان اینکه داروهای تزریقی جهت کاهش وزن برای 
همه توصیه نمی‌ش��ود، گفت:اف��راد مبتلا به اضافه وزن 
و چاقی ب��رای کاهش وزن عجله دارن��د؛ این در حالی 
است که کاهش وزن س��ریع با عوارض جبران‌ ناپذیری 

همراه است.
دکتر احمد اس��ماعیل‌زاده در گفت‌وگو با ایسنا،  با 
بیان اینکه شاهد عرضه و فروش داروهای تزریق کاهش 
وزن هستیم، اظهار کرد:این داروها، تنوع و قیمت گزافی 
دارند.اگرچه اثربخش��ی این آمپول‌ها در مقالات علمی 
تاییده ش��ده، اما می‌بایست برای افراد خاص، در شرایط 
خاص و طبق دس��تور پزشک یا متخصص تغذیه تجویز 
شوند. به عبارت دیگر، تمام افرادی که اضافه وزن دارند 

نباید از این داروهای تزریقی استفاده کنند.
ای��ن متخصص تغذیه درباره ضرورت تغییر س��بک 
زندگ��ی گفت:ای��ن داروها س��بب کاهش اش��تها و در 
نتیج��ه کاهش وزن می‌ش��وند.افرادی ک��ه اضافه وزن 
دارند و کاندیدای دریافت داروهای تزریقی کاهش وزن 
باش��ند، می‌بایست س��بک زندگی خود را تغییر دهند. 
اگر س��بک زندگی خود را تغییر ندهند، بازگش��ت وزن 
بیشتری نس��بت به آنچه کم‌ کرده‌اند، تجربه می‌کنند. 
داروهای تزریقی کاهش وزن برای افرادی مناسب است 
 ک��ه BMI ب��الای ۳۵ تا ۴۰ دارن��د و وزن آنها بیش از

 ۱۰۰ کیلوگرم است و همچنین افرادی که توان تبعیت 
از رژیم غذایی یا کنترل اشتهای خود را ندارند.  

او ادام��ه داد:افراد چاقی که ب��ه بیماری‌هایی مانند 
دیابت، آپنه خواب )تنگی نفس در خواب( و درد کمر یا 
پا مبتلا هستند، جزو کاندیداهای دریافت این داروهای 

کاهش وزن به حس��اب می‌آیند. ای��ن داروها برای تمام 
افراد مبتلا به چاقی و اضافه‌وزن مناس��ب نیس��ت؛ بلکه 
ب��رای برخی افراد و تحت ش��رایط خ��اص کاربرد دارد. 
اگرچ��ه ای��ن داروها اثربخش��ی خوب��ی دارن��د، اما اگر 
مصرف‌کنندگان این داروها از اصلاح سبک زندگی غافل 

شوند، بازگشت وزن بیشتری را تجربه می‌کنند.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
گف��ت: اف��رادی ک��ه داروه��ای کاه��ش وزن را تزریق 
می‌کنند، روند کاهش وزن را به عینه مشاهده می‌کنند. 
این کاهش وزن به دلیل کاهش اش��تها است؛ در چنین 
شرایطی که افراد کاهش وزن را تجربه می‌کنند از انجام 
فعالیت‌های ورزشی دوری می‌کنند. مصرف‌کنندگان این 
داروها، از دس��ت‌دادن بافت عضلانی را تجربه می‌کنند؛ 
بنابراین هنگامی که بازگشت وزن رخ می‌دهد، چربی در 

بدن انباشته می‌شود و بدن را بدفرم می‌کند.  
این متخص��ص تغذی��ه درباره پیامده��ای مصرف 
طولانی‌مدت داروهای کاهش وزن تصریح کرد: مصرف 

داروهای لاغری می‌بایست برای دوره‌ای معین باشد؛ این 
در حالی است که برخی برای طولانی‌مدت از این داروها 
اس��تفاده می‌کنند. التهاب »تیروئی��د« و »پانکراس« از 
پیامدهای مصرف طولانی‌مدت این داروها است. با توجه 
ب��ه اینکه مصرف طولانی‌مدت این داروها پیامدهایی به 
همراه دارد، استفاده طولانی‌مدت را به هیچ‌وجه توصیه 

نمی‌کنیم.  
اس��ماعیل‌زاده درب��اره چگونگی مص��رف داروهای 
لاغری گف��ت: این داروها ب��رای عبور از بح��ران وزنی 
اف��رادی که کاندیدای مصرف هس��تند، کاربرد دارد. به 
طور مثال، این دارو برای افراد بالای ۱۰۰ کیلو مناسب 
اس��ت تا وزن آنها به میزان ۱۰ تا ۱۵ کیلوگرم طی بازه 
زمانی ۳ ماهه کاهش‌یابد. در کنار مصرف دارو، س��بک 
زندگی افراد می‌بایس��ت اصلاح ش��ود و کاهش وزن با 

رژیم غذایی باشد.  
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
اظهار کرد: معضل چاقی و اضافه وزن، گریبان دو س��وم 
افراد بالغ جامعه را گرفته اس��ت. متاس��فانه، تمام افراد 
مبت�ال به چاقی و اضافه‌وزن تصور می‌کنند که طی یک 
یا دو ش��ب به چاقی و اضافه‌وزن مبتلا شده‌اند. براساس 
چنی��ن تفکری هم برای کاه��ش وزن عجله دارند؛ این 
در حالی اس��ت که کاهش وزن سریع با عوارض جبران‌ 
ناپذیری همراه اس��ت.  اثربخش��ی و کاهش وزن شدید 
از دلایل اقب��ال جامعه از داروهای کاهش وزن اس��ت، 
ام��ا باید بدانیم با خطر س��نگ‌های کلیوی و صفراوی و 
همچنین تحلیل بافت عضلانی مواجه هستیم. متاسفانه، 
مردم فقط کاهش وزن س��ریع را می‌بینند و نس��بت به 

پیامدهای این موضوع غافل هستند.  
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