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خبرپزشكي محققان گزارش دادند:

ارتباط پیری و افزایش خطر سرطان در جوانان

 ين نامه قانون تعيين تكليفيآ 13و ماده  قانون 3موضوع ماده آگهي 
 ند رسميفاقد س يها اراضي و ساختمانوضعيت ثبتي 

قانون موضوع   هياتصادره از  16/03/1405 مورخ 3605رأي شماره برابر نظر به اينكه 
 ثبتيفاقد سند رسمي مستقر در واحد  يها تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 4بخش   1/27در قسمتي از پلاك  بلامعارض متقاضيو تصرفات مالكانه ناحيه يك اهواز 
كيت متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا و انتقال ملك از حكايت از احراز مالكه اهواز 

محمد اهواز  127دفترخانه  26/07/1404مورخ  69858موضوع سند بشماره ( مالك رسمي
و كدملي  125ش صفت فرزند غلام شماره شناسنامه د خومحم به متقاضي ) خوش صفت

عه زمين مزروعي مساحت صادره شوشتر نسبت به ششدانگ يك قط 1881486478
طبق شرح صدر آگهي و مربع در قسمتي از پلاك فوق خريداري شده  متر 71/37966

راتب لذا به منظور اطلاع عموم مانتقال ملك از مالك رسمي بنام وي محرز گرديده است. 
آگهي  در روزنامه هاي محلي و كثيرالانتشار سراسري روز پانزده در دو نوبت به فاصله 

در صورتيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  گرددمي 
اعتراض خود را به اين اداره  به مدت دو ماه  باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي

، دادخواست خود ماه از تاريخ تسليم اعتراض رسيد ظرف مدت يكتسليم و پس از اخذ 
ي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم . بديهمرجع قضائي تقديم نمايند هرا ب
ضمنا صدور سند مالكيت .خواهد شدل اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر ووص

 مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
                                         )   23/03/1405 بت اول :تاريخ انتشار نو(
 )04/1405 /08 تاريخ انتشار نوبت دوم:(

شناسه: 578/2201871-ش          رييس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه يك اهواز – 
 بهزاد مرداني

 
 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 

 يف وضعيت ثبتي اراضيهيات موضوع قانون تعيين تكل
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون تعيين تكليف  آئين نامه 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 140460309001014055و  140460309001014056 هبرابر راي شمار
و  1404114409001000627و پرونده كلاسه  1404/ 09/  05مورخ 

ين تكليف وضعيت ثبتي تعي موضوع قانون 1404114409001000628
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت اراضي و ساختمانهاي فاقد 

خانم فاطمه  متقاضي قزوين تصرفات مالكانه بلامعارضيك منطقه  ملك
صادره تهران  0041883101كد ملي  2رمضانيان فقير به شناسنامه شماره 

دانگ مشاع از ششدانگ  4/  5دانگ مشاع از  2/  25ند غلامحسن در فرز
رمضانيان فقير به شناسنامه شماره و خانم آذر  يك قطعه زمين مزروعي

 2/  25صادره تهران فرزند غلامحسن در  0054601738كد ملي  1479
دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به  4/  5دانگ مشاع از 

اصلي  41تر مربع از اراضي روستاي رزجرد در پلاك م 2850مساحت 
وين تاييد ( لازم به حوزه ثبت ملك منطقه يك قز 14بخش واقع در قزوين 

) دانگ مشاع از پلاك فوق از پلاك فوق موقوفه است 1/  5ذكر است 
      مورخ 140460309001017830برابر راي شماره  – 2ه است . گرديد

موضوع  1404114409001000629كلاسه  و پرونده 1404/  11/  02
تقر و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسقانون تعيين وضعيت ثبتي اراضي 

در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه 
كد ملي  30285هم به شناسنامه شماره بلامعارض متقاضي آقاي مهدي اسپر

و نيم دانگ مشاع از  صادره تهران فرزند احمد در چهار 0083287973
از متر مربع  1971/  17ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

حوزه  14اصلي واقع در قزوين بخش  41رزجرد پلاك اراضي روستاي 
ت يك و نيم دانگ ثبت ملك منطقه يك قزيون تائيد ( لازم به ذكر اس
ع به منظور اطلالذا مشاع از پلاك فوق موقوفه است ) گرديده است . 

             روز آگهي مي شود در صورتي 15صله ب در دو نوبت به فاعموم مرات
كيت متقاضي اعتراضي داشته باشند كه اشخاص نسبت به صدور سند مال

ود را به مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خ
، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است تراضاع
م وصول اعتراض طبق مقررات سند ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدد

 . مالكيت صادر خواهد شد
 1405/  03/  23: اريخ انتشار نوبت اولت

 1405/  04/  08 :تاريخ انتشار نوبت دوم
   رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري     ش-577/.م.الف2197492

 

 قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك
 انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيهيات موضوع ق

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 د رسميتكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سن
و  1405/ 02/  09مورخ  140560309001002415شماره برابر راي 

موضوع قانون تعيين وضعيت  1404114409002722پرونده كلاسه 
مستقر در واحد ثبتي  ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض 
كد ملي  736به شناسنامه شماره متقاضي آقاي علي اصغر صنعتيان 

فرزند احمد در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به  432332877
اصلي  38متر مربع از اراضي روستاي شينقر در پلاك  2000مساحت 

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تائيد  14بخش واقع در قزوين 
 صلهلذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاگرديده است 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند  15
توانند از تاريخ انتشار  ميمالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 

ه اين اداره تسليم و اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را ب
، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، پس از اخذ رسيد

ر قضايي تقديم نمايند . بديهي است ددادخواست خود را به مراجع 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 . لكيت صادر خواهد شدسند ما
  1405/  03/  23 :تاريخ انتشار نوبت اول

   1405/  04/  08: خ انتشار نوبت دومتاري
2202269.م.الف/576-ش                             شعبان عسگري – 

   ت اسناد و املاكس ثبرئي
 

 تكليف تعيين قانون نامه آيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي وضعيت

 و اراضي ثبتي وضعيت تكليف ينتعي قانون موضوع هياتهاي صادره آرا ربراب 
 اصفهان غرب منطقه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي

 مشخصات لذا است گرديده محرز نمتقاضيا بلامعارض و مالكانه تصرفات
 نوبت دو در عموم اطلاع منظور به زير شرح به تقاضا مورد املاك و متقاضيان

 صدور به نسبت اشخاص كه تيصور در. شود مي آگهي روز 15 فاصله به
 اولين انتشار تاريخ از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضيان مالكيت سند

 و تسليم املاك و اسناد ثبت اداره به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي
 خود استدادخو اعتراض تسليم تاريخ از يكماه مدت ظرف رسيد اخذ از پس

 .دنماي تقديم قضايي مرجع به را
 خانم مالكيت دومّ هيأت23/10/1404 مورخ 23224 شماره رأي برابر 1 رديف
 فرزند 1290356297 كدملي 488 شماره شناسنامه به زازراني مختاري شهناز

 149.66 مساحت به ساختمان يكباب ششدانگ دانگ سه به نسبت عزيزاله
 غرب ملك ثبت حوزه 14 بخش در واقع ياصل 28 شماره پلاك مترمربع

 نامه و املاك دفتر در ثبت حسن فرزند مزروعي رمضان مالكيت از صفهانا
 .است هگرديد محرز وتأئيد  شهرسازي و راه اداره 1404.9.22 مورخ 6417
 مالكيت دومّ هيأت 23/10/1404 مورخ 23223 شماره رأي برابر 2 رديف
 ملي كد 342 شماره شناسنامه به قهفرخي درخشنده سيدجلال آقاي

 ساختمان يكباب ششدانگ دانگ سه به نسبت سيدناصر فرزند 1285676191
 حوزه 14 بخش در واقع اصلي 28 شماره پلاك مربع متر 149.66 مساحت به

 دفتر در ثبت حسن فرزند مزروعي رمضان مالكيت از اصفهان غرب ملك ثبت
 محرز و تأئيد شهرسازي و راه اداره 1404.9.22 مورخ 6417 نامه و املاك

 .ستا گرديده
 24/03/1405 : اول نوبت انتشار تاريخ
 08/04/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه آگهي: 585/2203516-ش                                    احمد كاشف 
 رئيس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان

 

خبرهاازعالم علم

درد پاهای کودکان را جدی بگیرید

فوق‌تخصص روماتولوژی کودکان، نس��بت ب��ه درد پاهای کودکان که با 
خش��کی صبحگاهی، تورم مفاصل، لنگ زدن، تب طولانی، بثورات پوستی، 

کاهش وزن و...، همراه باشند، هشدار داد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، عاطفه حبیبی، با اشاره به شایع بودن درد 
پا در کودکان س��نین رشد، گفت: بسیاری از کودکان، به‌ویژه در سنین ۳ تا 
۱۲ س��الگی، از درد پا شکایت می‌کنند که این دردها اغلب در ساعات عصر 

یا شب بروز می‌یابد و ممکن است هر دو پا را درگیر کند.
وی اف��زود: در مواردی که درد کودک صبح‌ها برطرف می‌ش��ود، کودک 
روز بع��د به‌راحتی راه می‌رود، بازی می‌کن��د و فعالیت طبیعی خود را دارد، 
این دردها بیش��تر با عنوان »درد رش��د« شناخته می‌شوند و در اغلب موارد 

نشانه بیماری خطرناک نیستند.
این فوق‌تخصص روماتولوژی کودکان با بیان اینکه گاهی درد پا می‌تواند 
علامتی از بیماری‌های التهابی یا روماتیس��می باشد، هشدار داد: اگر کودک 
هنگام بیدار شدن از خواب دچار خشکی مفاصل باشد، یک یا چند مفصل او 
تورم داشته باشد، دچار لنگ زدن در هنگام راه رفتن شود، درد برای هفته‌ها 
ادامه پیدا کند یا درد موجب محدودیت فعالیت‌های روزانه کودک شود، لازم 

است حتماً توسط پزشک ارزیابی شود.
حبیبی ادامه داد: علائمی مانند تب‌های طولانی‌مدت، بثورات پوس��تی، 
کاهش وزن، خس��تگی غیرطبیع��ی، یا درد همراه با ت��ورم و گرمی در یک 

مفصل نیز از نشانه‌هایی هستند که نباید نادیده گرفته شوند.
وی با تأکید بر ضرورت تش��خیص صحیح دردهای کودکان گفت: نکته 
مهم این اس��ت که همه دردهای کودکان درد رش��د نیستند؛ از سوی دیگر، 
هر دردی نیز الزاماً نش��انه بیماری روماتیس��می نیس��ت؛ تش��خیص دقیق، 
نیازمند بررس��ی شرح حال، معاینه بالینی و در صورت لزوم انجام آزمایش‌ها 

و بررسی‌های تکمیلی است.
حبیبی خاطرنشان کرد: خوشبختانه بسیاری از بیماری‌های روماتولوژیک 
ک��ودکان در صورت تش��خیص زودهنگام، قابل درمان و کنترل هس��تند و 
می‌توان از بروز عوارض جدی، آس��یب به س��ایر ارگان‌ها و اختلال در رش��د 

کودک پیشگیری کرد.
وی توصی��ه کرد: در صورتی که کودک دچار دردهای مکرر، خس��تگی 
جسمانی، تب‌های طولانی‌مدت، بثورات پوستی یا محدودیت در فعالیت‌های 
روزانه اس��ت، خانواده‌ها باید برای بررسی دقیق‌تر به پزشک مراجعه کنند و 

موضوع را صرفاً به درد رشد نسبت ندهند.

این عادت صبحگاهی خطر سکته مغزی را کاهش می‌دهد؛

 پزشکان بر اهمیت صبحانه سالم تأکید کردند

متخصصان تغذیه و بیماری‌های قلب و عروق می‌گویند مصرف یک صبحانه 
متعادل و مغذی می‌تواند نقش مهمی در حفظ سلامت قلب و مغز، کنترل قند 

خون و کاهش خطر سکته مغزی و بیماری‌های قلبی داشته باشد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، صبحانه به‌عنوان نخس��تین وعده غذایی روز، 
نقش مهمی در تأمین انرژی مورد نیاز بدن و مغز دارد. با این حال، بسیاری 
از افراد به دلیل کمبود وقت یا عادت‌های نادرست غذایی، این وعده را حذف 
می‌کنن��د؛ عادتی که به گفته متخصصان می‌توان��د در بلندمدت پیامدهای 

نامطلوبی برای سلامت داشته باشد.
کارشناس��ان س�المت می‌گویند حذف مکرر صبحانه با افزایش احتمال 
اضافه‌وزن، اختلال در تنظیم قند خون، افزایش اشتها در طول روز و انتخاب 
غذاه��ای پرچرب و پرقند ارتب��اط دارد. این عوامل در نهایت می‌توانند خطر 

ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی را افزایش دهند.
پژوهش‌ها نش��ان داده‌ان��د افرادی که به‌طور منظم صبحانه‌ای س��الم و 
متعادل مصرف می‌کنند، معمولاً فشار خون و سطح کلسترول بهتری دارند 
و کمتر در معرض ابتلا به س��کته مغ��زی و حمله قلبی قرار می‌گیرند. البته 
متخصصان تأکید می‌کنند که این ارتباط به معنای تضمین پیشگیری نیست 

و سلامت کلی سبک زندگی نیز نقش مهمی دارد.
به گفته متخصصان تغذیه، یک صبحانه س��الم بهتر اس��ت شامل منابع 
پروتئی��ن مانند تخم‌مرغ، لبنی��ات کم‌چرب یا حبوبات، غ�الت کامل مانند 
 نان س��بوس‌دار یا جو دوس��ر و همچنین میوه‌های تازه باش��د. این ترکیب 
به احساس سیری طولانی‌تر، تأمین ویتامین‌ها و حفظ سطح پایدار قند خون 
کمک می‌کند.در مقابل، مصرف شیرینی‌ها، کیک‌های صنعتی، نوشیدنی‌های 
ش��یرین و خوراکی‌های فرآوری‌ش��ده در ابتدای روز می‌تواند باعث افزایش 
ناگهانی قند خون و احس��اس گرسنگی زودهنگام ش��ود و در طولانی‌مدت 

سلامت متابولیک را تحت تأثیر قرار دهد.
پزش��کان همچنین توصی��ه می‌کنند افرادی که ب��ه بیماری‌هایی مانند 
دیابت، فش��ار خون بالا یا چربی خون مبتلا هستند، برنامه غذایی خود را با 
نظر پزشک یا متخصص تغذیه تنظیم کنند تا از دریافت متعادل مواد مغذی 

اطمینان حاصل شود.
کارشناس��ان در پایان تأکید می‌کنند که داش��تن یک صبحانه س��الم، 
در کن��ار فعالی��ت بدنی منظم، خ��واب کافی، مدیریت اس��ترس و پرهیز از 
مصرف دخانیات، از مهم‌ترین ارکان حفظ س�المت قلب، مغز و پیشگیری از 

بیماری‌های مزمن به شمار می‌رود.

س��ابقا   - ك��ردن‌  داري‌  ‌1-خويش��تن‌ 
 مي��دان‌ حس��ن‌آباد به‌ اي��ن‌ نام‌ خوانده‌ مي‌ش��د 
 2-در مي��ان‌ - طبيعي��دان‌ مش��هور فرانس��وي‌ 
3-از فرآورده‌ هاي‌ لبني‌ - پسوندي‌ براي‌ مكان‌ - 
س��رباز زدن‌ - ياداشت4-از رودهاي‌ شمال‌ كشور 
- ك��دو در گوي��ش تازي‌ - ريز ريز ك��ردن‌ - راه‌ 
رفت��ن‌ 5-آخرين‌ رم��ق‌ - جاي‌ ناامن‌ - اكس��يد 
اوراني��وم‌ 6-از جنگهاي‌ صدر اس�الم‌ - نام‌ ديگر 
بالنگ- ريس��ماني‌ كه‌ با آن‌ ميوه‌ از سقف آويزند 
7-هر دم‌ رنگي‌ درآمدن‌ - ش��ادي‌ به‌ غم‌ دشمن‌ 
- عدد آبادي‌ 8-خبر به‌ تازي‌ - هر فني‌ را حريف 
است- ماندگي‌ 9-امر به‌ آمدن‌ - گياه‌ خورشتي‌ - 
روده‌ دراز 10-از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- جزيره‌ 
مصع��ب رودخانه‌ - گلابي‌ 11-صفت ش��ب- در 
پايتخت زاده‌ ش��ده‌ - عزي��ز عرب12-مادر ترك 
زبان‌ - دربند كش��يدن‌ - نوعي‌ كش��ت- گذشتن‌ 
13-چله‌ كمان‌ - رتبه‌ و پايه‌ - جوانمردي‌ - فلات 
 و بياب��ان‌ 14-آرايش��گر مردان��ه‌ - محل‌ محاكمه‌ 

15-محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ - كاغذ تزييني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-اس��ب راندن‌ به‌ س��رعت- آخري��ن‌ بازمانده‌ تزار روس��يه‌ 2-رازگويي‌ با 
 خ��دا - نوع��ي‌ از انگور 3-مش��ك خال��ص- از الفباي‌ يونان��ي‌ - زينتگر - آبند 
4-بي‌ غل‌ و غش- وس��يله‌ داد و س��تد - خداي‌ من‌ - سرخ‌ كمرنگ5-خردمند 
- از سنگهاي‌ س��خت بلوري‌ شكل‌ - شهري‌ در استان‌ خراسان‌ 6-باد نامساعد 
براي‌ كشتي‌ - نشان‌ و رونق‌ - كارگر كشتارگاه‌ 7-كيي‌ از مراحل‌ كار كشاورزي‌ 
- وس��يله‌ وزنه‌ب��رداري‌ - آخرين‌ رم��ق‌ 8-آش زرد ن��ذري‌ - گاهي‌ بي‌ تقصير 
 اس��ت و گه‌ با تقصير و در هر دو صورت بر او حرجي‌ نيس��ت- باغي‌ در كاشان‌ 
9-خم‌ پارچه‌ - س��راب اس��ت- فيلم‌ نما 10-تصور است- وسيله‌ نظافت منزل‌ 
- برقرار اس��ت11-بي‌ موقع‌ و بي‌ مورد - در پايتخت زاده‌ ش��ده‌ - زياده‌ طلبي‌ 
12-تيز و قاطع‌ - واحدي‌ در برق‌ - حرف تصديق‌ - نيمه‌ روشن‌ ماه‌ 13-راندن‌ 
مزاح��م‌ - مدرس��ه‌ يي‌ معروف و قديم��ي‌ در تهران‌ - از آحاد طول‌ دس��تي‌ - 
از موج��ودات آبزي‌ 14-خام��وش كردن‌ آتش- زير دين‌ است15-ش��هري‌ در 
انگلس��تان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- جواني‌ كه‌ تازه‌ به‌ حد بلوغ‌ 

رسيده‌ باشد  

متخصص��ان س��المندی می‌گویند مش��ارکت در 
فعالیت‌ه��ای اجتماع��ی و حفظ ارتباطات انس��انی در 
دوران سالمندی می‌تواند نقش مهمی در افزایش امید 
به زندگی، کاهش افسردگی و بهبود عملکرد شناختی 

داشته باشد.
ب��ه گزارش بهداش��ت نی��وز، با افزای��ش جمعیت 
س��المندان در جوامع مختلف، توجه به کیفیت زندگی 
در ای��ن دوران اهمی��ت بیش��تری پی��دا کرده اس��ت. 
کارشناس��ان حوزه سلامت س��المندی تأکید می‌کنند 
که تنها س�المت جسمی کافی نیست و سلامت روان و 
ارتباطات اجتماعی نیز نقش تعیین‌کننده‌ای در کیفیت 

زندگی سالمندان دارد.

مطالع��ات جدی��د نش��ان می‌دهد اف��رادی که در 
دوران س��المندی در فعالیت‌های اجتماعی، خانوادگی 
یا داوطلبانه مش��ارکت دارند، معمولاً س��طح بالاتری از 
رضایت از زندگی و عملکرد ش��ناختی بهتری را تجربه 

می‌کنند. 
ای��ن اف��راد کمتر در مع��رض احس��اس تنهایی و 

افسردگی قرار می‌گیرند و روند پیری سالم‌تری دارند.
متخصص��ان می‌گویند تعامل اجتماع��ی می‌تواند 
ب��ا تحریک ذهن، تقویت حافظ��ه و افزایش حس تعلق 
اجتماعی، از افت ش��ناختی در س��نین ب��الا جلوگیری 
کند. همچنین این فعالیت‌ها به کاهش استرس و بهبود 
خلق‌وخو کمک می‌کند و در نهایت می‌تواند بر سلامت 

قلب و سیستم ایمنی نیز اثر مثبت داشته باشد.
کارشناسان توصیه می‌کنند سالمندان با شرکت در 
جمع‌های خانوادگی، کلاس‌های آموزشی، فعالیت‌های 
فرهنگی یا گروه‌های داوطلبانه، سطح تعامل اجتماعی 
خ��ود را افزایش دهن��د. حتی ارتباطات س��اده روزمره 
مانند گفت‌وگو با همس��ایگان یا دوس��تان نیز می‌تواند 

اثرات مثبتی بر سلامت روان داشته باشد.
پزش��کان تأکید می‌کنند که فعالیت بدنی س��بک 
در کنار فعالی��ت اجتماعی، مانند پی��اده‌روی گروهی، 
می‌تواند اثرات این رفتارهای س��الم را دوچندان کند و 
به حفظ اس��تقلال و توانایی‌های جسمی در سنین بالا 

کمک کند.

افزایش امید به زندگی در سالمندان با یک عادت ساده روزانه

نس��ل‌های جوان‌تر در معرض خطر بیش��تر ابتلا به 
س��رطان در اوای��ل زندگی خود هس��تند و یک مطالعه 

جدید یک توضیح بالقوه را ارائه می‌دهد.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
گ��زارش دادند که به نظر می‌رس��د پی��ری بیولوژیکی 
»فرس��ودگی و س��اییدگی« تسریع‌ش��ده در بین افراد 
جوان‌تر، در نحوه واکنش بدن آنها به س��رطان اختلال 

ایجاد می‌کند.
محققان دریافتند که هرچه سن بیولوژیکی یک فرد 
جوان بالاتر باشد، خطر ابتلا به سرطان در او بیشتر است.

این مطالعه همچنین نش��ان داد که پیری سریع‌تر، 
خطر ابتلا به س��رطان را در بین برخی از سیس��تم‌های 

اندام در بزرگسالان جوان‌تر افزایش می‌دهد.
به عنوان مثال، پیری پیش��رفته سیس��تم ایمنی با 
س��رطان ری��ه زودرس مرتبط ب��ود، در حالی که پیری 
تس��ریع شده بافت چربی با سرطان روده بزرگ زودرس 

مرتبط بود.
»یی��ن کائو«، محقق ارش��د و دانش��یار دانش��کده 
پزش��کی دانشگاه واشنگتن، در یک بیانیه خبری گفت: 
»اگر بتوانیم افراد جوان‌تری را که هنوز سالم هستند و 
بیشترین خطر ابتلا به سرطان را دارند، شناسایی کنیم، 
می‌توانیم بر روی اس��تراتژی‌های پیشگیری و تشخیص 
زودهنگام برای افرادی که بیشترین سود را از مداخلات 

زودهنگام می‌برند، تمرکز کنیم.«
محقق��ان در یادداش��ت‌های پیش‌زمینه گفتند که 
سرطان‌های تشخیص داده شده زیر ۵۰ سال در سراسر 
جهان بین سال‌های ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۹، ۲۴ درصد افزایش 

یافته است.
محقق��ان در یادداش��ت‌های پیش‌زمینه گفتند که 
در ایالات متحده، بریتانیا، کانادا و اس��ترالیا، افرادی که 

در دهه ۱۹۹۰ متولد ش��ده‌اند، در مقایسه با افرادی که 
در دهه ۱۹۶۰ متولد ش��ده‌اند، حداقل ۴ برابر بیش��تر 
در مع��رض خطر ابتلا به س��رطان روده بزرگ زودرس 

هستند.
با این حال، محققان گفتند که مشخص نیست چرا 
جوانان در معرض خطر ابتلا به س��رطان هس��تند، زیرا 
س��رطان قبلًا یک بیماری مرتبط با افزایش سن در نظر 

گرفته می‌شد.
بزرگس��الان مسن معمولاً در معرض خطر بیشتری 
هستند زیرا زمان بیشتری برای تجمع آسیب سلولی که 

می‌تواند باعث رشد سرطان شود، داشته‌اند.
محقق��ان گم��ان می‌کنند ک��ه پی��ری بیولوژیکی 
پیشرفته ممکن است یکی از عوامل محرک باشد. پیری 
بیولوژیکی، س��نی است که بدن ما بر اساس فرسودگی 
زندگی روزمره، بر خلاف سن تقویمی که تاریخ تولد ما 

نشان می‌دهد، شکل می‌گیرد.
ب��رای این مطالعه جدید، محققان داده‌های بیش از 
۱۵۴۰۰۰ بزرگس��ال ج��وان را در بیوبانک بریتانیا، یک 
پروژه تحقیقاتی س�المت در مقی��اس بزرگ، و بیش از 
۱۰۰۰۰ ش��رکت‌کننده در یک برنامه تحقیقاتی مشابه 

در ایالات متحده، تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم از آزمایش‌های خون و ژنتیک برای ارزیابی 
سن بیولوژیکی افراد متعلق به نسل‌های مختلف استفاده 
کرد. این آزمایش‌ها هم پیری بیولوژیکی کلی و هم سن 

بیولوژیکی اندام‌های خاص را ارزیابی کردند.
نتایج نش��ان داد که در مقایس��ه با افراد مس��ن‌تر، 
اف��رادی ک��ه اخیراً متول��د ش��ده‌اند، روند پیر ش��دن 

سریع‌تری دارند.
به عنوان مثال، س��اکنان بریتانیا که بین سال‌های 
۱۹۶۵ تا ۱۹۷۵ متولد ش��ده‌اند، پس از در نظر گرفتن 
س��ن تقویمی، ۲۳ درصد پیرتر از افرادی بودند که بین 

سال‌های ۱۹۵۰ تا ۱۹۵۴ متولد شده‌اند.
به همین ترتیب، آمریکایی‌هایی که بین س��ال‌های 
 ۱۹۹۰ ت��ا ۱۹۹۹ متول��د ش��ده‌اند، ب��ه طور متوس��ط

 ۹۲ درصد سریع‌تر از افرادی که بین سال‌های ۱۹۶۵ تا 
۱۹۶۹ متولد شده‌اند، پیر می‌شوند.

محقق��ان گفتن��د که این افزایش س��ن با ۸ درصد 
افزای��ش خط��ر ابتلا ب��ه س��رطان‌های زودرس اندام‌ها 

مرتبط بود.
طبق این مطالعه، هنگامی که ش��رکت‌کنندگان بر 
اساس س��طح پیری بیولوژیکی خود گروه‌بندی شدند، 
افرادی که بیشترین پیری را داشتند، ۱۵درصد افزایش 

خطر ابتلا به سرطان زودرس داشتند.
محققان گفتن��د که این افزایش خطر حتی پس از 

کنترل عوامل ژنتیکی سرطان نیز ادامه داشت.
محققان گفتند که هنوز مشخص نیست چه چیزی 
این پیری پیش��رفته را هدایت می‌کند. عوامل محیطی، 
سبک زندگی و اجتماعی همگی می‌توانند اثری ماندگار 
بر بدن نسل‌های جوان‌تر بگذارند و باعث پیری زودرس 

شوند.
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