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قالیباف: با جدیت پیگیر خاتمۀ جنگ در لبنان هستیم
قالیباف و نبیه بری در این گفتگوی تلفنی بر برگزاری س��ریع‌تر نشست 

"واحد کنترل منازعه" برای کنترل و خاتمه جنگ در لبنان تاکید کردند.
به گزارش تابناک؛ محمدباقر قالیباف رئیس مجلس در گفتگوی تلفنی با 
رئیس مجلس لبنان بیان داشت: پایان جنگ در لبنان و حاکمیت و تمامیت 
ارضی این کش��ور، جزء مهمی از بند اول تفاهم نامه اس�لام آباد بین ایران و 

آمریکا است.
هدف ما خاتمه جنگ در لبنان، بازگشت آوارگان به خانه و کاشانه خود 
 و رفع اش��غالگری و خروج رژیم صهیونیس��تی از س��رزمین لبنان است و ما 

با جدیت پیگیر این موضوع هستیم.
 در گفت‌و‌گو‌های سوئیس پس از اشاره جدی هیات مذاکره کننده ایران 
به موارد نقض این ماده مقرر شد یک واحد کنترل منازعه بین ایران، آمریکا 
و لبنان تش��کیل شود و این واحد روند اجرای این ماده در لبنان را پیگیری 
کند.نبی��ه بری، رئیس مجلس لبنان با قدردانی ازمواضع جمهوری اس�لامی 

ایران و هیئت مذاکره کننده ایران تصریح کرد:
 آنچه شما در سوئیس پیگیری کردید در جهت منافع مردم لبنان است، 
اما دش��من صهیونیس��تی تلاش می‌کند موضوع اع��اده حاکمیت و تمامیت 

ارضی لبنان در چارچوب تفاهم اسلام‌آباد را از طریق دیگری دور بزند

تداوم نقض آتش بس لبنان؛ پرواز جنگنده های 
اسرائیلی بر فراز بیروت

 منابع خبری از پرواز جنگنده های اس��رائیلی برفراز بیروت و حومه آن 
و نیز بقاع خبر دادند.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از النشره،این منابع به پروازهای ایذایی 
در الهرمل از سوی جنگنده های اسرائیلی نیز اشاره کردند.

همزمان پهپاد اس��رائیلی شهرک النبطیه الفوقا در جنوب لبنان را هدف 
قرار داد.همچنین منابع خبری از حمله هوایی رژیم صهیونیستی به شهرک 

دیرسریان-الطبیه خبر دادند.

الشرق الاوسط: ۳۸ نفر از جمله نمایندگان 
پارلمان و استانداران در عراق بازداشت شدند

 روزنامه الش��رق الاوسط به نقل از یک مسئول عراقی نوشت در عملیات 
نیروه��ای امنیت��ی عراق ب��رای مبارزه با فس��اد، ۳۸ نفر از جمله ش��ماری از 

نمایندگان پارلمان و استانداران به ظن ارتباط با فساد بازداشت شدند.
 به گ��زارش ایلنا،یک مس��ئول عراقی گفت که نیروه��ای امنیتی عراق

 بر اساس اعترافات معاون بازداشت شده وزیر نفت، عملیاتی گسترده را برای 
مبارزه با فساد در بغداد و چند استان دیگر عراق اجرا کردند.

یک مسئول عراقی تعداد بازداشت شدگان تاکنون را ۳۸  نفر اعلام کرد.

نماینده دموکرات کنگره آمریکا:

ترامپ باید جنگ را سریعا متوقف کند
»رو خانا«، نماینده دموکرات کنگره آمریکا، گفت حملات ارتش این کشور 
به ایران »نقض آشکار قطعنامه اختیارات جنگی« است که کنگره تصویب کرد.

ب��ه گزارش الجزیره، وی اف��زود: »ترامپ باید همین حالا این جنگ را متوقف 
کن��د. در غیر این صورت ما او را به دادگاه می‌کش��انیم تا مجبور به انجام این 
 کار ش��ود.«قطعنامه اختیارات جنگی روز سه‌ش��نبه در کنگ��ره آمریکا با رای 

۵۰ به ۴۸ در سنا تصویب شد.

مدیریت کشور و ضرورت اتکا به ظرفیت‌های داخلی

در دنیای امروز، یکی از چالش‌های اساس��ی که 
کش��ورها با آن مواجه هستند، وابس��تگی به عوامل 
بیرون��ی و تأثی��رات آن ب��ر روی تصمیم‌گیری‌ه��ا و 

برنامه‌ریزی‌های داخلی است.
 ای��ن موض��وع نه تنه��ا در عرصه‌های اقتصادی و سیاس��ی بلکه در 
حوزه‌های اجتماعی و فرهنگی نیز قابل مشاهده است. به ویژه در عرصه 
ورزش، به‌ویژه فوتبال، این وابس��تگی به وضوح نمایان اس��ت. سرنوشت 
تی��م ملی فوتبال کش��ورمان، گواهی بر این واقعیت اس��ت که موفقیت 
در بس��یاری از موارد به نتایج و عملکرد پیوس��ته تیم‌های دیگر بستگی 
 دارد. ام��ا آی��ا می‌توانیم در مدیریت کش��ور نی��ز این رویک��رد را ادامه

 دهیم؟
مدیری��ت کش��ور نباید به عوام��ل بیرونی گ��ره زده ش��ود. ما باید 
ب��ا داش��ته‌های موجود خ��ود، بهترین نتیج��ه را بگیریم. ای��ن نیازمند 
ی��ک برنامه‌ریزی دقیق، اس��تراتژیک و آینده‌نگر اس��ت. اگ��ر به تاریخ 
 نگاه��ی بیندازی��م، متوجه می‌ش��ویم که کش��ورهایی که توانس��ته‌اند 
بر مش��کلات خود غلبه کنند، همواره به ظرفیت‌های داخلی خود تکیه 
کرده‌اند. آنها با شناس��ایی منابع و اس��تعدادهای موجود، تلاش کرده‌اند 
 ت��ا ب��ا بهره‌برداری از ای��ن مناب��ع، راه‌حل‌هایی برای مس��ائل خود پیدا 

کنند.
در فوتبال نیز، تیم‌ها نمی‌توانند تنها به نتایج تیم‌های دیگر وابس��ته 
باش��ند. موفقیت در این ح��وزه نیازمند کار گروهی، تمرین مس��تمر و 
برنامه‌ریزی دقیق اس��ت. تیم ملی ما باید بر روی نقاط قوت خود تمرکز 
کند و با اس��تفاده از اس��تعدادهای داخلی، یک ساختار منسجم و قوی 

بسازد. 
ب��ه همی��ن ترتیب، در مدیریت کش��ور نیز باید ب��ر روی ظرفیت‌ها 
و مناب��ع داخلی تمرکز کنی��م و به جای نگاه کردن ب��ه عوامل بیرونی، 

راهکارهایی برای حل مشکلات پیدا کنیم.
مدیری��ت کارآم��د نیازمند ش��ناخت دقی��ق از وضعی��ت موجود و 
توانمندی‌های داخلی است. باید به جوانان و نخبگان کشور اعتماد کنیم 
و فضایی را فراهم کنیم که ایده‌ها و نوآوری‌های آنها بتواند به کار گرفته 
ش��ود. همچنین، ایجاد زیرس��اخت‌های لازم برای بهره‌ب��رداری از منابع 

طبیعی و انسانی کشور بسیار حائز اهمیت است.
در نهایت، اگر بخواهیم کش��ور را به س��مت پیشرفت هدایت کنیم، 
باید از وابس��تگی به عوامل بیرونی رهایی یابیم و با اتکا به ظرفیت‌های 
داخلی، مسیر توسعه را هموار کنیم. این امر نیازمند عزم جدی مسئولان 
و هم��کاری تمامی اقش��ار جامعه اس��ت. تنها در این صورت اس��ت که 
می‌توانیم به موفقیت‌های پایدار دس��ت یابیم و آینده‌ای روش��ن‌تر برای 

نسل‌های آینده بسازیم. 
به یاد داش��ته باش��یم که مدیریت مؤثر نه تنها ب��ه برنامه‌ریزی نیاز 
دارد بلکه مستلزم اراده‌ای قوی برای اجرای این برنامه‌هاست. اگر بتوانیم 
با اتکا به داش��ته‌های خود، بهترین نتیجه را بگیریم، قطعاً می‌توانیم در 
عرصه‌های مختلف، از جمله ورزش و اقتصاد، موفقیت‌های چش��مگیری 

کسب کنیم.

خبرسرمقاله

هشدار کارشناسان: 

 تنش آبی در این 
۹ استان شدید است

یک کارش��ناس حوزه آب با اش��اره به وضعیت منابع آبی کشور اعلام کرد ۹ استان از جمله خراسان‌ها، کرمان، یزد، اصفهان و 
سیستان‌وبلوچستان در آستانه تنش شدید آبی قرار دارند.

به گزارش ایس��نا، صادق‌زاده، کارش��ناس حوزه آب گفت: استان‌های خراسان رضوی، خراس��ان جنوبی، سمنان، یزد، کرمان، 
سیستان و بلوچستان، اصفهان، قم و قزوین در آستانه تنش شدید آبی قرار گرفته‌اند.

در کلانشهرهایی مانند تهران، کرج، اصفهان و مشهد، منابع آب‌های سطحی و زیرزمینی با افت ذخایر مواجه شده‌اند.
همچنین استان‌های جنوبی و شرقی از جمله سیستان و بلوچستان، هرمزگان و بوشهر بیش از گذشته به آب‌شیرین‌کن‌های 
دریایی وابسته شده‌اند.گفتنی است اکنون بین ۲۰ تا ۳۰ درصد آب شرب در شبکه‌های انتقال و توزیع به دلیل فرسودگی شبکه 

هدر می‌رود.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

س��کوی فرایندی P۴ میدان »رش��ادت« به‌عنوان یکی از بزرگ‌ترین س��کوهای 
فراین��دی نفت کش��ور با همت و ت�لاش متخصصان و س��ازندگان داخلی، با وزن 

حدود ۶ هزار و ۲۰۰ تن، با موفقیت در آب‌های خلیج‌فارس نصب شد. 

ت��داوم عملیات جس��ت‌وجو و امدادرس��انی در ونزوئلای زلزل��ه‌زده  ادامه دارد و 
ش��مار قربانیان دو زمین‌لرزه ش��دید اخیر به ۱۴۳۰ نفر رس��یده است؛ همچنین 

طبق گزارش‌ها، هنوز حدود ۵۰ هزار نفر مفقود هستند.

مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
با هشدار نسبت به افزایش خطر گرمازدگی در روزهای 
گرم س��ال، بر مصرف مداوم آب، تأمین الکترولیت‌های 
بدن، اس��تفاده از میوه‌ها و س��بزیجات آبدار و پرهیز از 
حضور طولانی‌مدت در معرض نور مس��تقیم خورشید 
تأکید کرد و گفت: در صورت بروز علائم گرمازدگی باید 

بدون تأخیر با اورژانس تماس گرفته شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر احمد اسمعیل‌زاده با اشاره 
به افزای��ش دمای هوا اظهار کرد: اف��رادی که به دلیل 
شرایط شغلی یا فعالیت‌های ورزشی ناچارند ساعت‌های 
طولانی در فضای باز و زیر نور مستقیم خورشید حضور 
داش��ته باشند، بیش از س��ایرین در معرض گرمازدگی 
قرار دارند و باید توصیه‌های پیشگیرانه را با دقت رعایت 

کنند.
وی اف��زود: هن��گام ق��رار گرفت��ن در محیط‌های 
گ��رم، ب��دن از طریق تعریق مقدار قاب��ل توجهی آب و 
الکترولیت‌های��ی مانند س��دیم و پتاس��یم را از دس��ت 
می‌ده��د و در صورت جبران نش��دن این مواد، احتمال 
بروز عوارضی مانند افت فشار خون، سردرد، سرگیجه، 
ته��وع، ضع��ف، بی‌حال��ی و گرفتگی عض�لات افزایش 

می‌یابد.

از  پیش�گیری  راه�کار  نخس�تین  آب؛   
گرمازدگی

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
ب��ا تأکید بر اینکه نوش��یدن مک��رر آب مهم‌ترین اقدام 
برای پیشگیری از گرمازدگی است، گفت: افرادی که در 
محیط‌های گرم فعالیت می‌کنند باید همواره آب همراه 
داش��ته باش��ند و در فواصل زمانی کوتاه آن را مصرف 

کنند تا بدن دچار کم‌آبی نشود.
وی ادام��ه داد: در ص��ورت امکان، اف��زودن مقدار 
اندکی عس��ل و مقدار بسیار کمی نمک به آب می‌تواند 
بخش��ی از قند و س��دیم مورد نیاز بدن را تأمین کند، 
اما اگر چنین نوش��یدنی در دسترس نبود، مصرف آب 

ساده همچنان بهترین گزینه برای جلوگیری از کم‌آبی 
بدن است.

 میوه‌ه�ا و س�بزیجات آب�دار را فراموش 
نکنید

اسمعیل‌زاده با اشاره به نقش تغذیه در کاهش خطر 
گرمازدگی اظهار کرد: میوه‌ها و سبزیجات علاوه بر آب 
فراوان، حاوی ویتامین‌ها و املاح معدنی مورد نیاز بدن 

هستند و مصرف آن‌ها در فصل گرما توصیه می‌شود.
وی، هندوانه، طالبی، گرمک، خربزه، گوجه‌فرنگی، 
کاهو، هویج و آب هویج را از جمله مواد غذایی مناسب 
در روزهای گرم دانس��ت و افزود: البته مصرف این مواد 
جایگزین نوش��یدن آب نیس��ت و ه��ر دو باید در کنار 

یکدیگر مورد استفاده قرار گیرند.
 غذاه�ای آبک�ی انتخاب مناس�بی برای 

روزهای گرم هستند
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
گفت: در وعده ناهار بهتر اس��ت از غذاهای آبکی مانند 
انواع سوپ، آش و همچنین غذاهایی مانند آب‌دوغ‌خیار 
اس��تفاده ش��ود، زیرا این غذاها علاوه بر تأمین بخشی 
 از آب ب��دن، ب��ه دریاف��ت الکترولیت‌ه��ا نی��ز کم��ک 

می‌کنند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت تأکید کرد:

مصرف مداوم آب و مایعات، مهم‌ترین راه پیشگیری 
از گرمازدگی

 گرانی‌های پیوسته
 و جهش‌های تصاعدی

       ثبت سفارش کتاب‌های دانش‌آموزان 
پایه‌های ورودی تا ۱۰ شهریور
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در س��ال‌های اخیر، یکی از معضلات اساس��ی اقتصادی کش��ور ما، 
گرانی‌ه��ای پیوس��ته و جهش‌های تصاع��دی قیمت‌ها بوده اس��ت. این 
وضعی��ت به‌ویژه در مورد اقلام مصرفی روزم��ره، نظیر مواد غذایی، دارو 
و کالاهای اساس��ی، به شدت احساس می‌ش��ود. با نگاهی به بازار، شاهد 
افزایش قیمت‌ها به‌طور مداوم و حتی روزانه هس��تیم؛ به‌طوری که برخی 

اقلام مصرفی در عرض چند روز چندین برابر گران‌تر می‌شوند.
ای��ن افزایش قیمت‌ها نه تنها فش��ار زیادی ب��ر روی خانواده‌ها وارد 
می‌کند، بلکه باعث ایجاد بی‌اعتمادی و ناامیدی در جامعه می‌شود. مردم 
دیگر نمی‌توانند با اطمینان برنامه‌ریزی مالی کنند و این مس��ئله به نوبه 

خود بر کیفیت زندگی و سلامت روانی آنها تأثیر منفی می‌گذارد. 
دلای��ل این جهش‌ه��ای قیمت ب��ه عوامل متعددی بس��تگی دارد؛ 
از جمل��ه نوس��انات ارزی، عدم ثب��ات اقتصادی، سیاس��ت‌های ناکارآمد 
دولتی و همچنین س��وءمدیریت در تأمین و توزیع کالاها. در بسیاری از 
موارد، دلالان و واس��طه‌ها نیز به این وضعیت دامن می‌زنند و با خرید و 
فروش‌های غیرمنصفانه، قیمت‌ها را به شکل تصاعدی افزایش می‌دهند.

برای مقابله با این بحران، نیازمند راهکارهای فوری و مؤثر هس��تیم. 
دولت باید با اتخاذ سیاس��ت‌های اقتصادی مناس��ب، نظ��ارت بر بازار و 
کنت��رل قیمت‌ها، زمینه را برای کاهش فش��ارهای اقتصادی فراهم کند. 
همچنی��ن تقویت تولید داخلی و حمایت از کش��اورزان و تولیدکنندگان 

می‌تواند به تأمین نیازهای اساسی جامعه کمک کند.
در نهایت، تنها با همکاری تمامی ارکان جامعه و اتخاذ تصمیمات منطقی 

می‌توانیم از این بحران عبور کنیم و ثبات اقتصادی را به کشور بازگردانیم.

 اردوی جهادی پزش��کی با حضور جمعی از پزش��کان گروه س��فرهای مهربانی از اس��تان تهران در منطقه عشایری میلانلو و روس��تای اردوغان از توابع شهرستان 
اسفراین برگزار شد و خدمات درمانی مثل دندانپزشکی به صورت رایگان به مردم روستا و عشایر منطقه ارائه گردید.
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صفحه 2

فرصت ویرایش حوزه 
امتحانی در آزمون 

دستیاری آغاز شد

 ادامه در صفحه 2

 اعلام برنامه انتخاب واحد دوره تابستان 
دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه 3

محققان گزارش دادند:
ارتباط پیری و افزایش خطر سرطان در جوانان

اردوی جهادی پزشکی به روستائیان و عشایر اسفراین

اردوغان : مبارزه ما با صهیونیسم 
برای حفظ موجودیت کشور و 

دفاع از ملت ترکیه است
رئیس‌جمهور ترکیه با هش��دار نس��بت به آنچه 
»تهدی��د ایدئولوژی صهیونیس��تی« علیه کش��ورش 
خواند، تأکید کرد این جریان کل ملت ترکیه را نشانه 
گرفته اس��ت.اردوغان گفت: »به همین دلیل، مبارزه 
ما با صهیونیس��م برای منافع ش��خصی یا سیاس��ی 
نیس��ت، بلکه برای حفظ موجودیت کشور و دفاع از 

ملت ترکیه انجام می‌شود.«

فواد حسین:روابط ایران و عراق 
تاریخی و راهبردی است

وزی��ر ام��ور خارجه ع��راق گفت: »جن��گ هنوز 
در منطق��ه به ش��کلی متف��اوت در جریان اس��ت و 
درگیری‌ه��ای نظام��ی در حومه تنگ��ه هرمز وجود 
دارد.«وی در ادامه عنوان کرد:‌ »ایران کشور همسایه 
اس��ت و باعث تاس��ف اس��ت که مورد حمله و جنگ 
ق��رار گرفت. ما مخالف جن��گ و مخالف تجاوز به هر 
کشوری هستیم.«حسین در ادامه روابط ایران و عراق 

را تاریخی و راهبردی توصیف کرد. 


