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خبرپزشكي رئیس اورژانس البرز خبر داد:

۱۰۰ کد عملیاتی اورژانس البرز برای 
خدمت به زائران مراسم تشییع رهبر شهید

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  هيأت موضوع
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده قانون  1آگهي موضوع ماده 
 مانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساخت

ــر رأي  ــورخ  140560301041000214و  140560301041000212براب م
ن تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و   تعييوع قانون ضهيأت مو 31/01/1405

هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي ملك فشـم تصـرفات    ساختمان
 15 آقاي محسن نظر به شناسـنامه شـماره   -1: مالكانه بلامعارض متقاضيان

ند علي نسبت بـه سـه   ران فرزصادره از شمي 0452021960داراي كد ملي 
ني به شناسنامه شماره ابياز رين قاسميسخانم ن -2دانگ از ششدانگ مشاع 

صادره از تهران فرزند احمد نسبت بـه   0051419807داراي كد ملي  204
 ـ  ه ثبتـي بنـام سـكينه    سه دانگ مشاع از ششدانگ برابر يك فقـره اظهارنام

 1265الذكر در قسمتي از پلاك خاتون كيائي مع الواسطه به نامبردگان اخير
ن زراعـي بـاغ بـا كـاربري     قطعه زمي كششدانگ ياصلي  – 31فرعي از 

مترمربع واقع در امامـه رودبـار    98/538اعياني به مساحت كشاورزي فاقد 
حوزه ثبـت فشـم تاييـد و پـس از وصـول نامـه        11صران تهران بخش ق

منـابع  ه ادار –ات ز مراجع ذيصلاح اداره جهاد كشاورزي شميرانت امكاتبا
ذا به منظـور  است، لز گرديده رآب شميرانات محاداره  –طبيعي شميرانات 

روز آگهـي مـي شـود     15اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    

تراض اع ي به مدت دو ماهانتشار اولين آگهاز تاريخ داشته باشند مي توانند 
 ـ مـدت يـك   فيد، ظرپس از اخذ رس خود را به اين اداره تسليم و اه از م

تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد،  
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

     )2205651ناسه آگهي: واهد شد. (شصادر خمقررات سند مالكيت 
 26/3/1405 انتشار نوبت اول: تاريخ

 10/4/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 
11798.م.الـف /113-د          رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك فشم – 

  رنيانآذاميرحسين 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ضعيت ثبتي و اراضي ين تكليف وآئين نامه قانون تعي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  01/06/1404مـورخ  140460301058031858شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

ه  صادر 429بشماره شناسنامه  لا اميدي ورمزاني فرزند سالار خانم سهي ينه بلامعارض متقاضتصرفات مالكا
 با كاربري كشاورزي  بدون درج اعياني يك قطعه زمين در ششدانگ 3256642349از تهران به شماره ملي 

اصـلي   56فرعـي از   498وز و مجزي شده از پـلاك  مفر فرعي 6197 مترمربع در پلاك 5/506به مساحت 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استلكيت مشاعي شخص متقاضي محرز از محل ما واقع در مشاء

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15دردونوبت به فاصله 
ره را بـه ايـن ادا   نتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـود اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ ا

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ  تسليم و
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 26/03/1405 نوبت اول: رتاريخ انتشا

 10/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش   -604/ 374م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 و اراضي ضعيت ثبتي آئين نامه قانون تعيين تكليف و 13قانون و ماده  3ع ماده آگهي موضو

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  27/02/1405مـورخ  140560301058005372شماره   برابر راي 

ثبت ملك دماونـد  وزه ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
صـادره از   60866فرزند علي بشـماره شناسـنامه   انه دهقان ريحخانم  نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا

بـا كـاربري    بدون درج اعيـاني محصور  يك قطعه زمين در ششدانگ 0082502226كاشان به شماره ملي 
 118فرعي از  150پلاك  مفروز و مجزي شده از فرعي 272 مترمربع در پلاك  889به مساحت كشاورزي 

            الـك رسـمي آقـاي محمدرضـا مرعشـي (سـهم الارث       واسـطه از م اهران خريداري مع الاصلي واقع در 
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز ) دين صدرالدين و حرمت همگي مرعشياشرف ال

نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15نوبت به فاصله  دو
ره تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن ادا    توانند ازاعتراضي داشته باشند مي 

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي    
كور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذ

 شد. مالكيت صادر خواهد
 26/03/1405 انتشارنوبت اول: تاريخ

 10/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس        ش -606/ 375م/الف

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
به پلاك ششدانگ يك قطعه آپارتمان وضعيت خاص طلق سند 
 1820 اصلي، مفروز و مجزا شـده از  72فرعي از  17464ثبتي 

در طبقه همكف واقع در جنوب  2فرعي از اصلي مذكور، قطعه 
حوزه ثبت ملك سعادت آباد تهران اسـتان   02ناحيه  11بخش 

مترمربـع آن   2مترمربـع كـه مقـدار     14/194ت تهران به مساح
بـه مسـاحت    10گ پاركينگ قطعه نبالكن است بانضمام ششدا

 42/4بــه مســاحت  7مترمربــع در زيــرزمين اول و انبــاري  11
 217و  215مترمربع واقع در زيرزمين دوم ذيل ثبت صـفحات  

سـهم و   86/41ود كرمي ربـاطي  املاك بنام محم 2/1279دفتر 
            ســهم 14/191ســهم از  28/152انگيــز قــوام آبــادي بهجــت 

 0846674و  084675و تحـت چـاپي هـاي    از ششدانگ ثبت 
مستند  پس ششدانگ مع الواسطه با شمارهديده است سصادر گر
دفترخانـه اسـناد رسـمي     16/11/1387تاريخ  12183مالكيت 

دسـتاني فرزنـد   شهر تهران به مهدي آقا يوسف كر 608 شماره
. ديـده اسـت  قل گرمنت 0200357077عباس داراي شماره ملي 

شماره سيستمي  و 147990: رهني شماره محدوديت دفتر املاك
اسـناد   دفترخانه 27/03/1388مورخ  140521301145000872

ــماره  ــمي ش  ــ 28رس ــت اس ــهر رش ــيلان تانش ــع گ ــه بنف                    ك
               ره بندي عسگري وكيـل ملت ثبت شده. اينك آقاي امير ك بانك

 12/11/1404 -101669التنامـه  جـب وك مالك مـذكور بـه مو  
ــه  ــت    500دفترخان ــويض وكال ــران و تف  – 27/11/1404ته

npjk4msp4dhs      سفارت جمهوري اسـلامي ايـران بـرن بـا
تسليم چهار برگ استشهاديه محلـي مصـدق شـده طـي رمـز      

و  140502152855000153ناســه يكتــا و ش 639052ق تصــدي
تهران و برگ تقاضا بـه   500غيره دفترخانه اسناد رسمي شماره 

ــماره وارده  ــورخ  140585601145006334ش   07/04/1405م
عي فقدان سند مالكيت مذكور گرديده است كه بعلت جابـه  مد

لمثنـي آن  مالكيت اجايي مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند 
     120نموده است. لذا مراتـب در اجـراي مـاده    را از اين اداره 

آئين نامه قانون ثبت فقط در يك نوبت در روزنامه كثيرالانتشار 
معامله نسـبت بـه   مي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام آگهي 

ملك مرقوم و يا وجود سند مالكيت آن نزد خود مـي باشـد از   
روز اعتراض خود را كتباً بـه   10ظرف  گهيتاريخ انتشار اين آ

تسليم نمايد تـا مـورد   اين منطقه مالكيت به  دضميمه اصل سن
رسيدگي قرار گيرد. بديهي است اصـل سـند مالكيـت پـس از     

عتـراض بـدون   ملاحظه به ارائه دهنده اعاده خواهد شد و بـه ا 
درصـورت   ارايه اصل سند مالكيت ترتيب اثر داده نخواهد شد.

يـت  ، سـند مالك واخواهي ظرف مهلت مقرر قانونيعدم وصول 
 و به متقاضي تسليم خواهد گرديد.  المثني پلاك مذكور صادر

 )2218785(شناسه آگهي: 
12261.م.الف/130-د       رييس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

مهرداد صفائيسيد  –سعادت آباد تهران   
 

 اصلي 77فرعي از  360پلاك مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914آگهي اجراي كد 
  77فرعـي   360نظر به اينكه خانم آذر شمس احدي از مالكين مشاعي  ششدانگ پـلاك ثبتـي   

اصلي واقع در ساران درخواست صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعـاد و مسـاحت   
ه آدرس مجاورين و مالكين (كاداستري) ملك خود ازاين اداره نموده اند وبعلت عدم دسترسي ب

مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       914اجراي كد  مشاعي در
. صبح تعيين وقت شـده اسـت   9ساعت  11/05/1405محدوده پلاك فوق روز سه شنبه مورخ 

و مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصول اطمينان از عدم  بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاور
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 .هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد
 سعيد كريمي -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوند         ش  -392/666م/الف

 

خبرهاازعالم علم

آلزایمر این زنان را تهدید می‌کند
نتایج پژوهش جدید نش��ان می‌دهد، زنان مبتلا به پارکینسون بیش از 
مردان در مع��رض تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر ق��رار دارند؛ موردی که 
می‌تواند به شناس��ایی زودهنگام افراد پرخطر و توسعه درمان‌های هدفمند 

برای پیشگیری از افت حافظه کمک کند.
به گزارش ایس��نا، اکنون دانش��مندان دریافتند که بیماری‌های مغزی، 
همیش��ه زنان و مردان را به یک ش��کل تحت تاثیر ق��رار نمی‌دهند و نتایج 
پژوهش جدید نشان می‌دهد، زنان مبتلا به بیماری پارکینسون ممکن است 
بی��ش از مردان در معرض تغیی��رات مغزی مرتبط با بیم��اری آلزایمر قرار 

بگیرند.
پارکینس��ون، بیماری مزمن و پیشرونده مغز است که عمدتا بر حرکت 
تاثیر می‌گذارد. لرزش، س��فتی عضلات، کن��دی حرکت و اختلال در تعادل 
از مهم‌ترین علائم آن هس��تند. با پیشرفت بیماری، بسیاری از بیماران دچار 
مشکلات حافظه و کاهش توانایی‌های شناختی نیز می‌شوند. از سوی دیگر، 
آلزایمر، ش��ایع‌ترین نوع زوال عقل در س��المندان است که به‌تدریج حافظه، 

تفکر و توانایی انجام فعالیت‌های روزمره را مختل می‌کند.
پزشکان سال‌هاس��ت می‌دانند که برخی مبتلایان به پارکینسون دچار 
تغییرات مغزی مش��ابه آلزایمر می‌ش��وند، اما تاکنون مشخص نبود که این 

تغییرات در زنان و مردان به یک اندازه رخ می‌دهد یا خیر.
نتای��ج پژوهش ارائه ش��ده در کنگ��ره ۲۰۲۶ آکادمی نورول��وژی اروپا 
)EAN( نش��ان می‌دهد که زنان مبتلا به پارکینس��ون بی��ش از مردان در 

معرض تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر هستند.
پژوهش��گران کلینیک مایو در آریزونا، اطلاعات مرب��وط به ۲۳۰ بیمار 
را بررس��ی کردن��د که ابتلای آنان به پارکینس��ون پس از م��رگ و از طریق 

کالبدشکافی و بررسی دقیق بافت مغز تایید شده بود.
تم��ام ش��رکت‌کنندگان در طرح »مطالع��ه آریزونا درباره س��المندی و 
بیماری‌ه��ای تحلیل‌کننده عصب��ی« و برنامه »اهدای مغ��ز و بدن« حضور 
داش��تند. این افراد در طول زندگی هر س��ال تحت ارزیابی‌های پزش��کی و 
آزمون‌های حافظه قرار می‌گرفتند و پس از مرگ نیز بافت مغزش��ان به‌طور 

دقیق بررسی شد.
تمرکز اصلی پژوهش روی پلاک‌های آمیلوئیدی، توده‌های چسبنده‌ای از 
پروتئین بود که میان سلول‌های مغزی تجمع می‌کنند و یکی از شاخص‌ترین 

نشانه‌های بیماری آلزایمر به شمار می‌روند.
نتایج نشان داد، زنان مبتلا به پارکینسون به‌طور قابل‌توجهی پلاک‌های 
آمیلوئیدی بیشتری نس��بت به مردان دارند همچنین بیش از نیمی از زنان 
دارای تجمع زیاد این پلاک‌ها بودند، در حالی که این میزان در مردان حدود 

۴۰ درصد بود.
 حت��ی پ��س از در نظ��ر گرفت��ن عوامل��ی مانن��د س��ن و وج��ود ژن 
»APOE ε۴« ک��ه خطر ابتلا به آلزایمر را به‌ش��دت افزایش می‌دهد، زنان 
همچن��ان بیش از دو برابر مردان احتمال داش��ت که دچار تجمع گس��ترده 

پلاک‌های آمیلوئیدی باشند.
اریکا درایور-دانکلی، سرپرس��ت این پژوهش گفت: این یافته‌ها نش��ان 
می‌دهد، زنان از نظر زیس��تی ممکن اس��ت در صورت ابتلا به پارکینس��ون، 
آس��یب‌پذیری بیش��تری نس��بت به تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر داشته 

باشند.

دلایل فشار خون در کودکان چیست؟

*آرش نهاوندی
در صورتی که کودکان در س��نین پایین فش��ار خون بالا داشته باشند، 
می‌تواند نش��انه بیماری زمینه‌ای باشد، کودکانی که در سنین بالاتر هستند، 
اما ممکن است به دلایلی مانند تغذیه نامناسب و عدم فعالیت ورزشی دچار 

چنین مشکلی شده باشند.
به گزارش همشهری آنلاین ، دکتر عبدالرضا نوروزی، متخصص با بیان این 
که زمینه‌های فشار خون می‌تواند از کودکی آغاز شوند، درباره انواع فشار خون 
به همش��هری می‌گوید: بیماری فش��ار خون دو نوع اس��ت؛ فشار خون‌های 
اولیه که امکان دارد به دلیل اختلال در کلیه و سیس��تم قلب و عروق پیش 
آمده باش��د و عامل یک یا دو درصد فشار خون‌هاست. اما ۹۸ درصد از فشار 
خون‌ها ثانویه هستند که به برنامه‌های تغذیه‌ای و اختلالات وزن یعنی چاقی 

مرتبط می‌شوند.
او بی‌تحرک��ی و بازی‌ه��ای کامپیوتری را یکی از عوام��ل مهم دیگر در 
چاقی ک��ودکان عنوان می‌کند و ادامه می‌دهد:‌ بس��یاری از کودکان ورزش 
نمی‌کنن��د و س��اعت‌ها بدون تح��رک به تماش��ای تلویزیون ی��ا بازی‌های 
 کامپیوت��ری می‌پردازند، به همین دلیل احتمال چاقی در آن‌ها افزایش پیدا 

می‌کند.
این متخصص به دلایل بروز فش��ار خون در کودکان هم اش��اره می‌کند 
و می‌گوید: نس��ل‌ جدید در حال حاضر نس��بت به کودکان نسل‌های قبل‌تر 
وزن بیش��تری دارند و طبعا ما می‌توانیم فش��ار خون را در س��نین پائین‌تر 
هم مش��اهده کنیم. عادت‌های غذایی مانند نوشیدنی‌های قندی که می‌توان 
در می��ان آن‌ها ب��ه آبمیوه‌ه��ای صنعتی و نوش��ابه‌های گازدار اش��اره کرد 
 همچنین انواع اسنک‌ها و فس��ت ‌فودهای پرنمک هم در این زمینه اثرگذار

 هستند. 
ام��روزه افزایش فش��ار خون در بچه‌ها به دلیل رژیم غذایی نادرس��ت و 
افزای��ش وزن و چاقی زودت��ر رخ می‌دهد. در بچه‌های مبت�ال به چاقی هم 
از همان س��ن ۷ یا ۸ س��الگی می‌توان علائم و عوارض افزایش فشار خون را 

مشاهده کرد.
نوروزی درباره راهکارهای کننترل و درمان فشار خون در کودکان عنوان 
می‌کند: مقدار زمانی که کودک برای بازی کامپیوتری یا تماش��ای تلویزیون 
ص��رف می‌کند را محدود کنید. در رژیم غذایی کودک تغییراتی ایجاد کرده 
و ورزش منظم را نیز به برنامه هفتگی او اضافه کنید. فشار خون کودک هم 

طبق توصیه پزشک وی به طور مرتب چک ‌شود.

‌1-اركيه‌ شاهي‌ - گل‌ نافرمان‌ 2-روز پيروزي‌ 
خ��ون‌ بر شمش��ير و ش��هادت س��رور آزادگان‌ - 
پرهيزكاري‌ - بيماري‌ 3-واحد س��طح‌ - به‌ ندرت 
پيدا مي‌ شود - نيشتر - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 4-سر 
و سامان‌ - نخودي‌ رنگ- درآمدها 5-اسب سفيد 
- از سوره‌ هاي‌ مباركه‌ قرآن‌ - تباه‌ شدن‌ 6-ويران‌ 
كننده‌ - در ميان‌ - خيمه‌ را هم‌ گويند 7-وظيفه‌ 
و مس��تمري‌ - يادآوري‌ كردن‌ - آب جوشيده‌ انار 
8-زادگاه‌ رس��ول‌ گرامي‌ - از كش��ورهاي‌ اروپاي‌ 
غرب��ي‌ - كدو در گوي��ش تازي‌ 9-يل��ه‌ و آزاد - 
همنشين‌ است- شهر و قبيله‌ 10-ساز كارزار - از 
س��يارات منظومه‌ شمسي‌ - ش��يريني‌ شاخهي‌ي‌ 
11-ارش��اد كننده‌ - پارس��ا - گريه‌ و اش��كريزي‌ 
12-دفتر حس��ابهاي‌ ديواني‌ - فاس��د است- رود 
س��رحدي‌ 13-نوعي‌ ص��داي‌ برخورد   - س��ر و 
س��امان‌ - گردوي‌ خانه‌ قاضي‌ دارد - اميد اس��ت 
هيچ‌ زني‌ سر آن‌ نرود 14-خشكي‌ - نقشه‌ كش- 
راه‌ رفت��ن‌ در تاركيي‌ 15-ازديادش نش��ان‌ رونق‌ 

صنعت كي كشور است- افسار اسب‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-ي��اري‌ و كمك كردن‌ - وابس��ته‌ به‌ حكومت ملي‌ 2-س��ر و ته‌ ش��ده‌ - 
نام‌ ديگر بيماري‌ وبا - نوعي‌ بالاپوش3-نم‌ نم‌ باران‌ - چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ 
- ق��در و اندازه‌ - ح��رف درون‌ 4-دهان‌ دانه‌ خ��وار - طالب مفت خوري‌ - در 
مي��ان‌ 5-از ميوه‌هاي‌ جاليزي‌ - گازي‌ بي‌ رنگ و بو و طعم‌ و س��بكتر از هوا - 
جوجه‌ تيغي‌ 6-از اين‌ رو - بس��يار خندان‌ - زنجبيل‌ شامي‌ 7-به‌ شب رساندن‌ 
- سرپرس��ت خانواده‌ - برجستگي‌ ته‌ لاستكي8-فصل‌ كتاب- عملي‌ در نقاشي‌ 
- ضمير با ادب9-اس��ب آذري‌ - زير دست- نگين‌ انگشتري‌ 10-سره‌ كننده‌ - 
راه‌ راس��ت يافته‌ - فرق‌ س��ر 11-عادل‌ است و از نامهاي‌ باري‌ تعالي‌ - اصفهان‌ 
از او س��يراب است12-پيش امد اس��ت- مظهر روشنايي‌ - ديوار نازك خشتي‌ 
13-كشيدني‌ و بزرگ شدني‌ - آسمون‌ جل‌ معروف- طول‌ و كشيدگي‌ - ضمير 
چن��د نفره‌ 14-چراغ‌ راهنماي‌ كش��تي‌ها - اي‌ خدا - س��لطان‌ دوپاي‌ جنگل‌ 

15-به‌ پيشواز كسي‌ رفتن‌ - حاصل‌ كتابت 

متخصصان سلامت تأکید می‌کنند برخی عادت‌های 
روزمره مانند تغذیه نامناس��ب، کم‌تحرکی و بی‌توجهی 
به کنترل عوامل خطر می‌تواند سلامت قلب و عروق را 

تحت تأثیر قرار دهد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، قلب یک��ی از مهم‌ترین 
اندام‌های بدن است که حفظ سلامت آن نیازمند توجه به 
سبک زندگی و رعایت اصول بهداشتی است. کارشناسان 

معتقدند بس��یاری از مشکلات قلبی با اصلاح رفتارهای 
روزانه و افزایش آگاهی قابل پیشگیری هستند.

مصرف بیش از حد غذاهای چرب و ش��ور، نداشتن 
فعالی��ت بدنی منظم، اس��ترس طولانی‌م��دت و خواب 
ناکافی از جمله عواملی هس��تند که می‌توانند سلامت 

قلب را با خطر مواجه کنند.
متخصصان سلامت توصیه می‌کنند افراد با داشتن 

برنامه غذایی متعادل، انجام ورزش منظم، کنترل وزن، 
بررسی فشار خون و توجه به علائم هشداردهنده بدن، 

گام‌های مؤثری برای محافظت از قلب خود بردارند.
افزایش آگاه��ی درباره عوامل خط��ر بیماری‌های 
قلبی و رعایت نکات پیش��گیرانه می‌تواند نقش مهمی 
در کاه��ش ابتلا به بیماری‌ه��ای قلب و عروق و ارتقای 

سلامت جامعه داشته باشد.

این عادت‌های روزانه سلامت قلب را تهدید می‌کنند؛ 
توصیه متخصصان برای پیشگیری

رئی��س اورژانس الب��رز گفت: همزمان با تش��ییع 
 پیکر رهبر ش��هید، ۱۰۰ کد عملیاتی، ۲۲ موتورلانس و 
سه اتوبوس‌آمبولانس برای خدمت‌رسانی شبانه‌روزی به 

زائران در آماده‌باش کامل قرار گرفته‌اند.
احمد مه��دوی، رئیس اورژانس و مرکز فوریت‌های 
پزش��کی اس��تان الب��رز، در گفتگ��و ب��ا مه��ر، از آغاز 
آماده‌ب��اش کامل نیروه��ای امدادی و درمانی اس��تان 
برای خدمت‌رسانی به زائران مراسم تشییع رهبر شهید 
 خبر داد و گفت: ۱۰۰ ک��د عملیاتی، ۲۲ موتورلانس و 
س��ه دس��تگاه اتوبوس‌آمبولان��س در ای��ن مأموری��ت 

به‌کارگیری خواهند شد.
وی با اش��اره به عبور زائران از محورهای مواصلاتی 
اس��تان البرز اظهار کرد: با توجه به اینکه استان البرز به 
عنوان اس��تان معین تهران در نظر گرفته ش��ده است، 
تمهی��دات و برنامه‌ریزی‌های لازم ب��رای ارائه خدمات 
فوریت‌های پزش��کی و اورژانس��ی به زائران پیش‌بینی 
ش��ده و تمامی بخش‌های مرتب��ط در حالت آماده‌باش 

قرار دارند.
 اس�تقرار نیروهای اورژانس در مسیرهای 

تردد زائران
وی ب��ا بیان اینکه پایگاه‌ه��ای اورژانس و نیروهای 
امدادی در مس��یرهای عبور زائران مستقر خواهند شد، 
افزود: علاوه بر استقرار نیروها در محورهای مواصلاتی، 
در تمام��ی موکب‌ه��ای پیش‌بینی ش��ده نیز پوش��ش 
خدمات اورژانس��ی ارائه خواهد ش��د تا در صورت بروز 
هرگونه حادثه یا مش��کل جسمی برای زائران، خدمات 

درمانی در کوتاه‌ترین زمان ممکن در دسترس باشد.

رئی��س اورژانس البرز ادامه داد: آماده‌باش رس��می 
نیروهای اورژانس از روز پنجشنبه، دو روز پیش از آغاز 
مراسم، آغاز می‌شود و تا دو روز پس از پایان مراسم نیز 
ادامه خواهد داشت تا خدمات‌رسانی به شرکت‌کنندگان 

بدون وقفه انجام شود.
 خدم�ات ش�بانه‌روزی اورژانس ت�ا پایان 

مأموریت
مهدوی با تأکی��د بر فعالیت ۲۴ س��اعته نیروهای 
ام��دادی تصری��ح ک��رد: تمام��ی نیروه��ا، تجهیزات و 
پایگاه‌ه��ای اورژانس به صورت ش��بانه‌روزی در خدمت 
م��ردم و زائران خواهند ب��ود و هیچ محدودیتی در ارائه 

خدمات وجود نخواهد داشت.
وی خاطرنش��ان ک��رد: ع�الوه بر اورژان��س، مراکز 
درمانی، بیمارس��تان‌ها، مراکز بهداشتی و مجموعه‌های 
زیرمجموعه معاونت‌های بهداشت، درمان و غذا و داروی 
دانشگاه علوم پزشکی البرز نیز در حالت آماده‌باش کامل 
قرار گرفته‌اند تا در صورت افزایش مراجعات، پاسخگوی 

نیازهای درمانی باشند.

 به‌کارگیری ۱۰۰ کد عملیاتی در البرز
رئیس اورژانس و مرکز فوریت‌های پزش��کی استان 
الب��رز درباره ظرفیت‌های عملیاتی در نظر گرفته ش��ده 
برای ای��ن مأموریت گف��ت: حدود ۱۰۰ ک��د عملیاتی 
 فعال خواهد ش��د که شامل ۲۲ دس��تگاه موتورلانس، 
سه دستگاه اتوبوس‌آمبولانس و ده‌ها آمبولانس زمینی 

در نقاط مختلف استان است.
وی اف��زود: این تجهیزات با هدف افزایش س��رعت 
دسترسی به خدمات فوریت‌های پزشکی و کاهش زمان 
رس��یدن بر بالین بیم��اران و مصدومان در مس��یرهای 

پرتردد به‌کارگیری می‌شوند.
 بیمارستان‌های البرز در آماده‌باش کامل

مهدوی در پاسخ به این پرسش که آیا بیمارستان‌های 
اس��تان آمادگی پذیرش احتمالی زائران را دارند، گفت: 
تمام��ی مراکز درمان��ی و بیمارس��تان‌های اس��تان در 
آماده‌باش قرار گرفته‌اند و هماهنگی‌های لازم با معاونت 

درمان دانشگاه علوم پزشکی البرز انجام شده است.
وی اظهار کرد: همچنین جلس��ه‌ای با حضور رؤسا 
و مدیران بیمارس��تان‌های اس��تان برگزار خواهد ش��د 
ت��ا موضوع افزای��ش ظرفیت پذی��رش، تأمین نیروهای 
تخصصی، آماده‌باش کادر درمان و پشتیبانی و همچنین 
ارتقای ظرفیت تخت‌های بیمارس��تانی مورد بررس��ی و 

نهایی‌سازی قرار گیرد.
رئیس اورژانس البرز تأکید کرد: تمامی دستگاه‌های 
حوزه س�المت اس��تان آمادگی کامل دارند تا در طول 
برگزاری مراسم و تردد زائران، خدمات درمانی و امدادی 

مورد نیاز را به بهترین شکل ممکن ارائه دهند.
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