
afarinesh_ostan@yahoo.comسه شنبه   16 تیر 1405 شماره 7983 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي گرمازدگی را جدی بگیرید؛ 

 چند توصیه پزشکی به شرکت‌کنندگان
 در مراسم تشییع رهبر شهید

 تكليف تعيين  آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت
هيـات اول   1405 /03/  16مورخ  140560329012001411برابر راي شماره 

ضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد    دوم موضوع قانون تعيين تكليف و
بتي حوزه ثبت ملك گرمسار تصـرفات مالكانـه   د ثواحسند رسمي مستقر در 

بلامعارض متقاضي آقاي /خانم علي اكبر ميراخـوري فرزنـد عبـدالكريم بـه     
صادره از گرمسار در ششدانگ يك  4609802899كدملي  5شناسنامه شماره 

متر مربـع از پـلاك    199,02به مساحت قطعه زمين محصور با اتاقك احداثي 
ر فرور شهرستان گرمسار خريداري مع الواسـطه  ع دواقاصلي  12فرعي از  16

از جعفر باقري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو   
روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور  15نوبت به فاصله 

اشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين   سند مالكيت متقاضي اعتراضي د
رسيد  ،ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذدو دت آگهي به م

اعتراض دادخواست خود را بـه مراجـع    ،ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم    

 .رات سند مالكيت صادر خواهد شدوصول اعتراض طبق مقر
 1405 /03/  27: تاريخ انتشار نوبت اول

 1405 /04/  13: تاريخ انتشار نوبت دوم 
  حسين چلوئي رئيس ثبت اسناد و املاك           ش-603/.م.الف2204107

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 اضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي ار
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون  13ماده  قانون و 3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 06/11/1404مورخ 140460301058061367شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حي فاقد سند رسمي مستقر در واحدهاتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
فروزان هدايت نژاد فرزند سالار بشماره شناسـنامه  خانم  نه بلامعارض متقاضيصرفات مالكادماوند ت

در ششدانگ يك قطعه زمين زراعي به مسـاحت   2002504717به شماره ملي صادره از دزفول  236
اصلي واقع در  92فرعي از  703و مجزي شده از پلاك فرعي مفروز  2683مترمربع در پلاك  99/999

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استمحل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز  جابان از
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انت
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه اين اداره ت

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/03/1405 وبت اول:تاريخ انتشارن
 13/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش  -613/ 377فالم/
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 اراضي  آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 13انون و ماده ق 3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 29/10/1404مورخ 140460301058060204شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 461بشـماره شناسـنامه    رزند رحيمپروانه نوري فخانم  نه بلامعارض متقاضيماوند تصرفات مالكاد
 41/900بـه مسـاحت    بـاغ   در ششدانگ يك قطعـه  1754758592به شماره ملي   صادره از اهواز

اصلي واقع در جابـان   92فرعي از  702فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  2684مترمربع در پلاك 
 ـ   گرديده استمالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز از محل  لاع عمـوم مراتـب   لذا بـه منظـور اط

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15ردونوبت به فاصله د
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 

دخواست خـودرا  تسليم اعتراض دا از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه اين اداره تسليم 
اجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    مر

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 13/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 مي ثالثسعيد كري - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -615/ 380م/الف

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

فرعي از سـنگ   586فرعي مفروز از  1944زمين مزروعي به پلاك قطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريـان ثبـت    ميباشد تاحاي علي اكبر شادالوئي و غيره فرزند فاصلي قريه سربندان كه بنام آق 93

توان  ن ثبت نيز نميقانو 15طابق ماده نگرديده از طرفي ماست بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 
 14/05/1405شنبه مورخ چهارز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  عمل نمود لذا بنابه تقاضاي

بمـالكين   خصوصـا  بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 
مذكور حضور بهم  ر روز و ساعت مقرر در محلآنها اعلام مي دارد كه د يقانون مجاور و يا نماينده

اعتراضـات  وخواهـد بـود    مجلس بمـدت سـي روز   تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 

 13/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -لاك دماونداداره ثبت اسناد وام كفيل                 ش -2/402/550م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 و اراضي  آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 مانهاي فاقد سند رسميو ساخت

موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  05/03/1405مـورخ  140560301058006752شماره   راي ابربر 
وزه ثبت ملك دماوند ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـ فهيمه جعفريخانم  نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا  3297ول بشـماره شناسـنامه   چراغچي فرزند رس
در ششدانگ يك قطعه زمـين محصـوربدون درج اعيـاني بـا      1382350996ملي صادره از تبريز به شماره 

فرعي  534فرعي مفروز ومجزي شده از پلاك  1648مترمربع در پلاك  420كاربري كشاورزي به مساحت 
گرديده  رزمحسمي آقاي مصطفي خلجيان لواسطه از مالك راصلي واقع در آئينه ورزان خريداري مع ا 90از 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تسـليم اعتـراض    از تاريخيكماه پس از اخذ رسيد ظرف مدت  ين اداره تسليم ودوماه اعتراض خودرا به ا
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 13/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش   -616/ 381م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 و اراضي  تكليف وضعيت ثبتيآئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اقد سند رسميو ساختمانهاي ف
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 02/03/1405مورخ 140560301058006226شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
سـنامه  فرزند عوضـعلي بشـماره شنا   فرشته عباسيخانم  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر بابناي احداثي  0068762100به شماره ملي  صادره از تهران 917
 2فرعـي از   746فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك    7226مترمربع در پلاك  28/168به مساحت 

 لذا به منظور اطلاع ه استگرديد تقاضي محرزاصلي واقع دردماوند از محل مالكيت مشاعي شخص م
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     
تسـليم اعتـراض    ز تاريخاظرف مدت يكماه  اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

ع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم خواست خودرا مراجداد
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/03/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 ثالث كريميسعيد  - د و املاك دماوندثبت اسنا رئيس      ش   -617/ 1/381م/الف
 

 دير 5بخش 476/2114 گهي فقدان سند مالكيتآ
          بـا تسـليم استشـهاد محلـي مـدعي      اقاي مظفر شمسـي 

                است كه يك جلد سـند مالكيـت ششـدانگ يـك بـاب      
ــلاك   ــه پ ــازه ب ــاد و   476/2114مغ ــدو هفت ــار ص                   (چه

 بمسـاحت  ي)صلا هزار و صدو چهارده دوشش فرعي از 
واقع  (نوزده متر وشصت و شش سانتيمتر)مترمربع 66/19

ذيـل ثبـت    41صفحه  64 دفتر به شماره 5درابدان بخش 
به نــام آقاي مظفر شمسي  صادر و تسلم گرديـد    6921

كه به علت جابه جايي  مفقـود گرديـده و  درخواسـت    
ه  لـذا مراتـب طبـق    صدور المثني سند مالكيت را نمـود 

آئينامه قانون ثبـت   120بصره يك اصلاحي ماده اصلاح ت
هر كس نسبت به ملـك مـورد آگهـي    اعلام مي شود كه 

معامله اي نموده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود 
مي باشد تا ده روز پس از انتشار اين آگهي به اداره ثبت 

 ـ ود را اسناد و املاك شهرستان دير مراجعه و اعتراض خ
سـليم  مالكيت و يـا سـند معاملـه ت   ضمن ارائه اصل سند 

راضي نرسـد و يـا در   نمايد چنانچه ظرف مدت مقرر اعت
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثني سـند طبـق   

 .مقررات صادر و متقاضي تسليم خواهد شد
 13/04/1405:تاريخ انتشار آگهي

سناد و رييس اداره ثبت ا     ش-676/.م.الف2218038
 ار يوسفيزيز نصعبدالع -املاك دير

 

خبرهاازعالم علم

نیازهای سالمندان در پیاده‌روی‌های طولانی

پیاده‌روی، راهی س��الم برای تحرک و فعال ماندنِ س��المندان است اما 
یک��ی از نیازه��ای حیاتی برای اینکه آنها این فعالیت را بدون آس��یب انجام 

دهند، پوشیدن کفش مناسب به‌ ویژه در پیاده‌روی‌های طولانی‌تر است.
به گزارش ایسنا، متخصصان مرکز پزشکی »مایو کلینیک« می‌گویند با 
افزایش سن، بالشتک‌های چربی کف پا نازک و پاها معمولا پهن‌تر و صاف‌تر 
می‌ش��وند. به همین خاطر ضرورت دارد برای س��المندانی که قصد همراهی 
ش��ما را در پیاده‌روی دارند، یک کفش سبک با پشتیبانی خوب از قوس پا، 
زی��ره‌ای ضخیم اما انعطاف‌پذیر و پنجه‌ای جادار ب��رای جلوگیری از تاول و 

ناراحتی انتخاب کنید. 
 اهمیت گرم و سرد کردن بدن در زمان مناسب و نوشیدن آب

اما بعد از انتخاب کفش مناسب، نکات دیگری نیز برای حفظ سلامت و 
توان س��المندان در طول پیاده‌روی ضروری است. »انجمن قلب آمریکا برای 
آمادگی جس��مانی« تأکید دارد برای مراقبت از قلبِ سالمند، شروع و اتمام 

ملایم فعالیت و همچنین تأمین مایعات بدن، مهم است. 
س��المندان برای ش��روع هر پیاده‌روی مستمر باید در ابتدا با پنج دقیقه 
راه رفتن آهس��ته، بدن خود را گ��رم کنند تا جریان خون به قلب و عضلات 
به‌تدریج افزایش یابد. همچنین در صورتی که قصد پایان دادن به پیاده‌روی 
را داش��تند با کم کردن س��رعت، برای پنج دقیقه دیگ��ر خیلی به آرامی به 
راه رفتن ادامه دهند تا بدن‌ش��ان خنک ش��ود و ضربان قلب به حالت عادی 

بازگردد.
علاوه بر این، نوش��یدن آب به ویژه در روزهای گرم ضروری اس��ت. یک 
لی��وان آب پیش از ش��روع راه رفتن بنوش��ید و در طول مس��یر نیز به‌ طور 
منظم جرعه‌جرعه بنوشید تا از کم‌آبی بدن که می‌تواند به قلب فشار بیاورد، 

جلوگیری کنید.
 تنظیم استراحت‌های بین راه برای محافظت از مفاصل

برای س��المندانی که دچار آرت��روز یا درد مفاصل هس��تند، پیاده‌روی 
طولانی‌تر باید هوش��مندانه مدیریت شود. »بنیاد آرتریت فیلادلفیا« در این 
ب��اره توصیه می‌کند هنگام برنامه‌ریزی ب��رای پیاده‌روی‌های طولانی‌تر برای 
سالمندان، اگر س��ابقه درد مفاصل دارند، پیاده‌روی را به بخش‌های کوتاه‌تر 
۱۵ تا ۲۰ دقیقه‌ای تقس��یم کنید و بین این فواصل زمانی، استراحت کنید. 
همچنین در صورت امکان در مسیرهای امن‌تر که زمین مسطح، کم‌شیب و 

بدون موانع احتمالی است، حرکت کنید.

کارشناس بینایی‌سنجی:

تنبلی چشم در کودکان اغلب بدون علامت است
 کارش��ناس بینایی‌سنجی و فعال 
ح��وزه غربالگری بینایی ک��ودکان در 
اردبی��ل با بی��ان اینکه تنبلی چش��م 
معمولاً ب��دون علامت ب��روز می‌کند، 
در  اخت�الل  ای��ن  گفت:تش��خیص 
س��ال‌های نخس��ت زندگی، ش��انس 
درمان را به‌طور چش��مگیری افزایش 

می‌دهد و بی‌توجهی به آن می‌تواند به کاهش دائمی بینایی منجر شود.
به گزارش ایسنا، تنبلی چشم از شایع‌ترین اختلالات بینایی در کودکان 
اس��ت که در بس��یاری از موارد ب��دون هیچ علامت ظاهری ب��روز می‌کند و 
تنها از طریق غربالگری قابل تشخیص است. متخصصان معتقدند؛ تشخیص 
زودهنگام این بیماری، نقش تعیین‌کننده‌ای در موفقیت درمان و پیشگیری 

از کاهش دائمی بینایی دارد.
دکتر بهمن عبدغرایی کارش��ناس بینایی‌سنجی و فعال حوزه غربالگری 
بینایی کودکان در اردبیل در گفت‌وگو با ایس��نا با اش��اره به اهمیت سلامت 
بینایی در سال‌های نخست زندگی، اظهار کرد: تنبلی چشم یکی از مهم‌ترین 
علل کاهش بینایی در کودکان است و در صورت بی‌توجهی، می‌تواند موجب 

کم‌بینایی یا حتی نابینایی یک چشم شود.
وی با بیان اینکه رش��د سیس��تم بینایی از دوران جنینی آغاز می‌ش��ود 
 و تا حدود ۱۰ س��الگی ادامه دارد، افزود: بیش��ترین سرعت تکامل بینایی تا 
سه سالگی است؛ از همین رو، سال‌های ابتدایی زندگی بهترین فرصت برای 
تش��خیص و درمان این اختلال به ش��مار می‌رود و هرچه درمان زودتر آغاز 

شود، احتمال بهبود کامل بینایی افزایش می‌یابد.
وی با اش��اره به اینکه تنبلی چش��م معمولاً بدون علامت اس��ت، گفت: 
بس��یاری از ک��ودکان مبتلا، نه از ضعف بینایی ش��کایتی دارن��د و نه ظاهر 
چشم‌هایش��ان غیرطبیعی به نظر می‌رس��د. همین موضوع س��بب می‌شود 

خانواده‌ها متوجه بیماری نشوند و زمان طلایی درمان از دست برود.
وی عی��وب انکس��اری مانند دوربین��ی، نزدیک‌بینی و آستیگماتیس��م، 
اختلاف نمره دو چش��م، انحراف چش��م، آب‌ مروارید م��ادرزادی و افتادگی 
پل��ک را از مهم‌ترین عوامل ایجاد تنبلی چش��م دانس��ت و تصریح کرد: اگر 
این مشکلات به‌موقع تش��خیص و درمان نشوند، مغز به‌تدریج تصویر چشم 

ضعیف‌تر را حذف می‌کند و بینایی آن چشم کاهش می‌یابد.
عبدغرایی با تأکید بر اهمیت غربالگری بینایی کودکان اظهار کرد: همه 
کودکان باید پیش از ورود به مدرسه و به‌ویژه در سنین سه تا شش سالگی 
تح��ت غربالگری بینایی ق��رار گیرند.همچنین در صورت مش��اهده انحراف 
چشم، کاهش بینایی، سفیدی مردمک، قرمزی مداوم چشم یا هرگونه آسیب 

چشمی، مراجعه به اپتومتریست یا چشم‌پزشک نباید به تأخیر بیفتد.
وی درب��اره روش‌های درمان نیز گفت: بس��ته به عل��ت بیماری، درمان 
می‌تواند شامل استفاده از عینک، بستن چشم سالم برای تقویت چشم تنبل 
و در برخی موارد جراحی باشد. موفقیت درمان نیز تا حد زیادی به تشخیص 
زودهن��گام و همکاری والدین در اجرای دقیق توصیه‌های درمانی بس��تگی 

دارد.

باتوجه به تعطیلی 13 الی15 تیرماه ، چاپ نوبت دوم آگهی ها به 16 تیرماه تغییر یافت

‌1-حم��د و ثنا - وس��يله‌ كار مقني‌ - درخت 
بي��د 2-كش��تي‌ ب��ان‌ - دلباخته‌ ش��مع‌ - طلايه‌ 
ارقام‌ 3-در دير س��اكن‌ اس��ت- غريبه‌ نيس��ت- 
زينتگ��ر 4-بها بازار - اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ س��ر 
آن‌ نرود - جهانگرد 5-س��بزي‌ غده‌ يي‌ - ترجمه‌ 
- خوراك معين‌ ش��ده‌ 6-دربند كردن‌ - پرورش 
يافتن‌ - پيش��رفت پاي��ه‌ پايه‌ 7-كج��رو و گمراه‌ 
- چني��ن‌ مردي‌ نمي��رد هرگز - كش��يدني‌ الك 
دولك8-پش��يماني‌ - ارمف��ان‌ آب- نوبت باردهي‌ 
درخت9-رود اروپايي‌ - ش��يرين‌ گفتار - س��لول‌ 
10-زمي��ن‌ لم‌ يزرع‌ - كش��ف زايدلر - دفع‌ آفات 
نبات��ي‌ مكينند 11-از ضربه‌ مي‌بينند - گزارش و 
خبرچيني‌ - ماندگي‌ 12-انس��ان‌ در برابر خداوند 
- ش��بيه‌ و مانند - مجبور اس��ت- كي تنهاي‌ بي‌ 
مي��ان‌ 13-پول‌ خرد اس��پانيا - م��ورد احتياج‌ - 
سرپرس��ت خانواده‌ 14-كلام‌ شباني‌ - نايب وزير 
مختار - واحد پول‌ روس��يه‌ 15-علم‌ روانشناسي‌ 

- از درختان‌ پرشاخ‌ و برگ‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مجلس آمركيايي‌ - اميد است اخترتان‌ هميشه‌ چنين‌ باشد - انباشته‌ و 
انبوه‌ 2-عضو رفتار - بيم‌ داشتن‌ - تباه‌ 3-بازپسين‌ - ريز نمرات كي پرسش- 
يكنه‌ توز است و بد باطن‌ 4-از درختان‌ پرشاخ‌ و برگ- مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - از 
فرآورده‌ هاي‌ لبني‌ - محصول‌ صابون‌ 5-خوارتر - دوزخ‌ و جهنم‌ - آسمون‌ جل‌ 
معروف6-خارج‌ اس��ت- اشرف مخلوقات- از زوجات حضرت ابراهيم‌ 7-عضوي‌ 
در صورت- با اس��م‌ و رس��م‌ - بر كس مگوييد 8-ديوار كوتاه‌ - تازه‌ خانمان‌ - 
اس��باب خانه‌ 9-يادآوري‌ كردن‌ - مخترع‌ اتوبوس برقي‌ - از طاقچه‌ها 10-مادر 
ت��رك زب��ان‌ - جوهر مازو - خاك11-س��ازنده‌ عمارت- تا نيفتد دوس��ت قدر 
دوس��ت كي‌ داند؟ - اصل‌ و نس��ب12-كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ - تس��مه‌ و دوال‌ - 
دوسنگ آس��يا - گرز آهنين‌ 13-پسر فريدون‌ - ابرو در هم‌ كشيده‌ - هميشه‌ 
برقرار اس��ت14-كجرو و گمراه‌ - از رنگه��اي‌ ميوهي‌ي‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-عقد 

ازدواج‌ - خوان‌ خوار درياها  

یک مطالعه جدید می‌گوید بیماری کبد چرب هم 
برای قلب و هم برای کبد خطرناک است.

ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گزارش دادند که میزان حمله قلبی و سایر فوریت‌های 
سلامت قلب در افراد مبتلا به بیماری کبد چرب تقریباً 

دو برابر است.
محققان گفتند که این موضوع به این دلیل اس��ت 
که آنها س��طوح بالات��ری از پلاک‌های مس��دودکننده 
ش��ریان دارند که مس��تعد پارگی هستند و می‌توانند با 
مس��دود کردن جریان خون به قلب یا مغز باعث حمله 

قلبی یا سکته مغزی شوند.
دکتر »ج��ان برندل«، محقق ارش��د در موسس��ه 
قل��ب و ع��روق ماساچوس��ت، در ی��ک بیانی��ه خبری 
گفت:»یافته‌ه��ای ما نش��ان می‌دهد ک��ه بیماری کبد 
چرب نه تنها یک بیماری کبدی است، بلکه یک نشانگر 

مهم خطر بیماری قلبی نیز می‌باشد.«
این تجمع چربی در کبد، خطر ابتلا به زخم کبد و 
س��رطان کبد را در فرد افزایش می‌دهد، اما متخصصان 

گمان می‌کنند که ممکن اس��ت اثرات گسترده‌تری نیز 
بر سلامت داشته باشد.

ب��رای مطالعه جدی��د، محققان داده‌ه��ای بیش از 
۳۶۰۰ ش��رکت‌کننده در یک مطالعه ب��زرگ در مورد 
بیمارانی که به دلیل درد قفسه سینه تحت درمان قرار 

گرفته بودند را تجزیه و تحلیل کردند.
سی‌تی‌اس��کن‌ها هم سطح پلاک ش��ریانی در بدن 
بیماران و هم اینکه آیا آنها به بیماری کبد چرب مبتلا 

بوده‌اند را ارزیابی کردند.
محقق��ان دریافتند که کمی بی��ش از ۲۵ درصد از 

بیماران مبتلا به بیماری کبد چرب بودند.
به طور کلی، بیم��اران مبتلا به بیماری کبد چرب 
۱۵ درصد س��طح پلاک شریانی بالاتری نسبت به افراد 

بدون کبد چرب داشتند.
ای��ن بیم��اران همچنی��ن۲۴ درصد س��طح پلاک 
شریانی غیرکلسیفیه بیشتری داشتند، نوعی پلاک که 
در جای خود س��فت نشده است و بنابراین خطر پارگی 

و ایجاد لخته خون را افزایش می‌دهد.

در طول حدود دو س��ال پیگیری، بیماران مبتلا به 
کبد چرب بیش��تر احتمال داشت که یک مشکل عمده 
س�المت قلب را تجربه کنند، ۴.۱ درصد در مقایسه با 
۲.۵ درصد است. این موارد شامل مرگ، حمله قلبی یا 
بستری ش��دن در بیمارستان به دلیل درد قفسه سینه 

بود.
این مطالعه نش��ان داد که بیماری کبد چرب حتی 
پس از در نظر گرفتن سایر عوامل خطر قلبی، همچنان 
با ۶۹ درصد افزایش خطر ابتلا به این مش��کلات قلبی 

مرتبط است.
محقق��ان نتیج��ه گرفتن��د ک��ه پ�الک ش��ریانی 
غیرکلس��یفیه، ۱۱ درصد از افزایش خطر قلبی مرتبط 

با بیماری کبد چرب را تشکیل می‌دهد.
آنه��ا گفتند که مطالعات آینده باید بررس��ی کنند 
که آیا استاتین‌های کاهش‌دهنده کلسترول یا داروهای 
GLP-۱ برای کاهش وزن ممکن است این خطر قلبی 
را در بین افراد مبتلا به بیماری کبد چرب کاهش دهند 

یا خیر.

کبد چرب خطر حمله قلبی را افزایش می‌دهد

یک متخص��ص طب اورژانس با بی��ان اینکه علائم 
گرمازدگی در همه افراد یکس��ان نیست، گفت: افرادی 
که دارای علائم ش��دید هس��تند، می‌بایس��ت خدمات 
پزش��کی دریافت‌ کنند.دکتر طه بی��ات در گفت‌وگو با 
ایسنا، با بیان اینکه برگزاری مراسم تشییع رهبر شهید با 
گرم‌ترین روزهای سال همزمان است، گفت: گرمازدگی، 
از عوارض روزهای گرم سال است. نخستین توصیه‌هایی 
ک��ه در ارتباط با گرمازدگی مطرح می‌ش��ود، به منظور 
پیشگیری است. پیش از شرکت در آیین تشییع و وداع، 
افراد می‌بایست از ش��رایط جسمانی خود اطلاع داشته‌ 

باشند و سپس در این آیین حاضر شوند.
او با بیان اینکه برخی افراد جزو گروه‌های در معرض 
خطر هس��تند، توضیح داد: افراد جوان و س��المی که در 
آیین تشییع رهبر شهید حضور دارند نسبت به سایر افراد 
کمتر در معرض خطر گرمازدگی قرار دارند. این در حالی 
اس��ت که زنان و به ویژه زنان باردار، کسانی که به کمک‌ 
نیاز دارند مانند افراد دارای معلولیت، کودکان و سالمندان 

جزو گروه‌های در معرض خطر گرمازدگی هستند.  
ای��ن عضو هی��ات‌ علمی دانش��گاه علوم‌ پزش��کی 
تهران درباره توصیه‌های پیشگیری از گرمازدگی گفت: 

پوش��یدن لباس نخی، استفاده از کلاه ‌لبه‌دار، استراحت 
در س��ایه‌ها و مواجه��ه مس��تقیم کمتر ب��ا آفتاب برای 

پیشگیری از گرمازدگی توصیه می‌شود.
بیات با بیان اینک��ه علائم گرمازدگی در همه افراد 
یکس��ان نیس��ت، گفت: علائم گرمازدگ��ی »خفیف« و 
»شدید« اس��ت. تعریق شدید، سردرد، سرگیجه، کلافه 
بودن و تش��نگی جزو علائم خفیف گرمازدگی هس��تند 
و زن��گ خطری برای ب��روز درجات بع��دی گرمازدگی 

به‌ش��مار می‌روند. افرادی که در درجات اول گرمازدگی 
قرار دارند، آب بدن خود را از دست‌ داده‌اند.

این متخصص طب اورژان��س ادامه داد: افرادی که 
علائ��م خفی��ف گرمازدگی دارند، بهتر اس��ت آب یا هر 
نوشیدنی دیگری بنوشند. مایعات حاوی املاح، بهترین 
نوش��یدنی برای این شرایط است. هنگامی که افراد آب 
بدن خود را از دس��ت می‌دهند، ام�الح بدن آنها نیز از 
دس��ت می‌رود؛ بنابراین توصیه می‌ش��ود که از مایعات 
حاوی املاح اس��تفاده کنند.این احتمال وجود دارد که 
آب حاوی املاح در دس��ترس نباشد، نوشیدن شربت یا 

آبمیوه که حاوی املاح هستند، توصیه می‌شود.
او درباره بهترین نوش��یدنی برای گرمازدگی گفت: 
نوشیدنی‌های ورزشی، بهترین مایعات برای گرمازدگی 
هستند. نوشیدنی‌هایی از این دست، حاوی نمک و شکر 

هستند و برای گرمازدگی  کاربرد دارند.    
ای��ن متخصص ط��ب اورژانس درباره علائم ش��دید 
گرمازدگی اظهار کرد: کاهش س��طح هوشیاری، از علائم 
شدید گرمازدگی است؛ به طور مثال، پاسخ‌های نامرتبط به 
سوالات اطرافیان خود می‌دهد. تشنج، از دیگر علائم شدید 

گرمازدگی است و شدیدترین علامت محسوب می‌شود.
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