
نیمار از بازی‌های ملی 
 خداحافظی کرد:

»تلاش کردم، اما 
حالا تمام شد«

کالابرگ کد ملی‌ها 
۰، ۱ و ۲ شارژ شد

۳ شرط معافیت دانشجویان 
داروسازی از آزمون پایان دوره

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

رئیس‌جمهور : رهبری شهید 
به همگان آموخت که بزرگ‌ترین 
سرمایه ایران، مردم و وحدت است

 رگبار و رعد و برق در شمال
 و جنوب کشور

 
 نشستن مداوم بیش از

 ۳۰ دقیقه با افزایش خطر مرگ 
ناشی از سرطان همراه است

  سه شنبه  16 تیر 1405  22 محرم 1448  7 جولای 2026   شماره 7983  سال بیست و هشتم  هشت صفحه   100/000 ریال

با صدور حکمی از سوی رهبر انقلاب صورت گرفت؛

انتصاب مجدد حجت‌الاسلام اژه‌ای به ریاست 
قوه‌ قضائیه

رهب��ر معظم انقلاب اس�لامی در حکمی حجت‌الاس�لام والمس��لمین 
محسنی اژه‌ای را به عنوان رئیس قوه‌ قضائیه منصوب کردند.

دمجتبی خامنه‌ای رهبر  به گزارش خبرگزاری مهر، حضرت آیت‌الله س��یّ
معظم انقلاب اس�لامی در حکمی، حجت‌الاسلام والمسلمین محسنی اژه‌ای 

را بار دیگر به عنوان رئیس قوه‌ی قضائیه منصوب کردند.

رئیس‌جمهور :

رهبری شهید به همگان آموخت که بزرگ‌ترین 
سرمایه ایران، مردم و وحدت است

 رئیس‌جمهور در پیامی تأکید کرد: رهبری شهید به همگان آموخت که 
بزرگ‌ترین سرمایه ایران، مردم و وحدت آنان است.به گزارش خبرگزاری مهر، 
مسعود پزشکیان رئیس‌جمهور کشورمان، در حساب کاربری خود در شبکه 
اجتماعی ایکس نوش��ت: رهبری ش��هید به هم��گان آموخت که بزرگ‌ترین 
 س��رمایه ایران، مردم و وحدت آنان اس��ت. امروز نیز با عمل به فرمان الهی 
ّهِ مَثْنَی وَفُرَادَی«، با همدلی، وفاق و خدمت صادقانه به مردم،  َ »أنَْ تقَُومُ��وا لِل

راه عزت، پیشرفت و سربلندی ایران را ادامه خواهیم داد.

 استاندار تهران: بدرقه باشکوه رهبر شهید 
در حافظه تاریخی کشور ماندگار شد

اس��تاندار تهران در حاشیه مراسم تشییع پیکر رهبر شهید، این اجتماع 
عظی��م را جلوه‌ای ماندگار از انس��جام مل��ی و تجدید میثاق مل��ت ایران با 

آرمان‌های انقلاب اسلامی دانست.
به گزارش ایسنا، محمدصادق معتمدیان حضور گسترده مردم را نشانه‌ای 
روشن از پیوند عمیق ملت ایران با آرمان‌های انقلاب اسلامی دانست و گفت: 
امروز تهران فقط محل برگزاری یک مراس��م نب��ود؛ پایتخت، آیینه وحدت، 
اندوه و وفاداری ملت بزرگ ایران بود.وی با بیان اینکه این بدرقه باشکوه در 
حافظه تاریخی کش��ور ماندگار خواهد شد، افزود: حضور مردم در این آیین، 
جلوه‌ای از سرمایه اجتماعی، همبستگی ملی و تجدید عهد یک ملت با مسیر 
و آرمان‌های رهبر شهید انقلاب اسلامی است.براساس گزارش روابط عمومی 
اس��تانداری تهران، معتمدیان همچنین تأکید کرد: خدمت‌رسانی به مردم و 
زائران در چنین روز بزرگی، برای مجموعه مدیریت اس��تان تهران تنها یک 
وظیفه اجرایی نبود، بلکه افتخاری بزرگ و مسئولیتی تاریخی در برابر ملت 

ایران محسوب می‌شود.

ده‌ها معترض در ترکیه دستگیر شدند
حزب کمونیست ترکیه اعلام کرد که نیروهای امنیتی بیش از ۱۰۰ نفر 
را که در اعتراضی علیه ناتو در آنکارا پیش از اجلاس این ائتلاف شرکت کرده 
بودند، دس��تگیر کردند.به گزارش روسیا الیوم، این دستگیری‌ها در حالی رخ 
داد که مقامات ترکیه اقدامات امنیتی را در پایتخت، برای میزبانی از رهبران 

۳۲ کشور عضو ناتو و همچنین مقامات کشورهای شریک تشدید کرده‌اند.
حزب کمونیس��ت ترکی��ه در بیانی��ه‌ای اعلام کرد که ی��ک راهپیمایی 
اعتراضی را در آنکارا ترتیب داده و افزود که بیش از ۱۰۰ نفر از اعضای آن، 

از جمله مقامات حزب، بازداشت شده‌اند.

 ضرورت حمایت از مسئولان و دوری 
از اختلاف داخلی

در ش��رایط کنونی که کش��ور درگیر تنش‌های 
بین‌الملل��ی و چالش‌ه��ای اقتص��ادی و اجتماع��ی 
اس��ت، ض��رورت اعتم��اد ب��ه مس��ئولان منصوب و 
حمای��ت از آنه��ا بیش از هر زمان دیگری احس��اس 
می‌ش��ود. در این برهه حس��اس، هرگونه تضعیف اعتماد به مس��ئولان 
می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری برای منافع ملی به همراه داش��ته باشد. 
 متأس��فانه، در بعضی از مواقع فضای سیاسی کشور تحت تأثیر نبردهای 
حزب��ی و جناحی ق��رار می گیرد که ای��ن امر نه تنها موج��ب تفرقه و 
بی‌اعتم��ادی در جامعه می‌ش��ود، بلکه توانایی مس��ئولان را در مدیریت 

بحران‌ها نیز به شدت تحت تأثیر قرار می‌دهد.
 مس��ئولان منتخ��ب و منصوب در نظ��ام جمهوری اس�لامی ایران، 
نه تنها نمایندگان یک حزب یا گروه خاص هس��تند، بلکه باید به عنوان 
نماین��دگان کل ملت عمل کنند. در ش��رایط کنونی، زمانی که کش��ور 
با فش��ارهای اقتصادی و دیپلماتیک مواجه اس��ت، نیاز به یکپارچگی و 
همدلی بیش��تری احس��اس می‌ش��ود. تخریب ش��خصیت‌های مسئول 
و تضعی��ف اعتماد عمومی به آنه��ا، می‌تواند به تضعی��ف کارایی دولت 
و کاه��ش توانای��ی آن در مواجهه با چالش‌ها منجر ش��ود. این در حالی 
اس��ت که در عرصه بین‌المللی، کشورهای دیگر به دقت وضعیت داخلی 
 م��ا را زی��ر نظر دارند و ه��ر گونه ضع��ف در مدیریت داخل��ی می‌تواند 

به سوءاستفاده‌های خارجی منجر شود.
نکت��ه‌ای که باید به آن توجه کنیم این اس��ت که انتقاد س��ازنده و 
دلس��وزانه از مس��ئولان، امری ضروری و مثبت اس��ت، اما این انتقادات 
باید به‌گونه‌ای بیان ش��وند که به تضعی��ف اعتماد عمومی نینجامند. در 
واق��ع، انتقادات باید ب��ر مبنای واقعیت‌ها و با ه��دف اصلاح امور مطرح 
 شوند، نه اینکه به ابزاری برای تخریب تبدیل شوند. در غیر این صورت، 
نه تنها منافع ملی آس��یب می‌بیند، بلکه جامعه نیز به دو دسته مختلف 
 تقس��یم می‌ش��ود که این امر خ��ود عاملی برای تضعی��ف وحدت ملی 

خواهد بود.
در ش��رایطی که دش��منان کش��ور به دنب��ال ایجاد نف��اق و تفرقه 
هس��تند، م��ا باید هوش��یار باش��یم و اج��ازه ندهیم که سیاس��ت‌های 
حزب��ی بر مناف��ع ملی غلبه پیدا کن��د. حمایت از مس��ئولان باید فراتر 
از تعلقات حزبی باش��د و همه ما به عنوان ش��هروندان یک کش��ور باید 
 درک کنی��م ک��ه موفقیت یا شکس��ت یک مس��ئول، تأثیر مس��تقیمی 
ب��ر زندگی م��ا دارد. بنابراین، ایج��اد فضایی از اعتم��اد و همدلی میان 
 مردم و مس��ئولان، نه تنها ضروری است بلکه یک وظیفه ملی محسوب 

می‌شود.
در نهایت، اگر بتوانیم با همبس��تگی و اعتماد به مس��ئولان منتخب 
خود، بر چالش‌های موجود غلبه کنیم، قطعاً قادر خواهیم بود تا نه تنها 
از بحران‌های کنونی عبور کنیم بلکه آینده‌ای روش��ن‌تر برای نسل‌های 
آینده بسازیم. بی‌تردید، وحدت و اعتماد کلید عبور از این دوران سخت 

خواهد بود.

خبرسرمقاله

رگبار و رعد و 
برق در شمال و 
جنوب کشور

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از وقوع رگبار و رعد و برق در شمال و جنوب کشور همچنین 
وزش باد شدید و گرد و خاک در برخی مناطق خبر داد.

صادق ضیاییان در گفت و گو با ایس��نا افزود: بر اس��اس تحلیل آخرین نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی طی چند روز آینده در 
برخی نقاط ش��مالی اس��تان‌های آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی و اردبیل رگبار و رعد و برق، وزش باد شدید موقت، در برخی 

نقاط گردوخاک در نقاط مستعد تگرگ و در ارتفاعات گیلان و غرب مازندران بارش پراکنده پیش‌بینی می‌شود.
وی ادامه داد: طی دو روز آینده در شرق هرمزگان، جنوب سیستان و بلوچستان و کرمان در ساعات بعد از ظهر و اوایل شب 
رش��د ابرهای همرفتی، رگبار باران رعد و برق و وزش باد ش��دید مورد انتظار اس��ت. روز جمعه )۱۹ تیر( در اغلب مناطق کش��ور 
آسمانی صاف پیش‌بینی می‌شود.رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا افزود: طی دو روز آینده در نوار 

شرقی، مرکز و دامنه‌های جنوبی البرز در برخی ساعات وزش باد شدید گاهی گردوخاک دور از انتظار نیست.
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نتایج مطالعه پژوهش��گران دانشگاه گلاسگو نشان 
می‌دهد نشس��تن مداوم بی��ش از ۳۰ دقیقه با افزایش 

خطر مرگ ناشی از سرطان مرتبط است.
اگر عادت دارید ساعت‌ها پشت میز کار یا روی مبل 
بنشینید، شاید وقت آن رسیده باشد که هر نیم ساعت 
از ج��ای خود بلند ش��وید. نتایج پژوهش گس��ترده‌ای 
نش��ان می‌دهد نشستن مداوم برای بیش از ۳۰ دقیقه، 
با افزایش خطر مرگ ناش��ی از سرطان ارتباط دارد؛ اما 
حتی چند دقیقه تحرک س��بک نیز می‌تواند بخشی از 

این خطر را کاهش دهد.
به گزارش زومیت به نقل از گاردین، پژوهش��گران 
دانشگاه گلاسگو با بررسی اطلاعات بیش از ۹۱هزار نفر 
دریافتن��د افرادی که در طول روز بی��ش از ۳۰ دقیقه 
بدون وقفه می‌نش��ینند یا در حال��ت بیداری بی‌تحرک 
می‌مانن��د، بی��ش از دیگران در معرض مرگ ناش��ی از 
س��رطان قرار دارند. این افراد به‌طور متوس��ط ۱۲ سال 
تحت پیگیری بودند و داده‌های مربوط به میزان فعالیت 
روزانه آن‌ها با اس��تفاده از دس��تگاه‌های پوشیدنی ثبت 

شد.
نتایج نش��ان داد هر یک س��اعت اضافه بی‌تحرکی 
م��داوم در طول روز، با افزایش ۱۰ درصدی خطر مرگ 

ناش��ی از س��رطان همراه اس��ت. به گفته پژوهشگران، 
مش��کل فقط مجموع س��اعات نشستن نیس��ت، بلکه 

طولانی بودن هر دوره نشستن نیز اهمیت دارد.
خب��ر امیدوارکننده این اس��ت که شکس��تن این 
دوره‌های بی‌تحرکی می‌تواند اثر محافظتی داشته باشد. 
پژوهش��گران دریافتند جایگزین کردن تنها یک ساعت 
نشس��تن با فعالیت‌های س��بک روزمره مانند اتو کردن 
 لباس، شس��تن ظرف‌ها ی��ا پی��اده‌روی آرام، با کاهش 

۱۲ درصدی خطر مرگ ناشی از سرطان همراه است.
فعالیت‌های شدیدتر اثر بیشتری داشتند. جایگزینی 
روزان��ه ۳۰ دقیقه نشس��تن با ۳۰ دقیق��ه پیاده‌روی با 
س��رعت معمول��ی، خط��ر را ۸ درصد کاه��ش می‌داد. 

همچنین اگر فقط پنج دقیقه از زمان بی‌تحرکی با پنج 
دقیقه فعالیت بدنی شدید جایگزین می‌شد، خطر مرگ 

ناشی از سرطان تا ۲۲ درصد کمتر بود.
بلند شدن از جای خود هر نیم ساعت، حتی برای چند 
دقیقه پیاده‌روی یا انجام کارهای ساده، می‌تواند بخشی از 

خطرات ناشی از نشستن طولانی را کاهش دهد
فردری��ک ه��و، سرپرس��ت پژوه��ش، می‌گوی��د 
دس��تورالعمل‌های س�لامت نباید فقط ب��ر ورزش‌های 
ش��دید ی��ا متوس��ط تمرکز کنن��د. به گفت��ه او، حتی 
تحرک‌های کوتاه و سبک نیز می‌توانند نقش مهمی در 
محافظت از س�لامت داشته باشند و بلندشدن از پشت 

میز هر نیم ساعت، راهکاری ساده اما مؤثر است.
بااین‌حال، مطالعه از نوع مش��اهده‌ای بوده و گرچه 
ارتباطی روشن میان نشس��تن طولانی و افزایش خطر 
مرگ ناش��ی از س��رطان دیده ش��ده اس��ت، نمی‌توان 
از روی آن نتیج��ه گرفت که نشس��تن به‌تنهایی علت 
مستقیم این افزایش خطر است. برای اثبات رابطه علت 
و معلول��ی، انجام مطالعات و کارآزمایی‌های بیش��تری 

ضروری خواهد بود.
پژوهش در ژورنال PLOS Medicine منتش��ر 

شده است.

نشستن مداوم بیش از ۳۰ دقیقه با افزایش خطر مرگ 
ناشی از سرطان همراه است

اهمیت بها دادن به محیط زیست 
و فعالیت‌های مدنی جوانان

            ضوابط برگزاری امتحانات مجازی   
و ترم تابستان دانشگاه صنعتی شریف 

صفحه  2اعلام شد

در دنیای امروز، توجه به محیط زیس��ت و حفظ آن از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار اس��ت. جوانان به عنوان آینده‌سازان جامعه، نقش کلیدی در این 
زمین��ه ایفا می‌کنند. علاقه‌مندی آنها به مس��ائل زیس��ت‌محیطی، نه تنها 
نش��ان‌دهنده آگاهی روزافزون نسل جدید است، بلکه فرصتی طلایی برای 

فرهنگ‌سازی و همگرایی اجتماعی ایجاد می‌کند.
فعالیت‌های مدنی مرتبط با محیط زیست می‌تواند به جوانان این امکان 
را بدهد که صدای حمایت خود از محیط زیست را در جامعه بلندتر کنند. 
از برگزاری کمپین‌های آگاهی‌بخش��ی درباره تغییرات اقلیمی و آلودگی‌ها 
گرفته تا مش��ارکت در پروژه‌های پاکسازی و کاشت درخت، این فعالیت‌ها 
می‌توانند حس مسئولیت اجتماعی را در جوانان تقویت کنند. با مشارکت 
در اینگونه فعالیت‌ها، آنها نه تنها به حفظ محیط زیس��ت کمک می‌کنند، 

بلکه مهارت‌های اجتماعی و رهبری خود را نیز تقویت می‌نمایند.
به��ا دادن به محیط زیس��ت و حمایت از فعالیت‌ه��ای مدنی جوانان 
می‌تواند زمینه‌ساز همگرایی اجتماعی باش��د. وقتی افراد از اقشار مختلف 
جامعه دور هم جمع می‌ش��وند تا برای یک هدف مش��ترک تلاش کنند، 
 حس همبس��تگی و همکاری میان آنها تقویت می‌ش��ود. این امر به ایجاد 
یک فرهنگ زیست‌محیطی مثبت کمک می‌کند که در آن همه افراد جامعه 

به اهمیت حفاظت از منابع طبیعی و محیط زیست پی ببرند.
در نهای��ت، س��رمایه‌گذاری بر روی جوانان و فراهم کردن بس��ترهای 
لازم برای فعالیت‌های مدنی نه تنها به نفع محیط زیس��ت اس��ت، بلکه به 
 ایجاد جامعه‌ای متعهد و همدل منجر خواهد شد. با این رویکرد، می‌توانیم 

به آینده‌ای پایدارتر و سالم‌تر امیدوار باشیم.

 صبح روز یکش��نبه ۱۴ تیر ۱۴۰۵ مراس��م اقامه نماز بر پیکر مطهر امام مجاهد ش��هید حضرت آیت‌الله العظمی س��یدّعلی خامنه‌ای )قدس‌الله‌نفس��ه‌الزکیة( و 
 ش��هدای خانواده ایش��ان، ش��هید دکتر مصباح الهدی باقری کنی، ش��هید سیده بشری خامنه‌ای، ش��هید زهرا حداد عادل و ش��هید زهرا محمدی گلپایگانی، در مصلای 

امام خمینی)ره( تهران برگزار شد.
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جزئیات ترم تابستانی 
دانشگاه فرهنگیان

 اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

۲۰ تیرماه، آخرین مهلت امکان ثبت 
نمرات دانش‌آموزان پایه نهم
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گرمازدگی را جدی بگیرید؛ 

 چند توصیه پزشکی به شرکت‌کنندگان
 در مراسم تشییع رهبر شهید

مراسم اقامه نماز بر پیکر مطهر رهبر شهید انقلاب

هشدار گوترش نسبت به رشد 
سریع‌تر هوش مصنوعی

رویترز :دبیرکل سازمان ملل متحد هشدار داد که 
هوش مصنوعی سریع‌تر از آنچه قوانین بتوانند با آن همگام 
شوند، در حال توسعه است. »آنتونیو گوترش«، دبیرکل 
س��ازمان ملل متحد،  هش��دار داد که هوش مصنوعی 
س��ریع‌تر از آنچه هر کسی بتواند با آن همگام شود، در 
حال توسعه است و بر لزوم وضع قوانین هماهنگ جهانی 
 برای کاهش خطرات احتمالی به ویژه برای کودکان تاکید 

کرد.

آلمان: جنگ غیرمسئولانه ترامپ 
علیه ایران برای ما هزینه داشته است

از  انتق��اد  آلم��ان ضم��ن  مع��اون صدراعظ��م 
سیاس��ت‌های رئیس‌جمه��ور آمری��کا گف��ت، جنگ 
غیرمسئولانه این کشور علیه ایران، هزینه‌هایی برای 
آلمان داش��ته اس��ت.  لارس کلینگبیل، وزیر دارایی 
و معاون صدراعظ��م آلمان هن��گام ارائه پیش‌نویس 
بودج��ه فدرال ۲۰۲۷ در برلین گف��ت: ما نمی‌توانیم 
ب��ا بودجه‌ای متعادل از خود در برابر ولادیمیر پوتین، 

رئیس‌جمهور روسیه دفاع کنیم. 

پیاده‌روی، راهی س��الم برای تحرک و فعال ماندنِ س��المندان اس��ت اما یکی از 
نیازهای حیاتی برای اینکه آنها این فعالیت را بدون آسیب انجام دهند، پوشیدن 

کفش مناسب به‌ ویژه در پیاده‌روی‌های طولانی‌تر است.
سالمندان همچنین برای شروع هر پیاده‌روی مستمر باید در ابتدا با پنج دقیقه 
راه رفت��ن آهس��ته، ب��دن خود را گ��رم کنند تا جری��ان خون به قل��ب و عضلات 

به‌تدریج افزایش یابد.

     شهردار منطقه 8 تبریز در بازدید 
از عملیات مرمتی عمارت تاریخی 

ساعت خبر داد:

تالار تشریفات عمارت 
ساعت تجهیز شد

تبریز-توفیقی
ش��هردار منطق��ه 8 تبری��ز در 
بازدی��د از محوطه عم��ارت تاریخی 
س��اعت، از اج��رای مراح��ل نهایی 
س��اماندهی و مرمت عمارت ساعت 
خب��ر داد. حمیده درش��ته در این 
بازدید ضمن تش��ریح پروژه مرمتی 
عمارت س��اعت گفت: پروژه مرمت 
عم��ارت تاریخ��ی س��اعت، یکی از 
 پ��روژه ه��ای مرمت��ی ش��هرداری 

منطقه 8 است .

 
 رئیس اداره دامپزشکی دماوند 
در دیدار با عشایر دشت لار: 

عشایر نقش مهمی در 
امنیت غذایی کشور دارند

دماوند- امیرحسین صادقعلی
نشس��ت صمیمان��ه رئی��س اداره 
دامپزشکی شهرستان دماوند با عشایر 
مستقر در دش��ت لار برگزار شد.در این 
دیدار دکتر مس��یان با جمعی از عشایر 
منطقه گفت‌وگو ک��رده و از نزدیک در 
جریان مسائل، دغدغه‌ها و مشکلات آنان 
قرار گرفت.وی اظهار کرد: جامعه عشایری 
به‌عنوان یکی از ارکان مهم تولید در حوزه 
دامپروری، سهم قابل توجهی در تولید 
محصولات دام��ی و تأمین نیاز غذایی 
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