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خبرپزشكي از ناخنک چشم تا آب‌مروارید؛ عارضه‌های 

اشعه ماوراءبنفش خورشید برای چشم

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي    برابر راي صادره هيات موض
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتى خنداب 

حـرز گرديـده اسـت لـذا     تصرفات مالكانه وبلا معارض متقاضـي م 
مشخصات متقاضي و املاك مورد تقاضا بـه شـرح زيـر بـه منظـور      

اولـين  روز آگهـي ميشـود در    15اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
هي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و امـلاك   آگ

محل تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ اعتراض 
 .خود را به مرجع قضائي تقديم نماينددادخواست 

 2/2/1405مـورخ   140560305010000510راي شـماره   -1رديف 
 6ماره شناسنامه خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به ش

ششدانگ يك قطعه زمـين زراعـي بـه     6179638578به شماره ملي 
متر مربع واقع در قسمتي از اراضـي روسـتاي در    33/1069 مساحت

ا واسـطه  حوزه ثبت خنداب خريداري ب 9اصلي بخش  95پلاك  من
و قولنامه عادي از آقاي سليمان جمشـيديخ در منـي فرزنـد قنبـر از     

 اراك 46دفتر خانه  9/12/43مورخ  9752محل سند شماره 
ــف  ــورخ  140560305010000514راي شــماره  2ردي  2/2/1405م

 6ره شناسنامه خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شما
ك قطعه زمـين زراعـي بـه    ششدانگ ي 6179638578به شماره ملي 

متر مربع واقع در قسمتي از اراضـي روسـتاي در    26/1140 مساحت
حوزه ثبت خنداب خريداري با واسـطه   9اصلي بخش  95لاك من پ

و قولنامه عادي از آقاي سليمان جمشيدي در مني فرزند قنبر از محل 
 اراك 46دفتر خانه  9/12/43رخ مو 9752سند شماره 

 2/2/1405مـورخ   140560305010000515راي شـماره   -3رديف 
 6ره شناسنامه خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شما

ششدانگ يك قطعه زمـين زراعـي بـه     6179638578به شماره ملي 
متر مربع واقع در قسمتي از اراضـي روسـتاي در    58/4869 مساحت

حوزه ثبت خنداب خريداري با واسـطه   9اصلي بخش  96من پلاك 
لنامه عادي از آقاي سليمان جمشيدي درمني فرزند قنبر از محـل  و قو

 اراك 46دفتر خانه  9/12/43خ مور 9752سند شماره 
 2/2/1405مـورخ   140560305010000516راي شـماره   -4رديف 

 6نامه خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناس
 مسـاحت ششدانگ يك قطعه بـاغ بـه    6179638578به شماره ملي 

متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در من پـلاك   45/1891
حوزه ثبت خنداب خريداري با واسطه و قولنامـه   6بخش اصلي  95

عادي از آقاي سليمان جمشيدي درمني فرزنـد قنبـر از محـل سـند     
 اراك 46 خانه دفتر 9/12/43مورخ  9752شماره 

ــف  ــورخ  140560305010000518راي شــماره  5ردي  2/2/1405م
 6خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسنامه 

ششدانگ يك قطعه زمـين زراعـي بـه     6179638578به شماره ملي 
متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در من  02/416 مساحت

 ـ حوزه 9اصلي بخش 95پلاك  داري بـا واسـطه و   ثبت خنداب خري
قولنامه عادي از آقاي سليمان جمشيدي در مني فرزند قنبـر از محـل   

 اراك 46دفتر خانه 9/12/43مورخ  9752سند شماره 
 2/2/1405مـورخ   140560305010000517راي شـماره   -6رديف 

 6خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسـنامه 
 ششدانگ يك قطعه بـاغ بـه مسـاحت    6179638578 به شماره ملي

متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در مـن پـلاك    5/1224
حوزه ثبت خنداب خريداري با واسـطه و قولنامـه    9اصلي بخش 95

عادي از آقاي سليمان جمشيدي درمني فرزنـد قنبـر از محـل سـند     

 اراك 46دفتر خانه  9/12/43 مورخ 9752شماره 
ــف  ــورخ  140560305010000509ره راي شــما 7ردي  2/2/1405م

 6محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسنامه  خانم كبري بيك
ششدانگ يك قطعه زمـين زراعـي بـه     6179638578به شماره ملي 

متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در من  57/809 مساحت
 ـ 9اصلي بخش  95پلاك  ا واسـطه و  حوزه ثبت خنداب خريداري ب

قولنامه عادي از آقاي سليمان جمشيدي در مني فرزند قنبـر از محـل   
 اراك 46دفتر خانه  9/12/43مورخ  9752سند شماره 

 2/2/1405مـورخ   140560305010000511راي شـماره   -8رديف 
 6خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسنامه 

زمـين زراعـي بـه     يك قطعه ششدانگ 6179638578به شماره ملي 
متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در من  45/313 مساحت

حوزه ثبت خنداب خريداري بـا واسـطه و    9اصلي بخش  95پلاك 
قولنامه عادي از آقاي سليمان جمشيدي درمني فرزند قنبـر از محـل   

 اراك 46دفتر خانه  9/12/43مورخ  9752سند شماره 
ــف  ــورخ  140560305010000512راي شــماره  9ردي  2/2/1405م

 6خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسنامه 
ششدانگ يك قطعه زمـين زراعـي بـه     6179638578به شماره ملي 

متر مربع واقع در قسمتي از اراضـي روسـتاي در    11/1424 مساحت
حوزه ثبت خنداب خريداري با واسـطه   9اصلي بخش  95من پلاك 

مه عادي از آقاي سليمان جمشيدي در مني فرزند قنبر از محل قولنا و
 اراك 46دفتر خانه  9/12/43مورخ  9752سند شماره 

 2/2/1405مـورخ   140560305010000513راي شـماره   10رديف 
 6خانم كبري بيك محمدي درمني فرزند جانعلي به شماره شناسنامه 

 بـه مسـاحت  بـاغ  ششدانگ يك قطعه  6179638578به شماره ملي 
متر مربع واقع در قسمتي از اراضي روستاي در مـن پـلاك    18/920
حوزه ثبت خنداب خريداري با واسطه و قولنامـه   9اصلي بخش  95

عادي از آقاي سليمان جمشيدي در مني فرزنـد قنبـر از محـل سـند     
 اراك 46دفتر خانه  9/12/43مورخ  9752شماره 

 6/4/1405: تاريخ انتشار نوبت اول
 21/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

2213463 .م.الف              رئيس ثبت اسناد و املاك شهرسـتان  
آيت االله خليلي خندابي -خنداب  

  
مه قانون تعيين تكليف آئين نا 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
يت ثبتـي اراضـي و   وع قانون تعيـين تكليـف وضـع   برابر راي صادره هيات موض

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي خنداب تصرفات مالكانه وبلا 
معارض متقاضي محرز گرديده است لذا مشخصات متقاضي و املاك مورد تقاضا 

ز آگهي ميشود در رو 15به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
خود را به اداره ثبت اسناد و امـلاك محـل   هي به مدت دو ماه اعتراض اولين آگ

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ اعتراض دادخواست خـود  
  .را به مرجع قضائي تقديم نمايند

خـانم سـميه    1/2/1405مـورخ   140560305010000498راي شماره  -1رديف 
بـه شـماره ملـي     19شناسـنامه   ني فرزنـد علـي جعفـر بـه شـماره     حيدري درم

متـر مربـع واقـع در     46/738 ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت  6179844003
حـوزه ثبـت خنـداب     9اصلي بخش  95قسمتي از اراضي روستاي در من پلاك 

خريداري با واسطه و قولنامه عادي از آقاي علي جمشيدي فرزنـد عبدالواحـد از   
 اراك 46انه ر خدفت 9/12/43 مورخ 9801ماره محل سند ش

 6/4/1405تاريخ انتشار نوبت اول : 
 21/4/1405تاريخ انتشار نوبت دوم 

2213444 .م.الف                  رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان خنداب- 
آيت االله خليلي خندابي   

 

خبرهاازعالم علم

عوارض دندان‌قروچه را جدی بگیرید
متخصص دندانپزشکی ترمیمی گفت: دندان‌قروچه یا »براکسیسم« تنها 
یک عادت س��اده هنگام خواب نیس��ت، بلکه تهدیدی جدی برای س�لامت 
 دندان‌ه��ای طبیعی، ترمیم‌های دندان��ی، روکش‌ها و ایمپلنت‌ها به ش��مار 

می‌ رود.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، آتوس��ا نوبخت، با اشاره به اینکه بسیاری 
از اف��راد دندان‌قروچه را بی‌اهمیت تلقی می‌کنند، اظهار داش��ت: این عارضه 
از مهم‌ترین عوامل آس��یب به س��اختارهای دهان، دندان، لثه و مفصل فک 
است و در صورت تداوم، می‌تواند خسارت‌های گسترده و گاه جبران‌ناپذیری 

ایجاد کند.
وی اف��زود: نیرویی که هنگام دندان‌قروچه به دندان‌ها وارد می‌ش��ود، تا 
۱۰ برابر بیشتر از نیروی طبیعی جویدن است و تکرار این فشار سنگین طی 
چندین ساعت در طول شب، سلامت دندان‌ها و ترمیم‌های دندانی را به طور 

جدی تهدید می‌کند.
نوبخت، آسیب‌های ناشی از دندان‌قروچه را در دو گروه اصلی طبقه‌بندی 
کرد و افزود: نخستین گروه، آسیب به ترمیم‌های دندانی شامل پرکردگی‌ها، 

روکش‌ها و ایمپلنت‌ها است.
وی تصری��ح کرد: دندان‌های طبیعی تا ح��دی دارای خاصیت ارتجاعی 
هس��تند، اما مواد ترمیمی مانن��د کامپوزیت، س��رامیک و آمالگام از چنین 
ویژگی‌ای برخوردار نیس��تند؛ بنابراین فشارهای شدید ناشی از دندان‌قروچه 
می‌توان��د موجب ترک‌خوردگی، شکس��تگی یا حتی جدا ش��دن ترمیم‌ها از 

دندان شود.
نوبخت ادامه داد: همچنین در اثر این فشارها، سطح روکش‌های دندانی 
به‌تدریج دچار س��ایش ش��ده و از ارتفاع آن‌ها کاسته می‌شود.از سوی دیگر، 
باز شدن مرز اتصال میان دندان و مواد ترمیمی، راه نفوذ باکتری‌ها را فراهم 
کرده و زمینه بروز پوس��یدگی مجدد و حساس��یت ش��دید دن��دان را ایجاد 
می‌کن��د.در مورد ایمپلنت‌ها نیز انتقال نیرو ب��ه پایه‌های فلزی، احتمال لق 

شدن یا حتی شکستن پیچ‌های ایمپلنت را افزایش می‌دهد.
وی با تأکید بر اینکه دندان‌های س��الم نیز از آس��یب‌های دندان‌قروچه 
در امان نیس��تند، اظهار داشت: س��ایش تدریجی مینای دندان، کوتاه شدن 
دندان‌های جلویی، صاف ش��دن س��طوح جونده دندان‌ه��ای عقبی و ایجاد 
ترک‌های مویی در مینا، از مهم‌ترین پیامدهای این عارضه اس��ت؛ ترک‌هایی 
که ممکن است در نهایت هنگام جویدن حتی یک غذای نرم، به شکستگی 

کامل دندان منجر شوند.
این متخصص دندانپزش��کی ترمیمی، تحلیل لثه، نمایان ش��دن ریشه 
دندان، افزایش حساسیت شدید به سرما و گرما، تحلیل استخوان نگهدارنده 
ریشه و لق شدن تدریجی دندان‌های سالم را از دیگر عوارض مهم براکسیسم 

برشمرد.
وی خاطرنشان کرد: عوارض دندان‌قروچه تنها به دهان محدود نمی‌شود 
و انقب��اض مداوم عضلات فک می‌تواند باعث بروز س��ردردهای صبحگاهی، 
گ��وش‌درد، دردهای عض�لات فک و همچنین درد در ناحیه گردن و ش��انه 

شود.
نوبخت با اش��اره به راهکارهای پیشگیری گفت: افرادی که هنگام بیدار 
ش��دن احساس خستگی یا درد در ناحیه فک دارند یا اطرافیان آن‌ها صدای 
س��اییده ش��دن دندان‌ها را در خواب گزارش می‌کنند، باید در اسرع وقت به 

دندانپزشک مراجعه کنند.

 پیاده‌روی سریع می‌تواند خطر زوال شناختی 
را تا ۵۰ درصد کاهش دهد

نتایج ی��ک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد س��المندانی که س��ریع‌تر از 
همس��الان خود راه می‌روند، تا ۵۰ درصد کمتر در معرض زوال ش��ناختی و 
اختلالات حافظه قرار دارند. پژوهش��گران معتقدند افزایش شدت پیاده‌روی 

می‌تواند یکی از ساده‌ترین راه‌های حفظ سلامت مغز باشد.
به گزارش س�لامت نی��وز به نق��ل از eatingwell، نتایج یک پژوهش 
جدید نش��ان می‌دهد سالمندانی که با س��رعتی بیشتر از همسالان خود راه 
می‌روند، حدود ۵۰ درصد کمتر در معرض ابتلا به زوال شناختی قرار دارند. 
این یافته بار دیگر نقش فعالیت بدنی را در حفظ س�لامت مغز و پیشگیری 

از زوال عقل پررنگ می‌کند.
 این مطالعه چگونه انجام شد؟

پژوهش��گران دانش��گاه‌های مختل��ف نیوی��ورک داده‌های س��ه مطالعه 
بلندمدت را بررس��ی کردند که در مجموع نزدیک به ۴ هزار فرد ۸۰ ساله و 
بالاتر را ش��امل می‌شد. همه شرکت‌کنندگان در آغاز مطالعه هیچ تشخیص 

بالینی زوال عقل نداشتند.
در این مطالعات، اطلاعاتی مانند س��رعت راه رفت��ن، نتایج آزمون‌های 
ش��ناختی، تصویربرداری مغزی، س��وابق پزشکی، س��طح تحصیلات، سابقه 

خانوادگی و برخی نمونه‌های کالبدشکافی مغز مورد بررسی قرار گرفت.
محققان افرادی را که س��رعت راه رفتنشان دست‌کم ۱.۵ انحراف معیار 
بالاتر از میانگین همسالانشان بود، »تندراه« )Super Movers( نامیدند و 

وضعیت شناختی آن‌ها را با سایر افراد مقایسه کردند.
 نتایج چه بود؟

بررسی‌ها نشان داد افرادی که سریع‌تر راه می‌روند:
حدود ۵۰ درصد کمتر در معرض اختلال شناختی قرار دارند.

روند افت حافظه و سایر توانایی‌های شناختی در آن‌ها کندتر است.
حجم بیش��تری از هیپوکامپ، بخشی از مغز که نقش مهمی در حافظه 

دارد، حفظ شده است.
میزان ابتلا به بیماری آلزایمر نیز در میان آن‌ها کمتر مشاهده شد.

ب��ا ای��ن حال، بررس��ی بافت مغز پ��س از فوت تف��اوت قابل‌توجهی در 
آسیب‌های مرتبط با زوال عقل بین دو گروه نشان نداد.

 محدودیت‌های پژوهش
پژوهش��گران تأکید کرده‌اند که این مطالعه رابطه بین سرعت راه رفتن 
و س�لامت مغز را نش��ان می‌دهد، اما علت و معلول بودن این ارتباط را ثابت 
نمی‌کند. همچنین برخی عوامل تأثیرگذار ممکن اس��ت در تحلیل‌ها لحاظ 
نش��ده باش��ند و تعداد افرادی که تصویربرداری مغزی داش��تند نیز محدود 

بوده است.
 چرا پیاده‌روی تند مفید است؟

به گفته پژوهش��گران، افزایش س��رعت راه رفتن باع��ث افزایش جریان 
خون در بدن و مغز می‌ش��ود و تولید پروتئین��ی به نام BDNF را تحریک 
می‌کند؛ پروتئینی که برای س�لامت س��لول‌های مغزی، یادگیری و حافظه 

اهمیت زیادی دارد.
از س��وی دیگر، هنگام راه رفتن با س��رعت بیش��تر، حرکت دست‌ها نیز 
افزایش می‌یابد و بخش‌های بیش��تری از مغز درگیر فعالیت می‌شوند. جالب 
اینکه کاهش حرکت دست‌ها و تغییر الگوی راه رفتن، از نشانه‌های اولیه افت 

عملکرد شناختی به شمار می‌رود.

‌1-س��احل‌ دريا - گل‌ نافرم��ان‌ 2-بدذات و 
بدطينت- فاش و پراكنده‌ شدن‌ خبر 3-بازگشت 
از گناه‌ - نجيب است و تيز رفتار - ريز ريز كردن‌ 
- هنوز ادب نش��ده‌ 4-دوش ان��داز - گردن‌ آويز 
شتر - بدگويي‌ ش��عري‌ - روستاها 5-تكرارش از 
بازيهاي‌ كودكانه‌ اس��ت- زشت منظر - نويسنده‌ 
كتاب زنان‌ فض��ل‌ فروش6-بزرگان‌ ق��وم‌ - مادر 
گرامي‌ حض��رت علي‌ اكب��ر - كارگر كش��تارگاه‌ 
 7-نه��اد و طين��ت- گوناگون‌ - ح��رف گزينش

8-نيروگاه‌ ش��مالي‌ - پايتخت كش��ور آسي��ايي‌ 
 - مي‌گ��يرد  اس��ب9-آتش  پ��الان‌   - اندون��زي‌ 
حر��كت پاندولي‌ - تارمي‌ 10-خشك��- خوراكي‌ 
 از شي��ر و شك��ر و آرد برن��ج‌ - پهن��اور و ف��راخ‌

 11-از گل‌هاي‌ خوش��بو - سو ظن‌ و عدم‌ خوش 
گمان��ي‌ - زياده‌ طلبي‌ 12-گاه��ي‌ از كاه‌ نيز مي‌ 
س��ازند - گازي‌ موج��ود در طبق��ات فوقاني‌ جو 
زم��ين‌ - چوب بلند - آوازي‌ از عالم‌ غيب13-فلز 
 آشپزخانه‌ - كمياب است- كم‌ وزن‌ - اشك ريزي‌

 14-مورد گفتگوي‌ همه‌ است- اثر باقي‌ از كسي‌ 
15-ش��هري‌ در انگلس��تان‌ با منسوجات كتاني‌ و 

حل جدول شماره قبلابريشمي‌ معروف- كمي‌ و كاهش‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-دوب��اره‌ ديدن‌ - كمان‌ رس��تم‌ 2-نوعي‌ چين‌ خوردگي‌ زمين‌ - س��ردار 
مش��هور روم��ي‌ 3-پيام‌ رس��اني‌ - بال��غ‌ و بلن��د - س��وزاندند و از رويش هم‌ 
پريدن��د - عزت جاهلانه‌ 4-ريس��مان‌ - آتش جهنم‌ - خانه‌ پش��ت به‌ آفتاب- 
 رس��ول‌ خدا 5-لاكم‌ ش��باني‌ - شاگرد آموزش��گاه‌ - در جهالت به‌ سر مي‌ برد

 6-ظاهر و آشك��ار - دريغ‌ خوردن‌ - زيرك و هوشي��ار 7-گدا - كاغذ كپي‌ - 
چل��ه‌ كمان‌ 8-فصل‌ كتاب- نظ��ير ندارد - انعكاس ص��وت از كوه‌ 9-كمترين‌ 
وقت- وسيله‌ وزنه‌برداري‌ - خراب و ويران‌ 10-زاده‌ چهارپايان‌ - وسيله‌ تقويت 
 امواج‌ - لوازم‌ احتياطي‌ 11-س��خن‌ زش��ت- س��ر و ته‌ ش��ده‌ - آسي��ب و آفت

12-از درختان‌ جنگلي‌ - گش��ايش- كيدهم‌ - طالب مفتخوري‌ 13-فرورفته‌ - 
سر كوههاي‌ بلند - آفرين‌ - از گلهاي‌ سفيد و خوشبو 14-مهمترين‌ شعبه‌ نژاد 
سفيد - كيصدمين‌ سوره‌ قرآن‌ 15-محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ - گياه‌ خوشبو  

ی��ک فوق تخص��ص بیماری‌های ری��ه، بر اهمیت 
رعایت نکات بهداش��تی برای بیماران دچار مش��کلات 

حاد تنفسی در هوای آلوده تأکید کرد.
به گ��زارش مهر به نقل از وب��دا، مهناز مزدوریان، 
با اش��اره به افزای��ش احتمال مواجهه ب��ا ذرات معلق، 
گردوغب��ار و عوام��ل بیماری‌زا در محیط‌های ش��لوغ، 
گفت: س��المندان، کودکان، زنان باردار، بیماران مبتلا 
به آس��م، بیماری انس��دادی مزمن ری��ه )COPD( و 
سایر افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای، بیش از دیگران 
در مع��رض عوارض تنفس��ی قرار دارند و لازم اس��ت 

مراقبت‌های بیشتری را رعایت کنند.
وی، استفاده از ماسک مناسب را یکی از مؤثرترین 

راهکارهای پیش��گیری از ابتلا به بیماری‌های تنفسی 
عنوان کرد و افزود: افراد درگیر بیماری‌های زمینه‌ای، 
بهتر اس��ت در محیط‌های پرتراکم از ماس��ک استفاده 
ک��رده و بهداش��ت دس��ت‌ها را با شستش��وی مکرر یا 
رعای��ت از محلول‌ه��ای ضدعفونی‌کنن��ده   اس��تفاده 

 کنند.
مزدوری��ان، حفظ فاصله مناس��ب از افراد در نقاط 
پرازدح��ام را از دیگ��ر توصیه‌ه��ای مه��م برش��مرد و 
اف��زود: در صورت امکان، اف��راد از حضور طولانی‌مدت 
در کانون‌ه��ای متراکم جمعیت خ��ودداری کرده و در 
فواصل زمانی مناس��ب به محیط‌هایی با تهویه بهتر یا 

فضای باز منتقل شوند.

وی با تأکید بر اهمی��ت آمادگی بیماران مبتلا به 
بیماری‌های تنفسی، اظهار کرد: بیماران مبتلا به آسم 
و سایر بیماری‌های مزمن ریوی باید داروهای مصرفی 
و به‌ویژه اس��پری‌های استنشاقی خود، از جمله اسپری 
س��البوتامول، را در تمام مدت همراه داش��ته باشند تا 
در ص��ورت بروز علائم بتوانن��د بدون اتلاف وقت از آن 

استفاده کنند.
مزدوریان با اشاره به علائم هشدار دهنده مشکلات 
حاد تنفس��ی، گفت: بروز تنگی نفس شدید، درد قفسه 
س��ینه، خس‌خس سینه، سرفه‌های ش��دید یا کاهش 
س��طح هوشیاری از علائمی اس��ت که نیازمند مراجعه 

فوری به نزدیک‌ترین مرکز درمانی است.

هشدار به بیماران دچار مشکلات حاد تنفسی

یک فوق‌تخصص چشم‌پزشکی با بیان اینکه عوارض 
اشعه ماوراءبنفش به دو دسته »حاد« و »مزمن« تقسیم 
می‌ش��ود، گف��ت: آب مرواری��د از عوارض حاد اش��عه 
 UV ماوراءبنفش به‌شمار می‌رود و در مناطقی که اشعه

زیاد است، این عارضه شایع‌تر است.
دکتر هاش��م دریاباری در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان 
اینک��ه در روزهای گرم س��ال قرار داری��م، اظهار کرد: 
براساس شرایط محیطی، آشنایی با اشعه ماوراءبنفش و 
تاثیر آن بر چشم حائز اهیمت است. اشعه ماوراءبنفش، 
بخش��ی از طیف نور اس��ت که مرئی نیست و در محیط 

دیده نمی‌شود. 
 3 طیف اشعه ماوراءبنفش خورشید

او با بیان اینکه اش��عه ماوراءبنفش سه طیف دارد، 
گفت: اش��عه ماوراءبنفش س��ه طیف UVC، UVB و 
UVA دارد ک��ه هرکدام ط��ول موج متفاوت��ی دارند. 
 UVB کمتر از ۲۸۰ نانومتر اس��ت و UVC طول موج
 و UVA نی��ز ب��ه ترتیب طول م��وج )۲۸۰ تا ۳۲۰( و 

)۳۲۰ تا ۴۰۰( نانومتر دارند. 
 اش�عه ماوراءبنف�ش B، بیش�ترین تأثیر

 بر چشم را دارد
این چشم‌پزش��ک با بیان اینکه اش��عه ماوراءبنفش 
B بیش��ترین تاثیر بر چشم را دارد، توضیح داد: عوارض 
اشعه ماوراءبنفش به دو دسته »حاد« و »مزمن« تقسیم 
می‌ش��ود؛ ع��وارض حاد اش��عه ماوراءبنفش ب��ه میزان 

عوارض مزمن نیست. 
 آفتاب، شایع‌ترین علت ناخنک چشم

دریاب��اری درب��اره عوارض حاد اش��عه ماوراءبنفش 
اظهار ک��رد: عوارض حاد که تحت عنوان »فتوکراتیت« 
اس��ت، خراش‌های س��طحی روی قرنیه ایجاد می‌شود 
و قابل‌ درمان اس��ت. عوارض مزمن اش��عه ماوراءبنفش 
بسیار حائز اهمیت اس��ت؛ »ناخنک« مهم‌ترین عارضه 
مزمن این اشعه به شمار می‌رود. آفتاب، شایع‌ترین علت 

ناخنک چشم به حساب می‌آید. 
 اشعه ماوراءبنفش و خطر آب‌مروارید 

این چشم‌پزش��ک با بیان اینک��ه »آب مروارید« از 
دیگر عوارض حاد اش��عه ماوراءبنفش است، توضیح داد: 
در مناطق��ی که اش��عه UV زیاد اس��ت، کاتاراکت هم 
شایع‌تر است. عوارض مزمن اشعه UV به ناخنک و آب 
مراورید محدود نمی‌شود، بلکه سرطان‌های پوست پلک 

از دیگر پیامدهای این اشعه به شمار می‌رود. 
 گروه‌ه�ای پرخط�ر در مواجه�ه با اش�عه 

ماوراء بنفش
او با بی��ان اینکه برخی افراد جزو گروه‌های پرخطر 

محسوب می‌شوند، تصریح کرد: کوهنوردان و اسکی‌بازان 
از گروه‌های پرخطر در مواجهه با اش��عه ماوراءبنفش به 
حس��اب می‌آیند. هرچقدر به س��مت ارتفاع��ات برویم، 
میزان اشعه UV بیشتر می‌ش��ود. بنابراین، استفاده از 

وسایل محافظتی برای چشم ضرورت دارد. 
دریاباری با بیان اینک��ه اطفال از گروه‌های پرخطر 
در مواجهه با اشعه UV هستند، توضیح داد: آثار اشعه 
UV بر چشم کودکان به صورت تجمعی است؛ با توجه 
ب��ه اینکه مدت‌زمان طولانی ک��ه در آینده در برابر این 

اشعه قرار می‌گیرند، احتمال عوارض بیشتر می‌شود. 
ای��ن چشم‌پزش��ک ادام��ه داد: بیم��اران مبتلا به 
»آلبینیسم« که فاقد رنگدانه ملانین در چشم و پوست 
خود هستند، جزو گروه‌های مستعد دریافت‌کننده اشعه

UV به حساب می‌آیند. اگرچه اشعه ماوراءبنفش C از 
جو رد نمی‌شود اما در جوشکاری تولید می‌شود؛ بنابراین 
جوشکاران می‌بایست از وسایل حفاظتی استفاده کنند. 
او با بیان اینکه تابش اش��عه ماوراءبنفش در برخی 
س��اعات ب��ه اوج می‌رس��د، توضیح داد: اف��رادی که در 
س��اعات میانی روز به ویژه از ساعت ۱۰ صبح تا ۱۶ در 
فضای باز قرار دارند، جزو گروه‌های پرخطر به حس��اب 
می‌آیند. تابش اش��عه ماوراءبنفش از ساعت ۱۰ صبح تا 

۴ عصر به اوج خود می‌رسد. 
دریاب��اری گفت: افرادی که جراح��ی لیزیک انجام 
 UV داده‌ان��د، به منظور پیش��گیری از عوارض اش��عه
می‌بایس��ت حتما از عینک آفتابی اس��تاندارد اس��تفاده 

کنند. 
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