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هشدار برای ۹ استان؛ وزش باد شدید و کاهش 
کیفیت هوا

س��ازمان هواشناس��ی نس��بت به وزش باد ش��دید، خیزش گرد و خاک و کاهش 
 کیفیت هوا در ۹ استان هشدار داد.به گزارش ایسنا سازمان هواشناسی با صدور هشدار 
س��طح زرد با اشاره به افزایش گرادیان فش��اری آورده است: وزش باد شدید، در برخی 
نقاط گردوخ��اک، کاهش دید افقی و کاهش کیفیت هوا امروزیکش��نبه )۲۱ تیر( در 
سیستان و بلوچستان، خراسان جنوبی، خراسان رضوی، شرق و جنوب سمنان، قم، یزد، 

نیمه شمالی و شرقی اصفهان، کرمان و شمال و شرق فارس پیش‌بینی می‌شود.
حاکمیت این شرایط جوی دوشنبه و سه‌شنبه )۲۲ و ۲۳ تیر( در خراسان جنوبی، 
نیمه ش��مالی و غربی سیستان و بلوچستان، کرمان، جنوب یزد، نیمه شرقی و شمالی 
فارس و چهارش��نبه )۲۴ تیر( در نیمه ش��رقی خراس��ان جنوبی، ش��مال سیستان و 

بلوچستان و نوار شرقی خراسان رضوی دور از اننظار نیست.

مدیر عامل سازمان بیمه سلامت ایران مطرح کرد

 بیماران خاص و صعب العلاج خود را نشان‌دار کنند
مدیر عامل س��ازمان بیمه س�المت ایران گفت: بیم��اران خاص، صعب العلاج و 
افرادی که دچار بیماری‌های مزمن هس��تند باید به اداره‌های بیمه س�المت مراجعه 
کرده و با ارائه اسناد بیماری، خود را نشان‌دار کنند و تحت پوشش صندوق بیماران 
خاص و صعب العلاج قرار گیرند.به گزارش ایسنا، دکتر محمدمهدی ناصحی در این 
باره افزود: در حال حاضر بیش از ۱۳۰ بیماری تحت پوشش صندوق بیماران خاص و 
صعب العلاج قرار دارند و اگر بیماران خود را نشان‌دار کنند، می‌توانند از خدمات این 

صندوق بهره‌مند شده و میزان پرداختی از جیب آنها کاهش پیدا خواهد کرد.
وی بی��ان ک��رد: هزینه‌ه��ای داروی��ی و درمانی ب��الا رفته و به خص��وص برای 
بیماری‌های صعب العلاج و مزمن، مشکلاتی ایجاد می‌کند و بر همین اساس، پوشش 
بیمه‌ای داروهای مربوط به بیماری‌های مزمن که سهم ماهانه‌ای در سبد خانوار دارند، 

تغییر کرده و توجه بیشتری به این داروها می‌شود.

هشدار سازمان بهداشت جهانی نسبت به شیوع 
وبا در سودان

  س��ازمان بهداشت جهانی هشدار داد که ش��یوع وبا در سودان احتمالا 
با ادامه جنگ، گسترش آوارگی و آغاز فصل بارندگی وخیم‌تر خواهد شد.

 به گزارش الجزیره،این در حالی اس��ت که این کش��ور با بحران انس��انی 
رو به وخامت و کمبود ش��دید بودجه، همزمان ب��ا درگیری‌های مداوم بین 

ارتش سودان و نیروهای پشتیبانی سریع، روبرو است.
سازمان بهداشت جهانی گزارش داد که شیوع وبا که در ۲۷ ژوئن اعلام 
ش��د، دس��ت‌‌کم تاکنون منجر به مرگ ۱۱۴ نفر ش��ده و بیش از ۱ هزار و 

۳۰۰نفر دیگر را آلوده کرده است.
ای��ن بیماری در چندین ایالت، به ویژه دارفور و کردفان، که دسترس��ی 
تیم‌های امدادی و کارکنان بهداش��تی همچنان به ش��دت محدود است، در 

حال گسترش است.

 نیویورک تایمز:

کاهش شدید تردد کشتی‌ها در تنگه هرمز
روزنام��ه نیوی��ورک تایمز گزارش داد که حملات به کش��تی‌ها در تنگه 
هرمز و واکنش‌ه��ای ایالات متحده باعث کاهش ش��دید در حرکت ناوبری 

نسبت به سطوح ثبت‌شده پس از آتش‌بس ماه ژوئن شده است.
ب��ه گزارش الجزی��ره، این روزنامه افزود که امتناع ش��رکت‌های حمل و 
 نقل دریایی از عبور از این تنگه ممکن اس��ت دوباره به کاهش قابل توجهی 

در جریان نفت و گاز از منطقه خلیج فارس منجر شود.

گاردین گزارش داد:

احتمال موافقت اروپا با پرداخت عوارض ناوبری 
در تنگه هرمز

روزنامه گاردین نوشت که اروپا پرداخت عوارض ناوبری در تنگه هرمز را 
بررسی می‌کند و احتمالاً با این درخواست موافقت خواهد کرد.

ب��ه گزارش ایلنا به نق��ل از الجزیره، روزنامه ‌گاردین نوش��ت که برخی 
ش��خصیت‌های ارش��د دولت انگلی��س معتقدند که سیس��تم‌های پرداخت 
 عوارض برای خدمات ناوبری در برخی آبراه‌های بین‌المللی در تنگه مالاکا و

 کانال مانش مجاز و کاملًا طبیعی است.
بنا به گزارش، اروپا در حال بررسی پیشنهادهایی است که احتمالا اجازه 

دریافت عوارض و هزینه‌های ناوبری در تنگه هرمز را بدهد.
 ای��ن روزنامه انگلیس��ی اف��زود که پیش��نهادی ب��رای پرداخت عوارض 
در تنگه هرمز توس��ط عمان و با همکاری حقوقدانان انگلیسی تهیه شده که 

مبانی آن از سیستم عوارض تنگه مالاکا اقتباس شده است.

ادعای مقام آمریکایی:

توافق با ایران، منوط به دریافت غبار هسته‌ای است
ای‌بی‌س��ی نیوز به نقل از یک مقام آمریکایی مدعی شد ابزارهای فشار 

نظامی، دیپلماتیک و اقتصادی علیه ‌ایران همچنان وجود دارد. 
به گزارش الجزیره، وی مقام آمریکایی مدعی شد: »‌‌اگر غبار هسته‌ای را 

دریافت نکنیم، هیچ توافقی با ‌ایران نخواهیم داشت.«
این مقام آمریکایی مدعی ش��د: »اگر ایرانی‌ها از تحویل غبار هس��ته‌ای 

خودداری کنند، گزینه‌های زیادی داریم.«

شدت افزایش دما و ضرورت آموزش‌های 
فرهنگی و بهداشتی 

در س��ال‌های اخیر، تغیی��رات اقلیمی و افزایش 
دم��ا به یک��ی از چالش‌ه��ای جدی برای کش��ور ما 
تبدیل ش��ده است. با مش��اهده روند صعودی دما در 
فصل‌ه��ای گرم، ب��ه ویژه در تابس��تان، نیاز به توجه 
ب��ه این موضوع بیش از پیش احس��اس می‌ش��ود. افزای��ش دما نه تنها 
ب��ر کیفیت زندگی مردم تأثی��ر می‌گذارد، بلک��ه می‌تواند عواقب جدی 
بهداش��تی نیز به همراه داشته باشد. گرمازدگی یکی از این عواقب است 
 ک��ه در صورت عدم توجه به آن، می‌تواند به خطرات جانی و مالی منجر

 شود.
افزایش دما در سراس��ر کش��ور به ویژه در مناطق گرمس��یر، باعث 
بروز مش��کلاتی نظیر خشکس��الی، کمبود آب و افزای��ش مصرف انرژی 
شده اس��ت. در این راستا، آموزش‌های فرهنگی و بهداشتی برای مقابله 
 ب��ا گرمازدگ��ی و کاهش خطرات ناش��ی از آن ضروری اس��ت. در واقع، 
آگاهی بخش��ی به مردم درباره علائم گرمازدگی، روش‌های پیش��گیری 
و اقدامات فوری در صورت بروز این وضعیت، می‌تواند جان بس��یاری از 

افراد را نجات دهد.
یک��ی از مهم‌تری��ن اقداماتی که باید انجام ش��ود، تک��رار و تقویت 
آموزش‌ه��ای فرهنگی در س��طح جامعه اس��ت. رس��انه‌ها، م��دارس و 
نهادهای دولتی باید در این زمینه فعال‌تر شوند و با برگزاری کارگاه‌ها و 
کمپین‌های آگاهی‌بخش��ی، اطلاعات لازم را در اختیار مردم قرار دهند. 
آموزش نحوه تشخیص علائم گرمازدگی مانند سردرد، سرگیجه، تهوع و 
ضع��ف عمومی می‌تواند به افراد کمک کند تا در صورت بروز این علائم، 

اقدامات لازم را انجام دهند.
علاوه بر این، باید به مردم یادآوری شود که در روزهای گرم تابستان، 
نوشیدن آب کافی و استفاده از لباس‌های مناسب می‌تواند تا حد زیادی 
از بروز گرمازدگی جلوگیری کند. همچنین، پرهیز از فعالیت‌های سنگین 
در س��اعات اوج گرما و اس��تفاده از سایه یا مکان‌های خنک نیز از جمله 

نکات مهمی است که باید به آنها توجه شود.
دول��ت نی��ز بای��د ب��ا ایج��اد زیرس��اخت‌های لازم، مانن��د مراکز 
خنک‌کنن��ده در مناط��ق پرجمعی��ت و ارائ��ه خدمات پزش��کی فوری 
ب��ه اف��رادی که دچ��ار گرمازدگی می‌ش��وند، نق��ش خ��ود را ایفا کند. 
 همچنی��ن، هم��کاری ب��ا س��ازمان‌های غیردولت��ی برای توزی��ع آب و 
 م��واد غذای��ی در مناطق آس��یب‌پذیر می‌توان��د به کاهش اث��رات گرما 

کمک کند.
در نهای��ت، باید توجه داش��ت که تغیی��رات اقلیمی ی��ک واقعیت 
انکارناپذیر اس��ت و ما باید با آن س��ازگار شویم. افزایش دما نه تنها یک 
چالش زیست‌محیطی بلکه یک آزمون اجتماعی نیز هست. با آموزش‌های 
مستمر و فرهنگ‌سازی مناسب، می‌توانیم جامعه‌ای مقاوم‌تر و آگاه‌تر در 
برابر این چالش‌ها بسازیم. بنابراین، ضرورت تکرار آموزش‌های فرهنگی و 
دستورالعمل‌های بهداشتی در برابر گرمازدگی امری اجتناب‌ناپذیر است 

که باید به آن توجه ویژه‌ای داشته باشیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

رئیس کان��ون صنفی انجمن درمانگ��ران اعتیاد با 
تشریح ابعاد بحران تأمین داروهای درمان اعتیاد، قطع 
ش��ربت تنتور اپی��وم، کمبود مت��ادون ۴۰ میلی‌گرمی، 
گران��ی بوپرنورفین، نب��ود ذخایر اس��تراتژیک دارویی، 
افزای��ش تعطیلی مراک��ز درمان اعتیاد و س��وق یافتن 
بیماران به بازار غیرقانونی دارو را از مهم‌ترین چالش‌های 

این حوزه برشمرد.
علی غلامی در گفت‌وگو با ایس��نا، درباره مهم‌ترین 
چال��ش امروز مراکز درمان اعتی��اد در حوزه تأمین دارو 
اظه��ار کرد: مهم‌ترین چالش، قطع ش��ربت تنتور اپیوم 
اس��ت که باعث س��وق یافتن بیماران به سمت کشت و 
مصرف مواد و در نتیجه خروج آنان از درمان شده است.

وی ادام��ه داد: دومی��ن چال��ش، گران��ی ق��رص 
بوپرنورفین است. به علت افزایش قیمت این دارو، ادامه 
درمان از نظر اقتصادی برای بس��یاری از بیماران صرفه 
ن��دارد و بیمار ترجیح می‌دهد این درم��ان مؤثر را رها 

کرده و روش دیگری را امتحان کند.
رئی��س کانون صنفی انجم��ن درمانگ��ران اعتیاد، 

نب��ود برخ��ی اش��کال پرمص��رف داروی��ی را س��ومین 
چالش این حوزه دانس��ت و گفت: تولید نش��دن برخی 
 اش��کال پرطرفدار دارو ب��رای بیم��اران، از جمله قرص

 ۴۰ میلی‌گرم��ی، یکی دیگر از مش��کلات جدی مراکز 
درمان اعتیاد است. در این میان، گران شدن دارو موجب 
رویگردانی بیماران از مراکز درمان اعتیاد، س��وق یافتن 
آنان به بازار غیرقانونی و در نهایت محروم شدن بیماران 

از درمان علمی و خدمات روان‌درمانی می‌شود.
وی ب��ا بیان اینکه تع��داد زی��ادی از مراکز درمان 
اعتی��اد به دلیل گرانی دارو و کاه��ش مراجعه بیماران 

برای دریافت خدمات دچار ورشکستگی شده‌اند، افزود: 
بس��یاری از مراکز در پرداخت فاکتورهای تهیه دارو نیز 
با مشکل مواجه هستند؛ چراکه قیمت فاکتورها حداقل 
دو برابر ش��ده و همزمان اجاره مطب، حقوق پرسنل و 
س��ایر هزینه‌ها نیز افزایش یافته است. به همین دلیل 
تعداد بس��یار زی��ادی از مراکز در آس��تانه تعطیلی و یا 

تعطیل شده اند.
رئی��س کانون صنف��ی انجمن درمانگران با اش��اره 
ب��ه کمبود دارو ترک اعتیاد و مش��کلات مراکز درمانی 
مرتبط، اظهار کرد: متاس��فانه برخی شرکت‌های پخش 
دارو با سوءاس��تفاده از شرایط اقدام به سبدفروشی می 
کنن��د و در نهای��ت متضرر اصلی ای��ن وضعیت، بیمار 

خواهد بود.
غلامی درباره آثار اختلال در تأمین دارو بر موفقیت 
درم��ان نیز اظهار کرد: بدون تردید این موضوع در عود 
بیمار و بازگش��ت به مصرف مواد تأثیر مستقیم دارد و 
همان‌گون��ه که توضیح دادم، کمب��ود دارو بیماران را از 

چرخه درمان خارج می‌کند.

رئیس کانون صنفی انجمن درمانگران اعتیاد تشریح کرد:

بحران درمان اعتیاد با کمبود و گرانی دارو

 اهمیت رسیدگی به وضعیت 
حقوق بازنشستگان

             ضرورت گذراندن دوره آموزشی 
 برای متعهدین خدمت در

 آموزش و پرورش
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بازنشس��تگان، به عن��وان افرادی که 
سال‌ها در خدمت کشور و جامعه بوده‌اند، 
نیازمند توجه وی��ژه‌ای به وضعیت حقوق 
و معیش��ت خود هس��تند. در بسیاری از 
کش��ورها، بازنشستگی به عنوان مرحله‌ای 
از زندگی تلقی می‌شود که باید با آرامش 
و امنیت مالی همراه باش��د. اما متأسفانه، 
در برخ��ی م��وارد، حقوق بازنشس��تگان 
ب��ه دلی��ل نوس��انات اقتص��ادی، ع��دم 

 مدیری��ت صحیح منابع ی��ا بی‌توجهی به نیازهای آنان، دچار مش��کلات جدی
 می‌شود.

یکی از مهم‌ترین مس��ائل در این زمینه، تأمین حقوق بازنشس��تگان است. 
بس��یاری از آنان پس از س��ال‌ها کار و تلاش، با چالش‌های مالی و معیش��تی 
مواجه می‌شوند که این امر می‌تواند بر کیفیت زندگی آنها تأثیر منفی بگذارد. 
بنابراین، ضروری است که دولت‌ها و نهادهای مربوطه به طور جدی به بررسی 

و بهبود وضعیت حقوق بازنشستگان بپردازند.
افزایش مس��تمری‌ها با توجه ب��ه نرخ تورم و هزینه‌ه��ای زندگی، یکی از 
راهکاره��ای اساس��ی برای حمایت از بازنشس��تگان اس��ت. همچنی��ن، ایجاد 
برنامه‌ه��ای حمایتی مانن��د بیمه‌های درمانی و اجتماع��ی می‌تواند به کاهش 
نگرانی‌های مالی آنان کمک کند. علاوه بر این، فراهم کردن فرصت‌های شغلی 
مناس��ب برای بازنشس��تگان می‌تواند به آنها کمک کند تا همچنان در جامعه 

فعال باشند و از توانمندی‌های خود بهره‌برداری کنند.
در نهایت، توجه به وضعیت حقوق بازنشستگان نه تنها یک وظیفه انسانی 
و اخلاقی اس��ت، بلکه نش��ان‌دهنده احترام به زحمات و خدمات آنها در طول 
سال‌هاس��ت. با رسیدگی مناس��ب به این قش��ر، می‌توانیم جامعه‌ای عادلانه‌تر 
و پایدارتر بس��ازیم که در آن همه افراد، صرف‌نظر از س��ن و وضعیت ش��غلی، 

احساس امنیت و رفاه کنند.

 طوفان مایس��اک با ایجاد س��یلاب‌های گس��ترده در جنوب چین، تاکنون جان چندین نفر را گرفته و هزاران نفر را آواره کرده اس��ت. هم‌زمان، وقوع گردبادهای 
مرگبار در اس��تان هوبی و رانش زمین در مناطق مختلف، بر ش��دت خس��ارت‌های این موج کم‌س��ابقه افزوده است. براساس گزارش رس��انه‌های دولتی چین، مجموع 

قربانیان این حوادث جوی به دست‌کم ۱۷ نفر رسیده، صدها نفر زخمی شده‌اند و ده‌ها هزار نفر نیز از مناطق در معرض خطر تخلیه شده‌اند. 
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 طوفان، گردباد و رانش زمین؛
 موج مرگبار بلایای طبیعی در چین

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

آغاز مصاحبه 
پذیرفته‌شدگان آزمون 

دکتری

 ادامه در صفحه 2

هشدار سازمان سنجش به داوطلبان 
آزمون ارشد

 ادامه در صفحه 3

یک فوق‌تخصص چشم‌پزشکی:

از ناخنک چشم تا آب‌مروارید؛ عارضه‌های 
اشعه ماوراءبنفش خورشید برای چشم

اولتیماتوم تازه واشنگتن به تهران؛ 

تنگه هرمز را باز اعلام کنید
منابع آمریکایی مدعی‌ان��د دولت ترامپ از ایران 
خواسته است به‌طور رسمی باز بودن مسیر کشتیرانی 
در تنگ��ه هرم��ز را اع�الم کند؛ در غی��ر این صورت، 
تهران با آنچه واشنگتن »پیامدهای سنگین« خوانده، 
روب��ه‌رو خواهد ش��د.دولت دونالد ترام��پ در جریان 
گفت‌وگوهای اخیر، از ایران خواس��ته است به‌صورت 
علنی متعهد ش��ود امنیت عبور و مرور کش��تی‌های 

تجاری در تنگه هرمز را تضمین خواهد کرد.

پیونگ یانگ:

خلع سلاح هسته‌ای باید از متحدان 
آمریکا آغاز شود

کره شمالی ضمن محکومیت اجلاس ناتو، اعلام 
کرد که خلع س�الح هسته‌ای باید از متحدان آمریکا 
آغاز شود.براس��اس بیانیه وزارت خارجه کره شمالی 
که در رس��انه دولتی این کش��ور منتشر شد، پیونگ 
یان��گ رهبران ناتو را  محک��وم کرد که اعمال حقوق 
مشروع حاکمیتی کره شمالی را به عنوان یک تهدید 

به تصویر می‌کشند.

یک فوق تخصص بیماری‌های ریه، بر اهمیت رعایت نکات بهداشتی برای بیماران 
دچار مشکلات حاد تنفسی در هوای آلوده تأکید کرد.مهناز مزدوریان استفاده از 
ماس��ک مناسب را یکی از مؤثرترین راهکارهای پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های 
تنفس��ی عنوان کرد و افزود:اف��راد درگیر بیماری‌های زمینه‌ای، بهتر اس��ت در 
محیط‌های پرتراکم از ماس��ک اس��تفاده کرده و بهداشت دس��ت‌ها را با شست و 

شوی مکرر یا استفاده از محلول‌های ضدعفونی‌کننده رعایت کنند.

      مسئول سیمامنظر شهرداری 
منطقه 8 تبریز خبر داد:

کاشت 2200 درختچه 
 شمشاد و پیرکانتا 

در راستای توسعه فضای 
سبز تربیت غربی

تبریز-توفیقی
مس��ئول سیمامنظر ش��هرداری 
منطقه 8، از کاش��ت 2200 درختچه 
شمش��اد و پیرکانتا در راستای توسعه 
فضای س��بز تربیت غربی)بالا تربیت( 
خب��ر داد. غفار جلیل��ی، ضمن اعلام 
خبر فوق گفت: توسعه فضای سبز در 
معابر محدوده مرکزی شهر از مهمترین 
اولویت های حوزه فضای سبز شهرداری 

منطقه 8 است .

 
در طرح »مهتاب« صورت گرفت؛

جمع‌آوری ۳۰۰۰ انشعاب 
 غیرمجاز برق

 در استان مرکزی‌ 
مرکزی –یدالله رحمتعلی

نیروی  توزیع  مدیرعامل شرکت 
برق استان مرکزی از جمع‌آوری بیش 
از ۳ ه��زار مورد انش��عاب غیرمجاز و 
اصلاح ۴ هزار کنتور معیوب در استان 
خبر داد و گف��ت: این اقدامات منجر 
به صرفه‌جویی ۳۰ مگاواتی ش��ده که 
معادل مص��رف برق دو شهرس��تان 
 اس��تان اس��ت.وی گف��ت: تاکن��ون 
۳ هزار و ۱۶۶ مورد انشعاب غیرمجاز 
جمع‌آوری، ۴ هزار و ۲۷ کنتور معیوب 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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