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افزایش مجدد دمای هوای تهران از سه‌شنبه
 اداره کل هواشناس��ی استان تهران اعلام کرد: طی امروز )۲۲ تیر( کاهش دما و از 

سه شنبه )۲۳ تیر( دوباره افزایش نسبی دما در سطح استان پیش‌بینی می‌شود.
به گزارش ایسنا بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی طی 
چند روز آینده آسمان استان تهران صاف تا کمی ابری در بعضی ساعت‌ها همراه با افزایش 
وزش باد پیش‌بینی می‌شود.تا سه شنبه شب )۲۳ تیر( به‌ویژه در مناطق جنوبی، غربی و 
تا حدی مناطق مرکزی در بعضی ساعت‌ها وزش باد نسبتا شدید تا شدید گاهی با گرد و 
خاک مورد انتظار است.آسمان تهران امروز صاف و وزش باد در بعضی ساعت‌ها افزایش باد 
در بعد از ظهر وزش باد شدید و گرد و خاک با حداقل دمای ۳۰ و حداکثر دمای ۳۸ درجه 

سانتیگراد و طی ‌سه‌شنبه ) ۲۳ تیر( صاف و وزش باد پیش‌بینی می‌شود.

 آغاز ثبت‌نام آزمون کارشناسی ارشد علوم پزشکی
 از ۱۰ مردادماه

فرآیند نام‌نویسی داوطلبان شرکت در آزمون کارشناسی ارشد علوم پزشکی از دهم 
 مردادم��اه آغاز می‌ش��ود. داوطلبان تنها یک هفته فرصت دارند تا با مراجعه به س��امانه 

مرکز سنجش آموزش پزشکی، فرآیند ثبت‌نام خود را برای این آزمون نهایی کنند.
 به گزارش ایس��نا، ثبت نام برای ش��رکت در آزمون کارشـناسـی ارشـد رشته های 
علوم پزشکی از سـاعت ٩ صـبح دهم مردادماه آغاز می‌شود و تا ساعت ۱۳ ظهر ۱۸ این 

ماه از طریق سامانه مرکز سنجش آموزش پزشکی ادامه خواهد یافت.
آزمون کارشناس��ی ارش��د رشته‌های گروه پزشکی س��ال ۱۴۰۵ در نوبت عصر روز 

پنجشنبه ۷ آبان‌ماه و نوبت صبح و عصر روز جمعه ۸ آبان‌ماه ۱۴۰۵ برگزار می‌شود.

سازمان عملیات تجارت دریایی بریتانیا:

سطح تهدید امنیت دریایی در تنگه هرمز 
همچنان بالاست

 س��ازمان عملیات تجارت دریایی بریتانیا از افزایش سطح تهدید امنیت 
دریایی در تنگه هرمز خبر داد.

به گزارش الجزیره،این سازمان اعلام کرد که سطح تهدید امنیت دریایی 
در تنگ��ه هرمز در بالاترین درجه خطر، که به عنوان »ش��دید« طبقه‌بندی 

شده است، باقی مانده است. 
این سازمان اعلام کرده است: »با وجود اعلامیه ایران در تاریخ ۱۲ ژوئیه 
۲۰۲۶ مبنی بر اینکه ]تنگه هرمز[ بس��ته اس��ت، مسیر جنوبی همچنان در 

دسترس است و اکنون برای تردد دوطرفه گسترش یافته است.«

قطر از توقف موقت فعالیت‌های دریایی خبر داد
وزارت حمل و نقل قطر خواس��تار توقف فعالیت‌ه��ای دریایی تا اطلاع 

ثانوی شد.
به گزارش الجزیره، وزارت حمل و نقل قطر از توقف فعالیت‌های دریایی 

خبر داد.
این وزارتخانه اعلام کرد: »خواس��تار  ما از مالکان و کاربران کشتی‌های 
می‌خواهی��م که تا اطلاع ثانوی، موقتا دریانوردی و فعالیت‌های دریایی خود 

را متوقف کنند«.

بغداد: هیچ پایگاه خارجی در عراق وجود ندارد
س��خنگوی دولت عراق با تش��ریح مهم‌ترین اولویت‌های دولت، از تداوم 
برخ��ورد با پرونده‌های فس��اد، پای��ان مأموریت ائتلاف بین‌الملل��ی تا پایان 
س��پتامبر، پیش��رفت روند انحصار س�الح در اختیار دول��ت و حرکت بغداد 

به‌سوی شراکت‌های اقتصادی و راهبردی با کشورهای جهان خبر داد.
به گزارش ایسنا، حیدر العبودی، سخنگوی دولت عراق در گفت‌وگویی با 
شبکه الجزیره با بیان اینکه در این پرونده هیچ‌گونه مصونیت سیاسی وجود 
ن��دارد، گفت دولت صرف‌نظر از جایگاه افراد، احکام قضایی را اجرا می‌کند و 

هدف اصلی، خشکاندن ریشه‌های فساد و بازگرداندن اموال عمومی است.
به گفته العبودی، بر اس��اس اعلام دستگاه قضایی عراق، تنها در پرونده 
یکی از مسئولان وزارت نفت، بیش از ۱۲۷ میلیارد دینار و ۲۴ میلیون دلار 

به همراه املاک، خودروها و طلا کشف و ضبط شده است.
س��خنگوی دولت عراق همچنین درباره پای��ان مأموریت ائتلاف آمریکا 
اعلام کرد که طبق توافق بغداد با شرکای بین‌المللی، مأموریت این ائتلاف در 
۳۰ سپتامبر ۲۰۲۶ )هشت مهر ۱۴۰۵( به پایان خواهد رسید و پس از آن، 
روابط عراق با کشورهای همکار از چارچوب امنیتی به شراکت‌های اقتصادی 

و راهبردی بلندمدت تغییر خواهد کرد.

هشدار آمریکا به شهروندان خود در عمان
 س��فارت آمریکا در عمان به شهروندان آمریکایی هشدار داده است که 
در صورت حضور در ش��هر »دقم« و استان »مسندم« به دلیل فعالیت های 

اخیر در محل خود پناه بگیرند.
به گزارش الجزیره،در بیانیه س��فارت آمریکا آمده است: »اگر در دقم یا 
مس��ندم هستید، تا حد امکان، در اقامتگاه، هتل یا ساختمان دیگری بمانید 
و از پنجره‌ها فاصله بگیرید«.این سفارتخانه همچنین از شهروندان آمریکایی 
خواست که در صورت تمایل برای ترک خاورمیانه آخرین اطلاعات در مورد 

گزینه خروج را از دولت ایالات متحده دریافت کنند.

 ضرورت پرهیز از افزایش تنش 
در سیاست خارجی

در دنی��ای امروز، سیاس��ت خارجی هر کش��ور 
به‌ویژه کشورهای در حال توسعه، تحت تأثیر عوامل 
متع��ددی قرار دارد که می‌تواند به س��رعت منجر به 
افزایش تنش‌ها و بحران‌ها شود. در این میان، برخی 
افراد و گروه‌ها با اظهارات نامناسب و بی‌پایه خود، نه تنها به تشدید این 
تنش‌ه��ا دامن می‌زنن��د، بلکه منافع ملی و امنیت مل��ت را نیز به خطر 
می‌اندازند. این موضوع نیازمند توجه جدی و واکنش مناس��ب از س��وی 

مسئولان و نخبگان سیاسی است.
بی‌شک، سیاست خارجی یک کشور باید بر اساس اصول دیپلماسی 
و احترام متقابل با دیگر کش��ورها بنا ش��ود. اما برخی اظهارات و مواضع 
غیرمس��ئولانه، به‌ویژه در مواقع حساس، می‌تواند تبعات جبران‌ناپذیری 
برای کش��ور به همراه داش��ته باش��د. این اظهارات نه تنه��ا به افزایش 
تنش‌ه��ای بین‌الملل��ی منجر می‌ش��ود، بلک��ه می‌تواند ب��ر روابط دو یا 
چندجانبه با کشورهای همس��ایه و حتی قدرت‌های جهانی تأثیر منفی 

بگذارد.
در ش��رایطی که جهان ب��ا چالش‌های بزرگی همچ��ون بحران‌های 
اقتصادی و ناامنی همه‌گیر مواجه اس��ت، نیاز به همکاری و همبس��تگی 
بین‌الملل��ی بیش از هر زمان دیگری احس��اس می‌ش��ود. ام��ا اظهارات 
نامناس��ب و تحریک‌آمیز برخی افراد، نه تنها ای��ن همکاری‌ها را مختل 
می‌کند، بلکه می‌تواند موجب بروز جنگ‌های لفظی و حتی نظامی شود. 
این وضعیت نه تنها به ضرر کش��ور ماس��ت، بلکه به زیان تمامی ملت‌ها 

خواهد بود.
مناف��ع ملی باید در اولویت قرار گیرد و ه��ر گونه اظهارنظر یا اقدام 
باید با در نظر گرفتن پیامدهای آن بر امنیت و ثبات کش��ور انجام شود. 
در این راستا، نخبگان سیاسی و رسانه‌ها نیز باید نقش خود را ایفا کنند 
و از دام��ن زدن به تنش‌ه��ا پرهیز نمایند. آنها باید ب��ا ارائه تحلیل‌های 
دقی��ق و منطقی، فض��ای گفت‌وگو و تعامل را ترویج کنند و از انتش��ار 
اخبار و اطلاعات نادرس��ت که می‌تواند به تش��دید تنش‌ها منجر شود، 

خودداری کنند.
همچنی��ن، دولت باید با اتخاذ رویکردی هوش��مندانه در سیاس��ت 
خارجی، از اظهارات غیرمس��ئولانه جلوگی��ری کند و راهکارهای مؤثری 
ب��رای کاهش تنش‌ه��ا ارائه دهد. این ام��ر نیازمند دیپلماس��ی فعال و 
هوش��مندانه اس��ت که در آن مناف��ع ملی در کانون توج��ه قرار گیرد و 
از ورود به بازی‌های سیاس��ی که تنها به افزایش تنش‌ها منجر می‌شود، 

پرهیز شود.
در پایان، باید تأکید کرد که حفظ آرامش و ثبات در سیاست خارجی 
نه تنها به نفع کشور است، بلکه زمینه‌ساز توسعه پایدار و رفاه اجتماعی 
نی��ز خواهد ب��ود. بنابراین، همه افراد و گروه‌ها باید با مس��ئولیت‌پذیری 
بیشتری عمل کنند و از اظهاراتی که ممکن است منافع ملی را به خطر 
بیندازد، اجتناب کنند. تنها در این صورت اس��ت که می‌توانیم آینده‌ای 

امن‌تر و پایدارتر برای کشورمان بسازیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com سخنگوی س��ازمان اورژانس کشور با اشاره به آغاز
فصل گرما و افزایش س��فرهای مردم به سواحل شمال 
و جنوب کش��ور، نسبت به افزایش حوادث غرق‌شدگی 
هش��دار داد و گفت: با افزای��ش حضور مردم در دریاها، 
رودخانه‌ها، سدها، استخرها و سایر منابع آبی، متأسفانه 

آمار غرق‌شدگی نیز روندی افزایشی پیدا می‌کند.
مجتبی لش��گری در گفت‌وگو با ایس��نا، با اشاره به 
اینکه غرق‌ش��دگی تنها به دریا محدود نمی‌شود، اظهار 
کرد: هر س��ال تع��دادی از هم‌وطن��ان در رودخانه‌ها، 
س��دها، استخرهای کش��اورزی و دیگر منابع آبی جان 

خود را از دست می‌دهند.
وی با استناد به آمار سازمان پزشکی قانونی کشور 
در مورد غرق شدگی، افزود: در سال گذشته، ۸۸۸ نفر 
ش��امل ۷۴۸ مرد و ۱۴۰ زن بر اثر غرق‌شدگی در نقاط 

مختلف کشور جان باختند.
س��خنگوی اورژان��س کش��ور ادام��ه داد: اس��تان 
خوزستان با ۱۲۳ فوتی )۱۰۰ مرد و ۲۳ زن( بیشترین 
آمار غرق‌ش��دگی را به خود اختصاص داده است و پس 

از آن استان‌های فارس با ۶۸ نفر و بوشهر با ۴۰ نفر قرار 
دارند. همچنین کمترین آمار مربوط به استان خراسان 

جنوبی با ۳ مورد فوتی بوده است.
لش��گری با اشاره به برخی باورهای نادرست درباره 
ایمن��ی در آب گف��ت: برخلاف تصور رای��ج، عمق زیاد 
 تنها عامل خطر نیس��ت. گل‌آلود بودن کف اس��تخرها، 
لی��ز بودن لبه‌ها، وج��ود خزه‌های لغزن��ده و همچنین 
شوک حرارتی ناشی از ورود ناگهانی به آب سرد، حتی 
در آب‌های��ی با عم��ق کم نیز می‌توان��د حادثه‌آفرین و 

مرگبار باشد.
وی با تأکید بر اینکه اس��تخرهای کشاورزی هرگز 

محل مناس��بی برای ش��نا و تفری��ح نیس��تند، افزود: 
در برخ��ی مناطق، این اس��تخرها به اش��تباه جایگزین 
اس��تخرهای اس��تاندارد ش��نا ش��ده‌اند و خانواده‌ها و 
نوجوان��ان، به دلیل نبود فضاهای تفریحی مناس��ب، به 
س��مت این منابع پرخطر می‌روند. لازم اس��ت با نصب 
تابلوهای هش��داردهنده، افزایش نظ��ارت دهیاری‌ها و 
اجرای برنامه‌های آموزش��ی و فرهنگ‌س��ازی، این باور 
نادرس��ت اصلاح ش��ود و به م��ردم یادآوری ش��ود که 
استخرهای کشاورزی صرفاً برای ذخیره و نگهداری آب 

طراحی شده‌اند و نه برای شنا یا بازی.
لش��گری در توصی��ه بیش��تر افزود: پ��س از خارج 
ک��ردن مصدوم از آب، اگر فرد هوش��یار و دارای تنفس 
طبیعی ب��ود، او را به پهلوی چ��پ بخوابانید، بدنش را 
گ��رم نگه دارید و در س��ریع‌ترین زمان ممکن به مرکز 
درمانی منتقل کنید. در صورت بیهوشی و قطع تنفس 
 نی��ز ضمن گرم نگه داش��تن مص��دوم، عملیات احیای 
قلبی ـ ریوی )CPR( را آغاز کرده و همزمان با اورژانس 

۱۱۵ تماس بگیرید.

سخنگوی اورژانس کشور اعلام کرد:

هشدار اورژانس کشور درباره افزایش غرق‌شدگی 
در فصل گرما

گرانی شدید میوه و 
آسیب به سلامت جامعه

دستورالعمل فعالیت‌های تابستانی 
دانش‌آموزان با نیازهای ویژه ابلاغ شد
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در س��ال‌های اخی��ر، افزایش قیمت 
می��وه ب��ه یک��ی از چالش‌ه��ای جدی 
خانواده‌ها در کش��ور تبدیل شده است. 
این گران��ی نه تنها قدرت خرید اقش��ار 
مختلف جامعه را کاهش داده، بلکه باعث 
حذف میوه از س��بد غذایی بس��یاری از 
خانواده‌ها، به‌ویژه خانواده‌های کم‌درآمد، 
ش��ده است. میوه‌ها به عنوان منابع غنی 

ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر، نقش حیاتی در تأمین س�المت جسمی 
و روحی افراد دارند. 

حذف می��وه از رژیم غذایی به‌ویژه برای کودکان که در حال رش��د 
 و توس��عه هس��تند، عواقب وخیمی به همراه دارد. کمب��ود ویتامین‌ها و 
مواد مغذی می‌تواند منجر به ضعف سیس��تم ایمنی، مش��کلات رش��د و 
حت��ی اختلالات روانی در کودکان ش��ود. همچنین، عدم دسترس��ی به 
میوه‌های تازه و س��الم می‌تواند زمینه‌ساز بروز بیماری‌هایی مانند چاقی، 

دیابت و بیماری‌های قلبی در آینده باشد.
علاوه بر این، گرانی میوه به نوعی نشان‌دهنده ناپایداری اقتصادی و 
مشکلات کشاورزی در کشور است. در حالی که ایران دارای ظرفیت‌های 
بالایی در تولید انواع میوه‌هاس��ت، اما عدم مدیریت صحیح و مش��کلات 
زیرس��اختی باعث ش��ده تا این محصولات با قیمت‌ه��ای غیرمنطقی به 

دست مصرف‌کنندگان برسد.
برای مقابله با این بحران، نیاز به تدابیر فوری و مؤثر از س��وی دولت 
و نهادهای مربوطه داریم. ارائه سوبس��یدهای ویژه برای تولیدکنندگان، 
حمایت از کش��اورزان و ایجاد بازارهای مستقیم برای فروش محصولات 
 کش��اورزی می‌تواند ب��ه کاهش قیمت‌ها و افزایش دسترس��ی خانواده‌ها 

به میوه‌های تازه کمک کند. 
در نهایت، توجه به س�المت جامعه و به‌ویژه کودکان باید در اولویت 
سیاست‌گذاران قرار گیرد تا بتوانیم آینده‌ای سالم‌تر برای نسل‌های آینده 

بسازیم.

 تیم ملی المپیاد فیزیک جمهوری اس�لامی ایران در پنجاه‌وشش��مین دوره المپیاد جهانی فیزیک )IPhO ۲۰۲۶( که از ۱۳ تا ۲۱ تیر ۱۴۰۵ در ش��هر بوکارامانگا 
کلمبیا برگزار ش��د، موفق به کس��ب ۳ مدال طلا و ۲ مدال نقره ش��د.در این دوره از رقابت‌ها که با حضور بیش از ۹۰ کشور و بیش از ۴۰۰ دانش‌آموز از سراسر جهان 

برگزار شد، هیربد فودازی، کیان ضرابیان و محمد میرمحمدی موفق به کسب مدال طلا شدند و نیما کوشکی و امیرسام گوهرپی نیز مدال نقره را از آن خود کردند.
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صفحه 2

کارت آزمون کارشناسی 
ارشد سال ۱۴۰۵ امروز 

منتشر می‎شود

 ادامه در صفحه 2

 پذیرش دانشجو  براساس سوابق تحصیلی منفک
 از پذیرش با آزمون انجام پذیرد

 ادامه در صفحه 3

رئیس انجمن علمی طب سالمندان ایران:
 بسیاری از مشکلات حافظه در سالمندی 

قابل اصلاح هستند

کسب ۳ مدال طلا و ۲ نقره در IPhO ۲۰۲۶ ؛
درخشش تیم ملی المپیاد فیزیک ایران در کلمبیا

ممنوعیت تازه آمریکا برای 
همکاری علمی با چین؛ ایران در 

تیررس محدودیت
بنی��اد ملی عل��وم آمریکا همکاری پژوهش��گران 
دارای بودج��ه ای��ن نهاد ب��ا تقریباً همه مؤسس��ات 
پژوهش��ی چین را ممن��وع کرده و هم‌زم��ان، دولت 
آمریکا در حال بررس��ی مقرراتی است که در صورت 
تصویب، کش��ورهای دیگ��ری از جمله ایران را نیز در 
فهرس��ت محدودیت‌های همکاری‌های پژوهشی قرار 

خواهد داد.

رئیس‌جمهور کوبا: آمریکا تهدید 
واقعی برای امنیت ملی است

رئیس‌جمهور کوبا با رد اتهام‌های واشنگتن علیه 
هاوان��ا، آمری��کا را »تهدید واقعی ب��رای امنیت ملی« 
کش��ورش خواند و بحران انرژی این کش��ور را نتیجه 

تحریم‌ها و محاصره نفتی ایالات متحده دانست.
همزمان با تداوم خاموشی‌های گسترده در کوبا، 
میگل دیاز-کانل رئیس‌جمهور این کش��ور در پیامی 
در ش��بکه اجتماعی »ایکس« نوشت: »کوبا تهدیدی 
برای هیچ کشوری نیس��ت؛ این ایالات متحده است 
که تهدید واقعی برای امنیت ملی به شمار می‌رود.«

مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزش��کی سازمان غذا و دارو با تأکید بر بهره‌گیری 
از توانمن��دی ش��رکت‌های دارای مج��وز بازیابی و بازس��ازی تجهیزات پزش��کی، 
گفت:اس��تفاده از این ظرفیت ضمن کاهش هزینه‌های نگهداش��ت تجهیزات، به 

تداوم ارائه خدمات درمانی و استفاده بهینه از منابع موجود کمک می‌کند.

تأکید بر تعامل پلیس 
و مدیریت شهری برای 
ارتقای امنیت در دماوند

دماوند - ایرج صادقعلی
 سرهنگ کارآگاه مرتضی ملکی 
انتظامی شهرستان دماوند،  فرمانده 
در دی��دار ب��ا مه��دی رضایی‌مه��ر 
ش��هردار دماوند، بر اهمیت تعامل و 
هم‌افزایی میان مجموعه انتظامی و 
مدیریت ش��هری برای ارتقای سطح 
امنیت و خدمت‌رسانی به شهروندان 
تأکی��د کرد.ش��هردار دماوند نیز در 
ای��ن دی��دار ضمن ابراز خرس��ندی 
از تعامل س��ازنده نی��روی انتظامی، 
 امنیت را بس��تر اصلی توس��عه شهر

 دانست .

 

درخواست مدیرعامل 
شرکت توزیع برق اصفهان 
برای مدیریت مصرف در 

روزهای گرم پیش‌رو
اصفهان -بهمن راعی

مدیرعام��ل ش��رکت توزیع برق 
شهرس��تان اصفه��ان ب��ا اش��اره به 
افزایش دمای هوا و رشد قابل توجه 
مصرف ب��رق در روزه��ای آینده، از 
شهروندان، اصناف، واحدهای تجاری، 
دس��تگاه‌های اجرایی و مش��ترکان 
صنعتی خواست با رعایت راهکارهای 
ساده مدیریت مصرف، صنعت برق را 
در حفظ پایداری شبکه و تأمین برق 
مستمر برای همه مشترکان همراهی 
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