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خبرپزشكي نایب رییس اول شورای عالی سازمان نظام پرستاری:

افزایش »ظرفیت«، درمان کمبود نیرو نیست

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميساختمانهاي فاقد وضعيت ثبتي و اراضي و 

موضـوع قـانون    هيات اول 26/3/1405 – 140560301052002466برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

 درويشي بهنام تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
قطعه  يك از ششدانگ قسمتي در از  صادره 1130بشماره شناسنامه   حاجي آقافرزند 
 12فرعـي از   282 پـلاك  مترمربـع  365,12 به مساحت با بناي احداثيمحصور  زمين

محرز گرديده اسـت.  بهنام درويشي خريداري از مالك رسمي   رودهناصلي واقع در 
           روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    

داشته باشـند   يدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
ايـن اداره   مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه 

تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  
بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور   خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/4/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 7/5/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 
  حسين علي زاده - ثبت اسناد و املاكرئيس       ش    -05/734

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
موضـوع قـانون تعيـين     / دوم هيـات اول  140560301052002137برابر راي شماره 

 ـ   ي تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبت
 مرتضـي  / خـانم  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  رودهنملك حوزه ثبت 

 قطعه زمين يك در از  صادره  0430043872بشماره شناسنامه اسداله فرزند  صادقيان 
اصلي واقـع   10فرعي از  3 پلاك مترمربع 236,70 به مساحت احداثيناي با بمحصور 

محـرز گرديـده    مرتضي صـادقيان  آقاي / خانم خريداري از مالك رسمي  رودهندر 
روز آگهي مي شـود   15فاصله است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 

داشته باشـند   يعتراضدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي ا
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  

جع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور  خود را به مرا
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. و عدم وصول اعتراض

 23/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

      حسين علي زاده - ثبت اسناد و املاكرئيس      ش    -735
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  عموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قانون تعيـين تكليـف   دوم  / هيات اول 140560301052002134برابر راي شماره 
ملك ي حوزه ثبت ي مستقر در واحد ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسموضعيت ثبت

  عربعلـي فرزنـد   ماشااله عاشـقي  / خانم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي رودهن
 336,50  بـه مسـاحت   در يـك قطعـه زمـين كشـاورزي     از  صادره  11بشماره شناسنامه 

آقاي / خـانم   خريداري از مالك رسمي   نرودهواقع در   19فرعي از  140 پلاك مترمربع
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ماشااله عاشقي 

صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     روز آگهي مي شود در  15
اعتراض خود  داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه ياعتراض

ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض،   را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
است در صورت انقضاي مـدت   دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

    حسين علي زاده - ثبت اسناد و املاكرئيس        ش  -05/736
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 تكليف آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3ماده  موضوعآگهي 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضـوع قـانون تعيـين    دوم  / هيـات اول  140560301052002136برابر راي شماره 
 ـ   ي تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبت

 فاطمـه   / خـانم  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي   ندهروملك حوزه ثبت 
به  در يك قطعه زمين كشاورزي از  صادره  120بشماره شناسنامه   محمدفرزند  همتي

خريـداري از   رودهـن واقع در   19فرعي از  120 پلاكاز  مترمربع 313,45  مساحت
ه منظور اطلاع عموم محرز گرديده است. لذا بفاطمه همتي آقاي / خانم  مالك رسمي 

صورتي كه اشخاص نسبت به روز آگهي مي شود در  15تب در دو نوبت به فاصله مرا
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين    يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف  
يخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   مدت يك ماه از تار

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند. بديهي
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

  حسين علي زاده - ثبت اسناد و املاكرئيس     ش   -05/737
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميو  وضعيت ثبتي و اراضي

موضوع قـانون   هيات اول  17/3/1405 – 140560301052002148برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

عـادل   / خانم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
قسـمتي از ششـدانگ    در  5664بشماره شناسـنامه    غلامحسيند فرزن محتشمي معالي

 3فرعي   پلاك مترمربع 190,06  به مساحت با بناي احداثي محصور  قطعه زمين يك
محـرز  عـادل محتشـمي    خريداري از مالك رسمي آقاي  مهرآباداصلي واقع در  9از 

روز آگهـي   15ه گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـل 
 ـ مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت مت    يقاضـي اعتراض

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،    اين اداره تسليم و پس 

ضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت انقضـاي   دادخواست خود را به مراجع ق
 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق م

 23/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

     سين علي زادهح - ثبت اسناد و املاكرئيس     ش   -05/738
 

 تان تهرانساملاك ا كل ثبت اسناد و اداره 
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و  

موضـوع قـانون    هيات اول 17/3/1405 – 140560301052002154ماره برابر راي ش
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

سليمي  مهدي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
 قطعـه زمـين   يـك  قسمتي از ششـدانگ  در  1002بشماره شناسنامه   حسنفرزند  فر

اصـلي    10 از  3فرعـي   پـلاك  مترمربع 220,05  به مساحت با بناي احداثي محصور
گرديده است. محرز  مهدي سليمي فر خريداري از مالك رسمي آقاي  مهرآبادواقع در 

روز آگهـي مـي شـود در     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مـي   يند مالكيت متقاضي اعتراضصورتي كه اشخاص نسبت به صدور س

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را و پس از اخذ رسيد، ظرف 

و عـدم   به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

  حسين علي زاده - ثبت اسناد و املاكرئيس     ش  -05/739
 

خبرهاازعالم علم

احتمال تشخیص سرطان پیشرفته در مردان 
بیشتر است!

مردان نسبت به زنان، بیشتر بر اثر 
سرطان جان خود را از دست می‌دهند 
و ی��ک مطالع��ه جدید یک��ی از دلایل 

احتمالی آن را نشان می‌دهد.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
محققان گزارش می‌دهن��د که مردان 
بیش��تر از زن��ان در مع��رض ابت�لا به 
سرطان پیشرفته‌ای هستند که به سایر 

قس��مت‌های بدن گسترش یافته است.محققان گفتند که این بدان معناست 
که س��رطان آنها خیلی دیر تش��خیص داده می‌ش��ود، زمانی که درمان آن 

دشوارتر و احتمال مرگ آن بیشتر است.
»بث مک‌لین«، محقق ارش��د و دانش��جوی فوق دکترا در موسسه ملی 
س��رطان در بتس��دا مریلند، در یک بیانیه خبری گفت: »ما می‌دانیم که به 
طور کلی، مردان بیش��تر از زنان در اثر انواع مختلف سرطان جان خود را از 
دس��ت می‌دهند. همچنین می‌دانیم که مرحله س��رطان در زمان تشخیص، 

پیش‌بینی‌کننده کلیدی بقای سرطان است.«
برای این مطالعه، محققان ۲.۴ میلیون مورد سرطان را که بین سال‌های 

۲۰۱۵ تا ۲۰۲۲ ردیابی شده بود، تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم س��رطان‌هایی را که منطقه‌ای )به غدد لنفاوی مجاور گسترش 
یافته( یا دور )به س��ایر اندام‌ها گس��ترش یافته بودند( بودند، در مقایس��ه با 
س��رطان‌های موضعی که فرات��ر از محل مبدا خود گس��ترش نیافته بودند، 

بررسی کردند.
 احتمال تش�خیص ۱۶ س�رطان منطقه‌ای مختلف در مردان 

بیشتر از زنان بود، از جمله:
 س��رطان زب��ان )۱۵۱ درص��د احتمال بیش��تر(، س��رطان غ��دد بزاقی 
 )۹۳ درصد(، سرطان دهان و گلو )۸۰ درصد(، سرطان تیروئید )۷۴ درصد(، 

سرطان معده )۶۷ درصد(.
همچنین احتمال تشخیص ۱۷ سرطان مختلف در مراحل پیشرفته در 

مردان بیشتر بود، از جمله:
سرطان زبان )۱۳۴ درصد(، سرطان تیروئید )۱۲۸ درصد(، سرطان غدد 

بزاقی )۹۷ درصد(،سرطان معده )۵۶ درصد(،  ملانوما )۵۰ درصد(.
فقط در تعداد کمی از سرطان‌ها، احتمال تشخیص سرطان در مراحل بعدی 

در مردان کمتر از زنان بود، از جمله سرطان حنجره، مثانه، مقعد یا کبد.
مک‌لی��ن گف��ت: »توضیح��ات احتمالی متنوع��ی برای اینک��ه چرا ما 
تفاوت‌های جنسیتی را در بین اکثر سرطان‌هایی که مورد مطالعه قرار دادیم، 
یافتیم، وجود دارد. یک توضیح می‌تواند تفاوت در جذب غربالگری س��رطان 

برای مکان‌هایی باشد که از طریق غربالگری قابل تشخیص هستند.«
او گفت: »همچنین ممکن اس��ت تفاوت‌هایی در رفتارهای جس��تجوی 
مراقبت‌های بهداش��تی وجود داشته باش��د؛ تحقیقات موجود نشان می‌دهد 
که زنان بیش��تر از مردان به پزشک مراجعه می‌کنند، که می‌تواند به معنای 
فرصت‌های بیش��تر برای پزشکان برای تش��خیص زودهنگام علائم سرطان 
باش��د، در نتیجه زنان بیش��تری به جای مراحل منطقه‌ای یا دوردس��ت، در 

مرحله موضعی تشخیص داده می‌شوند.«

 محققان گزارش دادند:

کودکان دنیا به قدر کافی میوه‌ و سبزیجات نمی‌خورند
ی��ک تحلیل جدید و مهم نش��ان 
داده اس��ت که ک��ودکان در سراس��ر 
جهان به قدر کافی میوه و س��بزیجات 

مصرف نمی کنند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، 
محقق��ان می‌گویند غذاه��ای گیاهی 
سرشار از مواد مغذی ضروری هستند 
که از رش��د طبیعی و سلامت طولانی 

مدت کودکان پشتیبانی می‌کنند.
اما محققان گزارش دادند که کودکان در سراسر جهان به میزان توصیه 

شده توسط متخصصان تغذیه میوه یا سبزیجات مصرف نمی‌کنند.
این مطالعه نش��ان داد که در سراس��ر جهان، کودکان زیر ۱ سال کمی 
بیش��تر از یک وع��ده در روز میوه مصرف می‌کنند، در حال��ی که نوجوانان 

بزرگتر به طور متوسط کمتر از چهار وعده روزانه مصرف می‌کنند.
»س��یدنی یرلی«، محقق ارشد و دانشجوی پزشکی و دکترا در دانشگاه 
تافتس در بوس��تون، گف��ت: »عادات غذای��ی ک��ه در دوران کودکی ایجاد 
می‌ش��وند می‌توانند بر سلامت در طول زندگی تأثیر بگذارند، با این حال ما 
دریافتیم که مصرف غذاهای گیاهی س��الم در بین جوانان در سراسر جهان 

همچنان پایین است.«
یرلی در یک بیانیه خبری افزود: »این یافته‌ها معیار مهمی برای ردیابی 
پیشرفت و شناسایی فرصت‌ها برای بهبود دسترسی به غذاهای مغذی برای 

کودکان و نوجوانان فراهم می‌کند.«
طبق دس��تورالعمل‌های مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌های ایالات 
متحده، کودکان زیر ۴ سال باید روزانه حدود ۱ فنجان میوه تازه و ۱ فنجان 

سبزیجات تازه مصرف کنند.
ب��ا نزدی��ک ش��دن ب��ه بزرگس��الی، نوجوانان بای��د بر اس��اس آخرین 
دس��تورالعمل‌های غذایی، روزانه حداقل ۳ فنجان سبزیجات تازه و ۲ فنجان 

میوه تازه مصرف کنند.
برای مطالعه جدید، محققان داده‌های بیش از ۱۲۰۰ نظرسنجی غذایی 
از ۱۸۵ کش��ور را تجزیه و تحلیل کردند تا مصرف پنج نوع غذای گیاهی در 
دوران کودکی را پیگیری کنند: میوه؛ س��بزیجات غیرنشاسته‌ای؛ سبزیجات 

نشاسته‌ای؛ لوبیا و حبوبات؛ و آجیل و دانه‌ها.
نتایج نشان داد که مصرف کل غذاهای گیاهی سالم در بین کودکان بین 
سال‌های ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۸ در سطح جهان افزایش یافته است و جنوب آسیا 

تنها منطقه‌ای است که هیچ افزایشی نداشته است.
محققان خاطرنش��ان کردند که مصرف غذاهای گیاهی سالم با افزایش 

سن، تنها در کشورهای پردرآمد کاهش می‌یابد.
دکتر »داریوش مظفریان« مدیر موسس��ه غذا و دارو در دانشگاه تافتس 
و محقق ارش��د، گفت: »وقتی کودکان به اندازه کافی غذای مناسب دریافت 
نمی‌کنند، به بدن و ذهن آنها آسیب می‌رسد و انرژی، متابولیسم، یادگیری 

و خلق و خوی آنها را محدود می‌کند.«
او در ی��ک بیانی��ه خبری اف��زود: »یافته‌ه��ای ما از اهمیت شناس��ایی 
ش��کاف‌ها و ارائه راه‌حل‌هایی برای پیش��برد مصرف غذاهای گیاهی سالم و 

کم‌فرآوری‌شده برای کودکان در سطح جهان پشتیبانی می‌کند.«

‌1-ش��اعر قزويني‌ - مدال‌ س��وم‌ - گروهي‌ از 
مردم‌ 2-دارويي‌ براي‌ زخم‌ - از مكاني‌ معروف در 
مس��جد نس��بت برده‌ و فاميلي‌ شده‌ - درختي‌ بر 
س��ر 3-آنچ‌ به‌جا آوردنش لازم‌ است- نوعي‌ جامه‌ 
نكيو - جانور عس��ل‌ دوست4-وسيله‌ ماهيگيري‌ 
- دوش و ش��انه‌ - واحد پول‌ عربس��تان‌ 5-كلمه‌ 
تنبي��ه‌ در مقام‌ تايكد و تعجيل‌ - جامه‌ گش��اد و 
بلند - زبان‌ عرب زبان‌ 6-شكسته‌ و خرد شده‌ - از 
احاديث معروف- سوك و عزا 7-اعداد - سلامتي‌ 
بدن‌ است و از هر نعمتي‌ بهتر باشد - واحد سطح‌ 
8-س��ال‌ در لفظ‌ ترك��ي‌ - عملي‌ كه‌ ب��ا تيغ‌ تيز 
ميسر اس��ت- براي‌ بيماران‌ آرزومنديم‌ 9-حرف 
سوار بر خودش- متكبر و خودخواه‌ - پيشخدمت 
مهمانخانه‌ 10-ش��ش يكلومتر از راه‌ - از درختان‌ 
جنگل��ي‌ - بها بازار 11-گردنه‌ و جاي‌ برفگير كوه‌ 
- تو در تو - دورويي‌ 12-از اعضاي‌ داخلي‌ بدن‌ - 
عدد قمري‌ - خشك- لاكم‌ شباني‌ 13-محل‌ گذر 
- اظهار دوس��تي‌ دروغين‌ - زر س��رخ‌ 14-مظهر 
روش��نايي‌ - چوب وردنه‌ - خدمتكار س��الخورده‌ 
15-از عش��اق‌ تاريخ‌ اس��ت و منظومهي‌ي‌ سروده‌ 

حل جدول شماره قبلعبدالرحمان‌ جامي‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-عالم‌ پنهان‌ - هرگاه‌ و به‌ هر صورت- رش��تهي‌ي‌ از ورزش ش��نا 2-هنوز 
ادب نش��ده‌ - نمايشگاه‌ مغازه‌ - تحفه‌ نطنز 3-دوخت نامريي‌ - جابه‌جا كننده‌ 
- س��ربها 4-دوري‌ و جدايي‌ - ضمير چند نفره‌ - جماعتي‌ از مردم‌ - س��از از 
باطلاق‌ آمده‌ 5-باش��كوه‌ - لولوي‌ س��ر خرمن‌ - طاقت و توان‌ 6-رهبر س��رخ‌ 
جام��گان‌ - اندوه‌ بس��يار - دفع‌ آفات نبات��ي‌ مكينند 7-گري��ز از ترس- عهد 
قديم‌ - قمار باز خاكس��تر نش��ين‌ 8-شوم‌ و بديمن‌ - مدرس��ه‌ تربيت معلم‌ - 
صد س��ال‌ اس��ت9-گردن‌ دراز خالخالي‌ - خوراكي‌ از شكمبه‌ گوسفند - پيامد 
هاي‌ 10-س��رباز زدن‌ - نخستين‌ سلسله‌ - مير غضب11-درسزوري‌ - نان‌ پاره‌ 
گدايي‌ - برقرار اس��ت12-ام‌ الخبائث- راكب رخش- مظهر روش��نايي‌ - شهر 
بلقيس13-رياضيدان‌ رباعي‌ س��را - بدكار اس��ت- نماز بموقع‌ 14-آباداني‌ - از 
محلات جنوب ش��رق‌ تهران‌ - مظهر روش��نايي‌ 15-دس��ت به‌ دامن‌ ش��دن‌ - 

صاحب جاه‌ و مرتبه‌  

بهترین نکته در مورد قهوه صبحگاهی ممکن است 
کافئین موجود در آن نباشد.

به گزارش س�لامت نیوز به نق��ل از هلث دی نیوز، 
مطالع��ه‌ای جدید نش��ان می‌دهد که نوش��یدن حتی 
یک ت��ا دو فنجان قه��وه در روز می‌تواند خطر ابتلا به 

بیماری‌های جدی کبد را کاهش دهد.
این مطالعه شامل بیش از ۳۵۵۰۰۰ بزرگسال سالم 
بود که پرسشنامه‌های رژیم غذایی را پر کردند و حدود 

۱۳ سال تحت نظر بودند.
 نتایج: افرادی که بیش��ترین قهوه را می‌نوشیدند-

 ۵ فنج��ان یا بیش��تر در روز- ۳۲ درصد با خطر کمتر 
ابتلا به س��یروز، ۴۷ درصد خطر کمتر ابتلا به سرطان 
کب��د و ۴۲ درصد کاهش خطر مرگ ناش��ی از بیماری 

کبد مواجه بودند.
اسکن MRI نش��ان داد که مصرف‌کنندگان قهوه 
همچنین چربی، التهاب و زخم کبد کمتری داش��تند، 
در حال��ی ک��ه آزمایش خون به عملکرد س��الم‌تر کبد 

اشاره داشت.
اما محققان تأکید کردند که این یافته‌ها توصیه‌ای 

برای نوشیدن ۵ فنجان یا بیشتر قهوه در روز نیست.
آنه��ا گفتند که فواید آن در واقع با فقط یک تا دو 
فنجان در روز شروع می‌شود و با سه تا چهار فنجان در 

روز، قوی‌ترین اثرات ظاهر می‌شود.
دکتر »جو دونگ یانگ«، نویس��نده ارش��د و مدیر 
پزش��کی برنامه س��رطان کبد در س��دارس سینای در 
لس‌آنجلس، گف��ت: »یافته‌های م��ا از مصرف متعادل 

قه��وه برای اف��رادی که از آن لذت می‌برن��د و آن را به 
خوبی تحمل می‌کنند، پشتیبانی می‌کند.«

هم قهوه معمولی و هم قهوه بدون کافئین با نتایج 
سالم‌تر کبد مرتبط بودند، که نشان می‌دهد چیزی غیر 

از کافئین ممکن است در این امر دخیل باشد.
در حالی که تحقیقات بیش��تری مورد نیاز اس��ت، 
نویسندگان گفتند که مصرف قهوه ممکن است مکمل 
عادات س��المی مانند ورزش، حفظ وزن س��الم و عدم 

مصرف الکل باشد.
دکتر »شلی لو«، نویسنده مطالعه و مدیر بخش گوارش 
و کبدشناسی در س��دارس سینای، گفت: »گام بعدی در 
تحقیقات ما شناسایی ترکیبات خاص موجود در قهوه است 

که مسئول این ارتباطات محافظتی کبد هستند.

نوشیدن قهوه ممکن است خطر ابتلا به بیماری کبد 
را کاهش دهد

نایب‌رئیس اول شورای عالی سازمان نظام پرستاری 
با تاکید بر لزوم احیاء جذابیت ش��غلی پرستاران و لزوم 
ج��ذب و نگهداش��ت آنها، درب��اره فاصله می��ان تعداد 
دانش‌آموختگان پرس��تاری و رون��د به‌کارگیری آنها در 
نظام س�لامت گف��ت: در حالی که س��الانه 15هزار نفر 
پرس��تار فارغ‌التحصیل می‌شوند، فقدان شرایط مناسب 
شغلی و معیش��تی سبب شده بخش��ی از ظرفیت‌های 

استخدامی خالی بماند.
دکتر یوس��ف رحیمی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
روند جذب پرس��تار در س��ال‌های گذش��ته اظهار کرد: 
وزارت بهداش��ت، دو آزمون استخدامی طی بازه زمانی 
۵ سال گذش��ته برگزار کرد. آخرین آزمون استخدامی 
وزارت بهداش��ت طی سال گذشته برگزار شد و سهیمه 
۱۲ه��زار نفر برای گروه پرس��تاری در نظ��ر گرفتند و 
س��هیمه تخصیص یافت��ه برای آزمون پی��ش از آن نیز 

حدود ۴هزار نفر بود.
 فاصله آماری میان تعداد دانش‌آموختگان 

و استخدام پرستاران
او درباره آزمون‌های اس��تخدامی وزارت بهداش��ت 
گفت: بررسی س��همیه تخصیص‌ یافته جذب گروه‌های 
پرس��تاری در دو آزمون اخیر وزارت بهداش��ت ۱۶هزار 
نف��ر اس��ت. ای��ن در حالی اس��ت که حداق��ل ۱۵هزار 
دانش‌آموخته رشته پرستاری در هر سال داریم. حداقل 
۶۰هزار نفر طی ۴ س��ال گذش��ته دانش‌آموخته رشته 
پرس��تاری ش��ده‌اند، اما در بهترین حالت ممکن ۱۶ تا 
۱۷هزار نفر جذب ش��ده‌اند. بنابراین، دانش‌آموختگانی 

حض��ور دارند که ام��کان جذب و اس��تخدام آنها وجود 
دارد.

 خالی‌مان�دن ظرفیت  ته�ران در آخرین 
آزمون استخدامی

نایب‌رئی��س اول ش��ورای عالی نظام پرس��تاری با 
بیان اینکه برخی ظرفیت‌های آزمون اس��تخدامی خالی 
می‌مان��د، گفت: ح��دود ۸۰۰ نفر از ظرفیت پرس��تاری 
تهران در آخرین آزمون استخدامی خالی‌ ماند؛ در حالی 
که حداقل ۶۰ه��زار دانش‌آموخته پرس��تاری طی بازه 
زمانی ۴ ساله داریم. اگر شرایط مطلوب را ایجاد کنیم، 

افراد می‌توانند جذب نظام سلامت شوند.
 تغییر شرایط تهران در گذر زمان

او ب��ا بیان اینکه با کمبود دانش‌آموخته پرس��تاری 
مواجه نیس��تیم، توضیح ‌داد:مش��کلی در زمینه تربیت 

نیروی پرس��تاری نداریم، بلکه ج��ذب نیرو نداریم و در 
زمینه جذب نیرو در برخی شهرها مانند تهران با مشکل 
مواجه هستیم.ش��اید به نظر برس��د که ظرفیت سهمیه 
ش��هرهای مناطق محروم خالی‌ بماند؛ در حالی که این 
چنین نیس��ت و ظرفیت ش��هرهایی مانند تهران خالی 

می‌ماند.
نایب‌رئی��س اول ش��ورای عال��ی نظام پرس��تاری 
ادامه‌داد:دریافتی پرس��تاران پاسخگوی تامین هزینه‌ها 
در پایتخت نیست؛ بنابراین سهمیه تخصیص‌ یافته خالی 
می‌ماند. در گذشته، بسیاری ترجیح می‌دادند طرح خود 
را در تهران س��پری‌ کنند یا در پایتخت استخدام شوند. 
ای��ن احتمال وج��ود دارد که برای اس��تخدام در تهران 
تمایل داش��ته‌ باش��ند، اما تامین هزینه‌های زندگی در 

پایتخت سبب چشم‌پوشی از خواسته خود می‌شود.
 به فکر آینده نظام سلامت باشیم

نای��ب‌ رئی��س اول ش��ورای عالی نظام پرس��تاری 
گفت:آم��وزش و پرورش یک اولویت کش��وری اس��ت؛ 
اهمیت موضوع آموزش و پرورش به هیچ‌وجه قابل‌ انکار 

نیست.
 س�لامت مانند آموزش‌وپرورش باید جزو اولویت‌ها 
باش��د؛ مجوز اس��تخدامی به میزان کافی ب��رای آن در 
نظ��ر گیرند و زمینه‌های جذب نیز فراهم شود.نس��بت 
به محدودیت‌ها و ش��رایط کشور آگاه هستیم؛ اگر نظام 
سلامت کشور را با وجود تمام شرایط و محدودیت‌ها در 
جایگاه واقعی خود قرار دهیم، بسیاری از این مشکلات 

حل می‌شود.
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