
afarinesh_ostan@yahoo.comچهارشنبه  24 تیر 1405 شماره 7989 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي بلایی که گرما بر سر قلب و رگ‌های خونی 

شما می‌آورد

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسميو اراضي 

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140460301058048789شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

 2136عصومه گل محمدي فرزند محمد مهدي بشـماره شناسـنامه   خانم منه بلامعارض متقاضي مالكا
اصـلي   56فرعي از  6308مترمربع در پلاك  24/931صادره از تهران در يك قطعه زمين به مساحت 

اصلي واقع در مشاء خريـداري از مالـك رسـمي مشـاعي      56فرعي از  203مفروز ومجزي شده از 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استمحرز شخص متقاضي 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
را به اين اداره تسـليم و پـس از    تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود مي توانند از

را مراجع قضايي تقديم نمايند  تسليم اعتراض دادخواست خودتاريخ ز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 24/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 10/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش  -760/ 414م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسميو اراضي 

و شــماره راي اصــلاحي   10/06/1404مــورخ  140460301058032882شــماره   برابــر راي 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  دوم/هيات اول  17/08/1404مورخ  140460301058049130

وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان
صـادره از   14ه بشماره شناسـنامه  آقاي حميدرضا معصومي فرزند خيرالنه بلامعارض متقاضي مالكا

مترمربع درپلاك  5000در ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت  0439893763دماوند به شماره ملي 
اصلي واقع در وادان از محـل مالكيـت    72فرعي از  326فرعي مفروز و مجزي شده ازپلاك  1348

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز مشاعي شخص متقاضي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 24/04/1405 وبت اول: تاريخ انتشارن

 10/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش   -761/ 415م/الف

 
 ثبتي اراضي  قانون تعيين تكليف وضعيت 3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و امـلاك شهرسـتان پيرانشـهر بشـرح آراي     
صادره هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد   

مالكانـه  تي حوزه ثبت ملك پيرانشهر، تصـرفات مفـروزي و   سند رسمي مستقر در واحد ثب
اصلي روستاي دريكه را تاييد  - 23اروميه پلاك  22متقاضي مشروحه ذيل واقع در بخش 

و راي به صدور سند مالكيت صادر نموده كه بشـرح ذيـل جهـت اطـلاع عمـوم آگهـي       
 .ميگردد

اصلي واقع در بخـش   - 23 فرعي 185ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك  - 1
متر مربع بنام آقاي علـي امـين عشـايري فرزنـد محمـدامين       56503اروميه بمساحت  -22

واقع در شهرستان پيرانشهر خريداري از آقاي محمد امين امـين   2899623818بشماره ملي 
 .عشايري

اصلي واقـع در بخـش    -23فرعي  186ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك  - 2
ن عشـايري فرزنـد محمـد امـين     متر مربع بنام آقاي علي امي 39739يه بمساحت اروم -22

واقع در شهرستان پيرانشهر خريداري از آقاي محمد امين امـين   2899623818بشماره ملي 
 .عشايري

اصلي واقـع در بخـش    -23فرعي  187ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك  -3
ام آقاي علي امـين عشـايري فرزنـد محمـد امـين      متر مربع بن 10770اروميه بمساحت  22
واقع در شهرستان پيرانشهر خريداري از آقاي محمد امين امـين   2899623818ماره ملي بش

 .عشايري
قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و        3بنا به راي صـادره در اجـراي مـاده    
در دو نوبـت بفاصـله    آئين نامه اجرايي آن مراتب 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 

مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي ميشـود لـذا در   روز جهت اطلاع عموم و 15
صورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضي داشته باشند بايد از تاريخ انتشار نوبـت اول و  
در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و      

د ظرف مدت يكماه از تاريخ تسـليم  پيرانشهر تسليم ورسيد اخذ نمايد . معترض باياملاك 
اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه محل نمايد و گواهي تقديم دادخواست را 
به اداره ثبت تحويل نمايد و در اين صورت اقدامات ثبت موكول بـه ارائـه حكـم قطعـي     

واهي عتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گدادگاه خواهد بود. در صورتيكه ا
مشعر بر تقديم دادخواست به دادگاه عمومي را ارائه نكند اداره ثبت مبـادرت بـه صـدور    

 . سند مالكيت مي نمايد صدور سند ماليكت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود
 09/04/1405: تاريخ انتشار نوبت اول

 24/04/1405: دوم تاريخ انتشار نوبت
 ره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهرادا            .م.الف6221605
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي

  7943و  31/01/1405مورخ  7932پيرو آگهي شمارات  3موضوع ماده  )اصلاحي(اگهي 
 راضي و ا ثبتي يف وضعيتلآيين نامه قانون تك 13قانون و ماده   15/02/1405مورخ 

 سند رسميفاقد و ساختمانهاي 
هيات اول / دوم موضـوع قـانون تعيـين     26/11/1404مورخه  140460301058064901شماره  برابر راي 

ه ثبـت ملـك دماونـد    ند رسمي مستقر در  واحـد ثبتـي حـوز   تكليف و ضعيت ثبتي و ساختمانهاي فاقدس
 1686علي جعفري فرزنـد عباسـعلي بشـماره شناسـنامه      تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد

 12/6554در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر بـه مسـاحت    0439294088صادره از دماوند به شماره ملي 
 فرعي قيد گرديـده بـود) فرعـي مفـروز و     1960كه اشتباها در آگهي قبلي پلاك ( 1974مترمربع در پلاك 

قع در سربندان خريداري از مالك رسمي خانم بتول جعفري وا اصلي 93فرعي از  33مجزي شده از پلاك 
 آگهي مي شود 30محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب به مدت 

  سعيد كريمي ثالث -ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس         ش  -416/762م/الف 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي 
 اصـلي قريـه   89از سنگ  فرعي 189به پلاك  بناي احداثي با زمينقطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت اسـت بعلـت    ميباشد فرزند حسن فراهاني هرابيمهدي ش آقايكه بنام  آبسرد  هومند
نيز نمي توان عمل نمود  قانون ثبت 15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 

 10سـاعت   12/05/1405شنبه مـورخ  دوز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  لذا بنابه تقاضاي
بمالكين مجاور و يـا   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 

د مذكور حضـور بهـم رسـانن   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون نماينده
طبق مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازمهلت اعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20ماده 
 24/04/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل             ش  -417/763م/الف 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
صـالح    اصلي قريـه  194از سنگ  فرعي 1به پلاك مزروعي  زمينقطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالـك تـاكنون    ميباشد حسين آعلي فرزند قاسم كه بنام آباد
كتبـي   ذا بنابه تقاضـاي قانون ثبت نيز نمي توان عمل نمود ل 15نگرديده از طرفي مطابق ماده انجام 

صبح در محل وقوع ملك  10ساعت  12/05/1405شنبه مورخ دوز پلاك مذكور در روتحديد نامبرده 
آنهـا اعـلام    يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وانجام مي گردد 

تاريخ تنظيم  ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل 
قانون ثبت پذيرفته و  20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز صورت

 رسيدگي خواهد شد.
 24/04/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل             ش  -418/764م/الف 
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك مشگين شهر
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مشگين شهر

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف     140560303003004325برابر راي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 

قاضي آقـاي هـادي نصـيري فرزنـد     ملك مشكين شهر تصرفات مالكانه بلامعارض مت
صادره از مشگين شهر در يك باب خانه نيمه تمام بـه   1660030439كريم به كد ملي 

اصلي محرز گرديده اسـت.   37فرعي از  1727متر مربع جزء از پلاك  81,29مساحت 
شـود در   روز آگهـي مـي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

ص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي  صورتي كه اشخا
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 

ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را  ،و پس از اخذ رسيد
نقضاي مدت مذكور و عـدم  بديهي است در صورت ا. به مراجع قضايي تقديم نمايند

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
اصلي آقاي هادي نصـيري فرزنـد كـريم     37فرعي از  1727فرعي مفروزه از  23959 

 . متر مربع 81,29ششدانگ يك باب خانه نيمه تمام به مساحت 
 –محمد بايرامي اصل                                                          ش -05/765

 رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان مشگين شهر 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 اصلي قريه هاشمك 193از سنگ  فرعي  36به پلاك  زمين مزروعي قطعه يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجـام   ميباشد رضا جوكار فرزند حسنكه بنام 
كتبي نـامبرده   به تقاضاي بناقانون ثبت نيز نمي توان عمل نمود لذا  15نگرديده از طرفي مطابق ماده 

صبح در محـل وقـوع ملـك     10ساعت  28/05/1405شنبه مورخ چهارز پلاك مذكور در روتحديد 
آنهـا اعـلام    يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وانجام مي گردد 

تاريخ تنظيم  ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل 
قانون ثبت پذيرفته و  20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز صورت

 رسيدگي خواهد شد.
 24/04/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل     ش                -408/732م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

 تحولی بزرگ در تشخیص بیماری‌ها 
با وزیکول‌های برون‌سلولی

یک متخصص ایمنی شناس��ی بالینی گفت:وزیکول‌های برون‌س��لولی؛ 
نانوذراتی پیش��رو در زیست‌شناس��ی س��لولی که آینده تشخیص زودهنگام 

بیماری‌ها و درمان‌های نوین را رقم می‌زنند.
به گزارش انجمن دکترای علوم آزمایش��گاهی تشخیص پزشکی ایران، 
امیرحس��ن زرنانی متخصص ایمنی شناس��ی بالینی و اس��تاد دانشگاه علوم 
پزش��کی تهران با اش��اره به برگزاری هفدهمین کنگره بین المللی و بیست 
وسومین کنگره ملی ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکی 
ای��ران در روزهای 10 تا 13 ش��هریور 1405 در محل برج میلاد تهران، در 
مورد تشخیص بیماری‌ها با وزیکول‌های برون‌سلولی، اظهار کرد: وزیکول‌های 
برون‌سلولی ذراتی با غشای دولایه هستند که تقریباً توسط همه سلول‌های 
بدن به محیط خارج سلولی ترشح می‌شوند. این ذرات حاوی مجموعه‌ای از 
پروتئین‌ها، چربی‌ها و مواد ژنتیکی هستند و در واقع به عنوان پیام‌رسان‌های 

طبیعی بین سلول‌ها عمل می‌کنند.
وی افزود:برخ�الف تصور گذش��ته که ارتباط س��لول‌ها عمدتاً از طریق 
هورمون‌ها و مولکول‌های محلول انجام می‌ش��د، امروزه مشخص شده است 
که س��لول‌ها می‌توانند بس��ته‌های پیچیده‌ای از اطلاعات زیستی را از طریق 
وزیکول‌های برون‌سلولی به یکدیگر منتقل کنند و حتی عملکرد سلول‌های 

هدف را تغییر دهند.
زرنانی با بیان اینکه این وزیکول‌ها بسته به مکانیزم تولید توسط سلولها، 
به انواع مختلفی طبقه‌بندی می‌ش��وند، گفت: هر یک از این ساختارها مسیر 
تشکیل و ویژگی‌های زیستی خاص خود را دارند، اما وجه مشترک همه آن‌ها 

نقش مهمشان در انتقال پیام‌های مولکولی و تنظیم فعالیت سلول‌ها است.
ای��ن متخص��ص عل��وم آزمایش��گاهی یک��ی از مهم‌تری��ن مزیت‌های 
وزیکول‌های خارج ‌سلولی را امکان دسترسی به آن‌ها در مایعات مختلف بدن 
دانست و تصریح کرد: این ذرات در خون، ادرار، بزاق، اشک و برخی دیگر از 
مایعات زیس��تی حضور دارند و محتوای آن‌ها بازتابی از وضعیت سلول‌های 
تولیدکننده است. به همین دلیل امروزه به عنوان یکی از امیدوارکننده‌ترین 

ابزارها در حوزه بیوپسی مایع شناخته می‌شوند.
وی ادامه داد: بررسی محتوای وزیکول‌های برون‌سلولی می‌تواند اطلاعات 
ارزش��مندی درباره بیماری‌ه��ای مختلف در اختیار پزش��کان قرار دهد. در 
س��ال‌های اخیر مطالعات متعددی نقش این ذرات را در تشخیص زودهنگام 
سرطان‌ها، بیماری‌های قلبی ـ عروقی و برخی اختلالات عصبی نشان داده‌اند 

و همین موضوع باعث افزایش توجه محققان به این حوزه شده است.
زرنانی در عین حال به چالش‌های موجود در مس��یر کاربرد بالینی این 
فناوری اش��اره کرد و گفت: با وجود پیش��رفت‌های چشمگیر، هنوز موانعی 
ب��رای اس��تفاده گس��ترده از وزیکول‌های برون‌س��لولی در آزمایش��گاه‌های 
تش��خیص پزشکی وجود دارد. ناهمگنی این ذرات، احتمال آلودگی نمونه‌ها 
و نبود روش‌های کاملًا اس��تاندارد برای جداس��ازی و آنالی��ز آن‌ها از جمله 

مهم‌ترین چالش‌های این حوزه به شمار می‌رود.
وی تأکید کرد: آزمایش��گاه‌های تش��خیص پزش��کی در سال‌های آینده 
نقش کلیدی در انتقال این دانش از مرحله پژوهش به کاربرد بالینی خواهند 
داش��ت. برای رس��یدن به این هدف باید روش‌های نمونه‌گیری، جداسازی و 
ارزیابی وزیکول‌های برون‌سلولی استانداردسازی شود تا نتایج به دست آمده 

در مراکز مختلف قابل مقایسه و اعتماد باشد.

 غذاهای فوق فرآوری شده اسیدهای چرب بد 
را افزایش می‌دهند

دارد  وج��ود  زی��ادی  ش��واهد 
ک��ه غذاه��ای ف��وق ف��رآوری ش��ده 
ب��رای س�المتی مض��ر هس��تند، اما 
مکانیس��م‌هایی که ای��ن کار را انجام 

می‌دهند کاملًا مشخص نیست.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیکال 
نی��وز ت��ودی، اکن��ون ی��ک مطالعه 
 نشان داده اس��ت افرادی که غذاهای 

فوق فرآوری ش��ده بالای��ی مصرف می‌کنند، متابولیت‌ه��ای خونی متفاوتی 
دارند، با س��طوح بالاتر اسیدهای چرب »بد« و اسیدهای چرب مفید کمتر، 

نسبت به افرادی که مصرف کمتری از این غذاها دارند.
این تحقیق همچنین نش��ان می‌دهد که مص��رف غذاهای فوق فرآوری 
ش��ده ممکن اس��ت تولید کلس��ترول را تحریک کرده و فراوری چربی سالم 

را مهار کند.
غذاهای فوق فرآوری ش��ده غذاهای بس��یار فرآوری شده‌ای هستند که 
حاوی مواد افزودنی هس��تند. آنها عموماً ح��اوی مقادیر زیادی چربی، قند، 

کربوهیدرات، سدیم و انرژی هستند.
ی��ک مطالعه اخیر، مص��رف غذاهای ف��وق فرآوری ش��ده را به ۳۲ اثر 
نامطل��وب بر س�المتی، از جمله بیماری‌های قلبی عروق��ی، دیابت نوع ۲ و 

چاقی، مرتبط کرده است.
اما غذاهای فوق فرآوری ش��ده چگونه این اثرات نامطلوب را دارند؟ یک 
مطالعه جدید نش��ان می‌دهد که مصرف بالای غذاهای فوق فرآوری ش��ده 
می‌تواند متابولیت‌های خون را تغییر دهد، س��طح اس��یدهای چرب مضر را 
افزایش دهد و سطح چربی‌های ضروری برای عملکردهای سلولی را کاهش 

دهد.
این مطالعه نشان می‌دهد که نه تنها چربی اضافی ناشی از غذاهای فوق 
فرآوری ش��ده وارد خون می‌ش��ود، بلکه این غذاها ممکن است بدن را برای 

تولید لیپید از کربوهیدرات‌های اضافی در رژیم غذایی نیز تحریک کنند.
محققان داده‌های مطالعه گروهی EPIC را تجزیه و تحلیل کردند، که 
در آن بیش از ۵۲۰ هزار داوطلب از ۱۰ کش��ور اروپایی- دانمارک، فرانس��ه، 
آلمان، یونان، ایتالیا، هلند، نروژ، اس��پانیا، س��وئد و بریتانیا- بین س��ال‌های 

۱۹۹۲ تا ۲۰۰۰ ثبت‌نام کرده بودند.
بیشتر شرکت‌کنندگان بین ۳۵ تا ۷۰ سال سن داشتند و زنان حدود دو 

سوم از این گروه را تشکیل می‌دادند.
در زمان ثبت‌نام در مطالعه EPIC، همه شرکت‌کنندگان دو پرسشنامه 
جامع، در مورد س��بک زندگی و در مورد رژیم غذایی خود در طول ۱۲ ماه 
گذش��ته تکمیل کردند. آنها همچنین نمونه خ��ون و اندازه‌های بدن خود را 

ارائه دادند.
محققان دریافتند افرادی که مصرف غذاهای فوق فرآوری شده بالاتری 
داش��تند، مش��تقات لیپیدی خاصی را که نش��انگرهای زیس��تی اختلال در 
اکسیداسیون اسیدهای چرب و اختلال عملکرد میتوکندری هستند، بیشتر 

داشتند.

‌1-اضط��راب و بي‌تاب��ي‌ - كناي��ه‌ از ح��ل‌ 
 اخت�الف بين‌ خود و به‌ وس��يله‌ ب��زرگ خانواده

‌ 2-با اس��م‌ و رس��م‌ - ويران‌ است- شبيه‌ و مانند 
3-زياده‌ طلبي‌ - براهين‌ - خدا در زبان‌ انگليسي‌ 
- ح��رف همراهي‌ 4-س��گ گزنده‌ - ش��هري‌ در 
آلمان‌ - م��اه‌ امتحان‌ 5-چراغ‌ پايه‌دار - بنيانگذار 
- رهنمون‌ س��اختن‌ 6-واحد پول‌ ميانمار - شهر 
تشنه‌ فريب- برقرار است7-نمام‌ و بدگو - از آحاد 
وزن‌ - پاك از تهمت8-درد دس��ت- ماده‌ س��مي‌ 
توتون‌ - ش��هري‌ در اس��تان‌ ادبپ��رور 9-تكان‌ و 
جنبش- زياده‌ از حد - از زوجات حضرت ابراهيم‌ 
10-لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ - تراشه‌ چيزي‌ - شهر 
بلقيس11-نام‌ وان‌گوگ نقاش معروف- روياننده‌ 
- نكيوكار اس��ت12-آماده‌ و مهيا كردن‌ - سوگ 
و ماتم‌ در فقدان‌ از دس��ت رفته‌اي‌ - از سنگهاي‌ 
قيمت��ي‌ 13-دان��ه‌ عطرآگين‌ - ت��رس خودرو - 
وس��يله‌ توزين‌ - دوش و ش��انه‌ 14-برف و باران‌ 
از اوس��ت- ممكن‌ و ش��دني‌ - از رنگهاي‌ ميوهي‌ي‌ 

15-كمان‌ رستم‌ - اخلاص و دوستي‌ بي‌ ريا 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
روز ش��بانه‌  س��اعات  ع��دد   - انگاش��تن‌  س��هل‌  و  گرفت��ن‌   ‌1-آس��ان‌ 
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دي��وار بلند 9-از باركش��ان‌ - زيان‌ ديدن‌ - چكامه‌ س��را 10-مخترع‌ عكاس��ي‌ 
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كردن‌ 15-پي‌ بردن‌ و دريافتن‌ - تيراندازي‌  

رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور، از آمادگی کامل 
اورژانس برای خدمت‌رسانی به زائران اربعین خبر داد.

جعفر میعادفر، رئیس س��ازمان اورژانس کشور در 
گفتگو با خبرگزاری مهر از آمادگی کامل اورژانس برای 
خدمت‌رسانی به زائران اربعین خبر داد و گفت: اورژانس 
کشور تا نقطه صفر مرزی حضور خواهد داشت و تمامی 
تمهی��دات لازم ب��رای ارائه خدمات درمان��ی و امدادی 

پیش‌بینی شده است.
وی اف��زود: مراکز درمانی مس��تقر در مرزها مورد 
بازبینی و ریکاوری ق��رار گرفته‌اند و تیم‌های تخصصی 
ب��رای رفع نواقص و آماده‌س��ازی کامل این مراکز اعزام 
شده‌اند تا در زمان آغاز تردد زائران، خدمات بدون وقفه 

ارائه شود.
رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور ادام��ه داد:تعداد 

نیروه��ای درمان��ی و تجهیزات بر اس��اس درخواس��ت 
دانشگاه‌های علوم پزشکی که مسئول اجرای برنامه‌های 

سلامت در مرزها هستند، تأمین خواهد شد.
میعادف��ر تصریح کرد:هر دانش��گاه بر اس��اس نیاز 
خود، تعداد پزش��کان، پرستاران و آمبولانس‌های مورد 
نی��از را اعلام می‌کند و س��ازمان اورژانس نیز بر همان 
مبن��ا نیروها، تجهیزات و آمبولانس‌های مورد نیاز را در 
اختیار آن‌ها قرار خواهد داد تا پوشش درمانی زائران در 

مرزها به‌صورت کامل انجام شود.
وی گف��ت:از هفته آینده بای��د در مرزهای ۸ گانه 
حضور پیدا کنیم و برنامه ریزی های موجود انجام شود 

و این مراسم را هم به خوبی برگزار کنیم.

میعادفر:

آمادگی کامل اورژانس تا نقطه صفر مرزی برای اربعین

خ��ون در ه��وای گرم چس��بناک‌تر 
می‌شود و بار روی قلب و رگ‌های خونی 

را افزایش می‌دهد.
به گ��زارش بهداش��ت نی��وز، دکتر 
آناستازیا بوسکاکالووا، متخصص قلب در 
روس��یه می‌گوید که خود تابستان باعث 
افزایش ویس��کوزیته خون نمی‌شود، اما 
مص��رف ناکافی مایع��ات و تعریق بیش 
از حد منجر به کاهش حجم پلاس��مای 
خون می‌ش��ود که به نوب��ه خود غلظت 
گلبول‌ه��ای قرمز، گلبول‌های س��فید و 
پلاکت‌ها را افزایش می‌دهد. این وضعیت 
می‌توان��د خطر تش��کیل لخت��ه خون را 
افزای��ش دهد که ممکن اس��ت عوارض 

جدی از جمله سکته مغزی ایجاد کند.
این پزشک به سالمندان و مبتلایان 
به بیماری عروق کرونر قلب، فشار خون 
ب��الا و دیابت توصیه کرد ک��ه در هوای 
گرم به س�المت خود توجه ویژه داشته 

باشند.
جلوگیری  گفت:برای  بوس��کاکالووا 
از ک��م آبی ب��دن، حفظ تع��ادل مایعات 
در بدن، تمرکز بر نوش��یدن آب تمیز و 

حداقل ۱.۵ لیتر در روز در دوره‌های گرم 
ضروری است.

او افزود که تشنگی، خشکی دهان، 
ادرار کم، ادرار تیره، ضعف، س��رگیجه و 
گرفتگی عضلات از برجس��ته‌ترین علائم 

اولیه کم آبی بدن هستند.
بوسکاکالووا برای جلوگیری از کم‌آبی 
بدن، توصیه کرد که بدن خود را هیدراته 
نگه دارید، میوه‌ها و س��بزیجات سرشار 
از آب ف��راوان بخورید، از قرار گرفتن در 

معرض مستقیم نور خورشید خودداری 
کنید و تا حد امکان از فعالیت‌های بدنی 
ش��دید در س��اعات اوج گرما خودداری 

کنید.
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