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خبرپزشكي زنگ خطر اپیدمی کبد چرب؛ از ابتلا تا درمان

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058003664شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صادره از ورامين در يك  19رضا تات فرزند علي بشماره شناسنامه  آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 330مترمربع در پلاك  12/653ري كشاورزي به مساحت قطعه باغ محصور بدون درج اعياني با كارب

اصلي واقع در چنار شرق خريداري از مالك رسمي علي جوشقاني از سهم الارث داود  86فرعي از 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استمحرز جوشقاني فرزند قربانعلي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس  باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 28/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 12/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش  -1/424/794م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسميو اراضي 
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 11/03/1405 همورخ140560301058007449شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 88اصغر مهدياني فرزند جعفر بشـماره شناسـنامه    آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

در ششدانگ يك قطعـه زمـين مشـجر بـه مسـاحت       0439560527صادره از دماوند به شماره ملي 
از محل مالكيت مشاعي اصلي واقع در دماوند  2فرعي از  1708مترمربع در قسمتي از پلاك  75/499

روز  15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استشخص متقاضي محرز 
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  

ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از    مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
را مراجع قضايي تقديم نمايند  تسليم اعتراض دادخواست خوداخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     
 صادر خواهد شد.

 28/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 12/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش  -2/428/800م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 اصـلي قريـه   89فرعي از سـنگ   2626به پلاك زمين زراعي  قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عدم حضور  ميباشد مرتضي داداش  فرزند مهدي كه بنام همندآبسرد

 ـ  15نگرديده از طرفي مطابق ماده مالك تاكنون انجام  ود لـذا  قانون ثبت نيز نمي توان عمـل نم
 10سـاعت   11/05/1405شنبه مورخ يكز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  بنابه تقاضاي

بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 
مذكور حضـور بهـم   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده

اعتراضـات  وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 

 28/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل           ش  -424/793م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 اصـلي قريـه   89فرعي از سنگ  2627به پلاك  زمين زراعي  قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عدم حضور  ميباشد مرتضي داداش  فرزند مهدي كه بنام همندآبسرد

 ـ  15نگرديده از طرفي مطابق ماده مالك تاكنون انجام  ود لـذا  قانون ثبت نيز نمي توان عمـل نم
 10سـاعت   11/05/1405شنبه مورخ يكز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  بنابه تقاضاي

بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 
مذكور حضـور بهـم   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده

اعتراضـات  وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 

 28/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -املاك دماوند اداره ثبت اسناد و كفيل          ش   -425/795م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

بـه پـلاك     محصور بدون درج اعياني باكـاربري كشـاورزي   زمين قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در  ميباشـد  حسن سهرابي فرزند علي اكبر كه بنامهومند آبسرد  اصلي قريه 89فرعي از سنگ  2646

قانون ثبت  15ماده نگرديده از طرفي مطابق جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 
شـنبه مـورخ   يكز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  نيز نمي توان عمل نمود لذا بنابه تقاضاي

 بدينوسـيله بـه اطـلاع اهـالي و    صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  11/05/1405
آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محـل   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا

خواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات و

 28/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث - د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل            ش   -428/798م/الف 

 

 تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت

 ســوم هيــات07/11/1404 مــورخ 140460302026027052 شــماره راي برابــر 
 كـدملي  5154 شـماره  شناسـنامه  بـه  سورشجاني جهانتاب عاطفه خانم متقاضي

 بـه  نسـبت  مالكيـت  سند صدور بر مبني علي محمد فرزند صادره 1287392873
 در واقـع  188/14915 پـلاك  از مربع متر 93 مساحت به خانه باب يك ششدانگ

 نقـي  علـي  شـيخ  رسـمي  مالك اصفهان شمال املاك و اسناد ثبت اداره 5 بخش
 مـورد  كـه  بـوده  اصـفهان  86 دفتر 26/12/41 مورخ 1701 سند موجب به نجفي

 شـهود  از تعدادي و واگذار متقاضي به قولنامه موجب به الواسطه مع درخواست
 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا( اند نموده تاييد را آن

 متقاضـي  مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در ميشود آگهي روز
 مـاه  دو مـدت  بـه  آگهـي  اولـين  انتشـار  تاريخ از ميتوانند باشند داشته اعتراضي
 از مـاه  يك مدت ظرف رسيد ،اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض

 بـديهي . نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ
 سـند  مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است

 .شد خواهد صادر مالكيت
 28/04/1405:اول نوبت انتشار تاريخ

 12/05/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ 
شناسه آگهي: 792/2229068-ش                                   مرضيه يعقوبي- 

رئيس واحد ثبتيقائم مقام   
 

 ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت  آگهي اختصاصي موضوع قانون تعيين تكليف
  آئين نامه قانون تعيين تكليف 13ماده  و 3فاقد سند رسمي برابر ماده 

 فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات صادره  برابر راي
  لكانه بلا معارضد ثبتي تصرفات ماحوا سند رسمي مستقر در

 311خانم عشرت نيشابوري به شماره شناسـنامه   تقاضاي 1404114412001001924كلاسه -1
ششدانگ يك قطعه زمين با بنـاي   دانگ مشاع از فرزند اسمعيل در دو 2121799885وكد ملي 

  احداثي
 19تقاضاي خانم منصوره نيشابوري به شماره شناسـنامه   1404114412001001926كلاسه  -2
انگ مشاع ازششدانگ يك قطعه زمين با بنـاي  د دو فرزند اسمعيل در 2121789278كد ملي  و

  احداثي
 و 625تقاضاي خانم عفت نيشابوري به شماره شناسنامه  1404114412001001925كلاسه  -3

دانگ مشاع ازششدانگ يك قطعه زمـين بـا بنـاي     فرزند اسمعيل در دو 2121231961كد ملي 
  احداثي
 حوزه يك بخش شهري اراضي در واقع اصلي 3320  مترمربع ازپلاك شماره 112,69ت بمساح

 دارد متقاضيان به رسمي مالك از انتقال از حكايت صادره راي طبق گرگان ثبت
  روز آگهـي مـي شـود ازايـن رو     15فاصله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به  

 انتشار تاريخ از توانند مي  باشند داشته اعتراض متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص
 از پـس  و تسـليم  اداره اين به پرونده شماره ذكر با را خود اعتراض  ماه دو بمدت آگهي اولين
خـود را بـه    دادخواست بتيث مرجع به اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف  رسيد اخذ

 .نمايند  تقديم قضايي  مراجع ذيصلاح
 1405,4,28تاريخ انتشار نوبت اول 
 1405,5,12تاريخ انتشار نوبت دوم 

 جواد پورمند رئيس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه يك گرگانش  -802/.م.الف2229217
 

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيات اول موضـوع قـانون    17/3/1405 – 140560301081004942برابر راي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
جـواد  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  ي حوزه ثبت ثبت

در ششـدانگ   سبزوار صادره از 0780062061بشماره شناسنامه   محمدفرزند ميرزائي 
 98مترمربع قسمتي پلاك  169,86با بناي احداثي به مساحت  محصور يك قطعه زمين

خريـداري از  كوچـه بـاهنر    –محله كوته سـر   – بومهن ده اصلي واقع در 8فرعي از 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب عبداله قريبي  مالك رسمي آقاي 

روز آگهي مي شود در صـورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه       15در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين    يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

ي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف  آگه
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/4/1405شنبه: ت اول:تاريخ انتشار نوب

 12/5/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
 شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس             ش  -9535/749م الف 

 

خبرهاازعالم علم

سنگ‌کلیه در کودکان؛ رژیم غذایی چه نقشی دارد؟

کارشناس��ان معتقدند که کاهش کیفیت رژی��م غذایی کودکان ممکن 
است در ابتلا به این بیماری موثر باشد.

به گزارش ایس��نا، مصرف مقادی��ر بالای خوراکی‌های��ی مانند چیپس، 
سوس��یس و کالباس، نوش��یدنی‌های ورزشی، غذاهای بس��ته‌بندی شده و 
کنس��روها، مواد معدنی اضافی وارد بدن می‌کند که به س��نگ‌کلیه در ادرار 
تبدیل می‌ش��ود؛ به‌ویژه اگر کودک آب کافی ننوشد یا نوشیدنی‌های شیرین 

زیاد مصرف کند.
 هوای گرم‌تر تابستان باعث ایجاد سنگ‌کلیه می‌شود

هرچه هوا گرم‌تر و مرطوب‌تر باش��د، تعریق هم بیش��تر و دفع ادرار کم 
می‌شود، بنابراین مواد معدنی بیشتر در کلیه و مجاری ادرار می‌مانند.

 آنتی‌بیوتیک به بروز سنگ‌کلیه ارتباط دارد
آنتی‌بیوتیک‌ه��ا میکروبیوم روده را به ش��کلی تغییر می‌دهند که باعث 

تشکیل سنگ در کلیه می‌شود.
یک گروه پژوهش��ی در ۲۰۱۸ اعلام کرد که کس��انی ک��ه یکی از پنج 
آنتی‌بیوتیک رایج خوراکی را مصرف می‌کردند، بین ۱.۳ تا ۲.۳ برابر بیش��تر 
در معرض ابتلا به س��نگ‌کلیه قرار گرفتن��د. این خطر به مرور زمان کاهش 
یافت اما تا پنج سال پس از مصرف آنتی‌بیوتیک به قوت خود باقی ماند و در 

سنین پایین‌تر نیز این خطر بیشتر بود.
به گفته این گروه، هرقدر فردی زودتر به س��نگ‌کلیه مبتلا شود، زمان 
بیشتری برای ابتلا به نوع شدیدتر این بیماری و مشکلات سلامتی بلندمدت 
دارد. از برخ��ی عواق��ب این بیماری می‌توان ب��ه از کار افتادن کلیه، کاهش 
تراکم مواد معدنی در استخوان که به شکستگی منجر می‌شود و خطر جدی 

بیماری قلبی در بزرگسالی اشاره کرد.
براس��اس اطلاعات بنیاد ملی کلیه ایالات متح��ده آمریکا، کودکانی که 
به س��نگ‌کلیه مبتلا می‌شوند، حدود ۵۰ درصد احتمال دارد که طی پنج تا 

هفت سال آینده دوباره به این بیماری مبتلا شوند.
 نشانه‌های سنگ‌کلیه عبارتند از:

درد شدید دور کمر، زیر شکم و کشاله ران
نیاز دائم به دفع ادرار 

ادرار کدر یا بدبو
تحریک‌پذیری؛ به‌ویژه در کودکان کم‌سن‌تر

با این حال، بعضی کودکان ممکن است هیچ‌گونه علامتی نداشته باشند 
یا به جای کمردرد به تهوع یا معده‌درد دچار شوند.

به گزارش ان‌بی‌س��ی نیوز، پزشکان متخصص توصیه می‌کنند که برای 
جلوگیری از ابتلا به س��نگ‌کلیه آب زیاد بنوش��ید؛ به‌وی��ژه در ماه‌های گرم 

سال.

دیازپام و خواب آرام؛ یک باور غلط و خطرناک
یک متخص��ص طب خ��واب، در 
خودس��رانه  مصرف  خصوص خطرات 
ق��رص دیازپ��ام هش��دار داد و گفت: 
اس��تفاده طولان��ی م��دت از این نوع 
داروهای آرام‌بخ��ش می‌تواند خطرات 

زیادی به دنبال داشته باشد.
به گزارش مهر به نقل از رادیو سلامت، 
لی�ال امام��ی، در پاس��خ به پرس��ش 

مخاطبان مبنی بر اینکه آیا اس��تفاده از قرص دیازپام برای درمان بی‌خوابی 
واقعاً بی‌خطر اس��ت یا خیر، افزود: اگرچ��ه دیازپام و داروهای هم‌خانواده آن 
در کوتاه‌مدت ممکن اس��ت به فرد کمک کنند تا راحت‌تر به خواب برود اما 
مصرف مداوم و بدون نظارت این داروها می‌تواند منجر به پیامدهای بس��یار 

سنگینی شود.
وی تأکی��د کرد: ای��ن داروها نباید به هیچ عنوان بدون تجویز و زیر نظر 

مستقیم پزشک مصرف شوند.
امام��ی در ادامه به یکی از جدی‌تری��ن چالش‌های این دارو یعنی بحث 
وابس��تگی اشاره کرد و توضیح داد: بدن انس��ان به تدریج به این دارو عادت 
 می‌کند و این موضوع باعث می‌ش��ود فرد ب��رای تجربه‌ همان اثر اولیه ناچار 
ب��ه ادامه مصرف یا حتی بالا بردن دوز دارو ش��ود. این روند باعث می‌ش��ود 
که قطع مصرف دارو بس��یار دشوار شود و فرد در زمان ترک دچار بی‌خوابی 

شدید و بی‌قراری شود که این خود یک چرخه خطرناک است.
وی خاطرنش��ان کرد:با گذش��ت زم��ان دارو اثر اولیه خود را از دس��ت 
می‌دهد و بیمار برای رسیدن به همان نتیجه قبلی به مقدار بیشتری از دارو 
نیاز پیدا می‌کند.این وضعیت اگر کنترل نش��ود می‌تواند به س��رعت به یک 
اعتیاد دارویی تبدیل ش��ود و کنترل مصرف را برای بیمار به ش��دت سخت 
کند.امامی به پیامدهای ذهنی مصرف طولانی‌مدت دارو اشاره کرد و هشدار 
داد: مص��رف مداوم و بی‌رویه داروهای آرام‌بخ��ش مانند دیازپام می‌تواند در 
آین��ده احتمال ابتلا ب��ه بیماری‌های زوال عقل از جمل��ه آلزایمر را در افراد 

افزایش دهد.
وی تأکید کرد: بسیاری از مردم تصور می‌کنند چون دارو در کوتاه‌مدت 
خ��واب را بهت��ر می‌کند پس بی‌خطر اس��ت اما این یک باور غلط و بس��یار 

آسیب‌زا است.
امامی در ادامه نگاه ویژه‌ای به سلامت سالمندان داشت و تصریح کرد: این 
داروها به‌ویژه برای افراد مُس��ن بسیار خطرناکند و مصرف آنها باید با احتیاط 
فوق‌العاده همراه باشد.دلیل این حساسیت بالا این است که در سنین بالا این 
داروها باعث افزایش احتمال گیجی و ضعف تعادل می‌شوند که این امر خطر 
زمین خوردن را به ش��دت بالا می‌برد.زمین خوردن در س��المندان می‌تواند 

مستقیماً منجر به شکستگی لگن و عوارض جسمی بسیار جدی شود.
وی در پایان یادآور شد: بی‌خوابی در واقع یک علامت از یک مشکل است 
و نه یک بیماری مس��تقل. نباید با سرکوب کردن بی‌خوابی از طریق داروهای 
آرام‌بخش به جای بررسی علت اصلی مشکل اقدام کرد. سلامت خواب نباید با 
ریسک وابستگی، آسیب‌های مغزی و جسمی معامله شود و مصرف دیازپام باید 

همیشه تحت نظارت دقیق پزشک و در کوتاه‌ترین زمان ممکن انجام گیرد.

‌1-ش��عله‌ آتش- ش��گفتي‌ - كت��اب معروف 
پي��ر بن��وا 2-مق��دم‌ بر راهي��ان‌ ديگر - وس��يله‌ 
نقليه‌ قطب��ي‌ - حرف گزينش3-ه��دف تيرانداز 
 - تهمت��ي‌ ب��ر او وارد نيس��ت- آث��ار نويس��نده‌

 4-جهاز عروس- دست تازي‌ - جامه‌ كهنه‌ و پاره‌ 
5-هر چيز گس��تردني‌ - كفن‌ دزدي‌ و ش��كافتن‌ 
گور - از صف��ات باريتعالي‌ 6-خاك- اهل‌ هرات- 
 باران‌ تند و شديد 7-آفريدن‌ - جواب طفره‌آميز -

 بي‌ صدا مي‌ كشد 8-فرزند فرزند - بي‌ بند و بار - 
پكيان‌ و جهت نما 9-واحد پولي‌ در آسيا - آسيب 
از نظر بد - زباني‌ كه‌ شكر است10-پارسنگ ترازو 
- پيچش مو - شكسته‌ بند 11-برقرار است- خير 
انديش است- شتابزده‌ 12-تمام‌ لحظه‌ها - نوعي‌ 
خ��ط‌ كش- ب��اران‌ تند و ش��ديد - گل‌ ته‌ جوي‌ 
13-نخس��ت- فراواني‌ و افزوني‌ - فروغ‌ و روشني‌ 
14-بيماري‌ - آزاديخواه‌ - زعفران‌ 15-خبرنگاري‌ 
كه‌ به‌ دست طالبان‌ به‌ شهادت رسيد - از مصالح‌ 

ساختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-خودرو آلماني‌ - علم‌ گياه‌شناسي‌ - ويران‌ كننده‌ 2-تكرارش از بازيهاي‌ 
كودكانه‌ اس��ت- بيماري‌ بناگوش كودكان‌ - جم��ع‌ روح‌ 3-جامه‌ وارو - محل‌ 
بليت فروش��ي‌ - دست شكسته‌ بر گردن‌ 4-نقره‌ آلماني‌ - حرف همراهي‌ - امر 
ب��ه‌ چرانيدن‌ - مي‌ دهند تا آبرو ريزند 5-آرنج‌ - خاطري‌ خوش��دارد - درخت 
مجنون‌ 6-دعايي‌ با مضامين‌ بسيار عالي‌ - امتها - انتظار كشيدن‌ و صبر كردن‌ 
7-يكس��ه‌ بي‌ س��ر و ته‌ - چاره‌ جو و مشكل‌ گشا - خير انديش است8-از سور 
مباركه‌ قرآن‌ - خدا نكند در زندگي‌ قسمت كسي‌ چنين‌ باشد - رشته‌ خوشنوا 
9-ن��ا اهل‌ را چون‌ گردكان‌ بر گنبد اس��ت- پايتخت كش��ور مالي‌ - مي‌دهند 
 ت��ا راحت نش��ينند 10-ش��كننده‌ - نوعي‌ پارچ��ه‌ ابريش��مي‌ - از اوراق‌ بهادار

 11-از حروف اس��تثنا - نوش��تن‌ كتابي‌ از مطالب كتابه��اي‌ ديگر - چاهها به‌ 
تازي‌ 12-آخرين‌ يگان‌ - س��رزمين‌ كاسترو - برجستگي‌ ته‌ لاستكي- سرشار 
 است13-رش��تهي‌ي‌ از ورزش ش��نا - رودي‌ در ع��راق‌ - س��خت و ب��ا صلابت

14-آرامش ندارد - چش��مهي‌ي‌ در بهش��ت- جديد اس��ت15-مجبور است- از 
رشته‌هاي‌ ورزش باستاني‌  

یک متخصص اورولوژی با اشاره به اهمیت تشخیص 
زودهنگام در درمان قطعی بسیاری از بیماری‌ها، توصیه 
کرد: مردان بالای ۵۰ سال و همچنین افرادی که سابقه 
خانوادگی ابتلا به سرطان‌ را دارند، انجام سالانه آزمایش 
PSA و معاین��ات بالینی را در اولویت جدی برنامه‌های 

سلامتی خود قرار دهند.
ب��ه گ��زارش بهداش��ت نی��وز ب��ه نق��ل از روابط 
عمومی مرکز آموزش��ی درمانی حمایت مادران شهید 
اکب��ری، دکتر حامد رضا نوریان اظهار کرد:بس��یاری از 
بیماری‌های حوزه اورولوژی مانند س��رطان پروس��تات 
و بیضه در صورت تش��خیص زودهنگام، شانس بالایی 
برای درمان قطعی دارند، اما متأس��فانه به دلیل ش��رم 
یا ناآگاهی، بس��یاری از مردان زمانی به پزشک مراجعه 

می‌کنند که بیماری پیشرفت کرده است.

این متخصص اورول��وژی افزود:بزرگی خوش‌خیم 
پروستات )BPH( و اختلالات جنسی، از جمله مسائلی 
هس��تند که به‌رغم شیوع بالا، به‌س��ادگی با مداخلات 
پزشکی قابل‌مدیریت هستند. توصیه اکید من به مردان 
بالای ۵۰ سال و همچنین افرادی که سابقه خانوادگی 
ابتلا به س��رطان‌های این حوزه را دارند، این اس��ت که 

انجام س��الانه آزمایش PSA و معاین��ات بالینی را در 
اولویت برنامه‌های سلامتی خود قرار دهند.

نوریان همچنین به نقش کلیدی »خودآزمایی« در 
سلامت جوانان اشاره کرد و گفت: سرطان بیضه اگرچه 
نادر اس��ت، اما در مردان جوان ش��یوع بیش��تری دارد. 
آموزش روش خودآزمایی ماهانه در حمام، می‌تواند سد 

بزرگی در برابر تشخیص دیر هنگام این بیماری باشد.
وی در پای��ان ب��ا تأکید بر تأثیرات مخرب س��بک 
زندگ��ی مدرن، خاطرنش��ان کرد:»س�المتی اندام‌های 
جنس��ی و ادراری مستقیماً با وضعیت قلب و عروق در 
ارتباط اس��ت.ترک س��یگار، کنترل وزن، فعالیت بدنی 
مس��تمر و مدیریت استرس، نه تنها سلامت عمومی را 
تضمی��ن می‌کند، بلکه تضمین‌کنن��ده عملکرد صحیح 

دستگاه تناسلی و باروری در سنین بالاتر است. 

توصیه متخصص اورولوژی به مردان بالای ۵۰ سال:

آزمایش‌های غربالگری را جدی بگیرند

یک فوق تخصص گوارش و کبد بالغین، بر اهمیت 
تشخیص زودهنگام، اصلاح س��بک زندگی و شناسایی 

افراد در معرض خطر کبد چرب تأکید کرد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، الهام یوس��فی گفت: 
کبد چرب یکی از ش��ایع‌ترین بیماری‌ه��ای متابولیک 
جهان اس��ت که امروزه ب��ا عنوان بیم��اری کبد چرب 
مرتبط ب��ا اختلالات متابولیک )MASLD( ش��ناخته 

می‌شود.
وی افزود: این نام‌گذاری جدید، طیف گسترده‌تری 
از عل��ل ایجاد بیم��اری از جمله اخت�اللات متابولیک، 
 مص��رف ال��کل، برخ��ی داروها و س��ایر عوام��ل را در

قدیم��ی  اصط�الح  جایگزی��ن  و  می‌گی��رد  ب��ر    
»کبد چرب غیرالکلی« شده است.

به گفته یوس��فی، برخلاف تص��ور رایج، کبد چرب 
تنه��ا ی��ک بیماری محدود ب��ه کبد نیس��ت، بلکه یک 
بیماری سیس��تمیک اس��ت که تظاهر آن در کبد دیده 
می‌ش��ود. به همین دلیل، تشخیص به‌موقع و درمان آن 

نقش مهمی در پیشگیری از عوارض جدی دارد.
وی افزود: بر اساس آمارهای جهانی، حدود یک‌سوم 
جمعیت جهان به کبد چرب مبتلا هستند. از این میان، 
بخش��ی از بیماران ممکن است به التهاب کبد، فیبروز، 
سیروز و حتی سرطان کبد مبتلا شوند. نکته قابل توجه 
آن اس��ت که س��رطان کبد در برخی مبتلایان می‌تواند 
بدون عبور از مرحله س��یروز نیز ایجاد ش��ود؛ موضوعی 
که اهمیت غربالگری و تشخیص زودهنگام را دوچندان 

می‌کند.
یوس��فی خاطرنشان کرد: بیش��تر مبتلایان به کبد 
چرب هیچ علامت مش��خصی ندارن��د و بیماری معمولاً 
به‌ص��ورت اتفاق��ی در آزمایش‌های دوره‌ای و بررس��ی 
آنزیم‌ه��ای کبدی شناس��ایی می‌ش��ود. با ای��ن حال، 
خس��تگی، خواب‌آلودگی، احس��اس درد یا سنگینی در 
قس��مت راست و بالای شکم می‌تواند از علائم احتمالی 
این بیماری باش��د. تش��خیص نهایی نیز پس از بررسی 
عل��ل دیگر افزای��ش آنزیم‌های کبدی و با اس��تفاده از 
روش‌هایی مانند س��ونوگرافی و در ص��ورت نیاز فیبرو 

اسکن انجام می‌شود.
وی افزود: افراد مبتلا به دیابت، چاقی، فش��ار خون 
بالا، چربی خون، کم‌تحرکی و س��ایر مؤلفه‌های سندرم 
متابولیک، بیش��ترین خطر ابتلا به کبد چرب را دارند و 

لازم است به‌صورت هدفمند از نظر این بیماری بررسی 
ش��وند. همچنی��ن توجه ب��ه مقادیر آنزیم‌ه��ای کبدی 
اهمیت زی��ادی دارد، زیرا در برخی موارد، محدوده‌های 
مرجع درج‌شده در آزمایشگاه‌ها با معیارهای توصیه‌شده 
علم��ی مطابقت کامل ندارد و ممکن اس��ت تش��خیص 

بیماری به تأخیر بیفتد.
یوس��فی ادام��ه داد: درمان کبد چ��رب بیش از هر 
چیز بر اصلاح س��بک زندگی استوار است. کاهش ۵ تا 
۱۰ درصدی وزن بدن طی حدود ش��ش ماه، مؤثرترین 
راهکار ب��رای کنترل بیماری و جلوگیری از پیش��رفت 
آن به ش��مار می‌رود. در مقابل، بسیاری از فرآورده‌های 
گیاهی که با عنوان درمان کبد چرب تبلیغ می‌ش��وند، 

شواهد علمی کافی برای اثربخشی ندارند.
ب��ه گفت��ه وی، در بیم��اران پرخطر، به‌وی��ژه افراد 
مبت�ال به دیاب��ت یا کس��انی ک��ه در مع��رض فیبروز 
کب��دی قرار دارند، آغاز به‌موق��ع درمان دارویی در کنار 
اصلاح س��بک زندگ��ی می‌تواند از پیش��رفت بیماری و 
 بروز عوارضی مانند س��یروز و س��رطان کبد پیشگیری

 کند.
دکتر یوس��فی یاد آور ش��د: با توجه ب��ه روند رو به 
افزایش ش��یوع کبد چ��رب در جه��ان، افزایش آگاهی 
عموم��ی، تش��خیص زودهنگام و کنت��رل عوامل خطر، 
مهم‌ترین راهکار برای پیش��گیری از تبدیل این بیماری 
خاموش به یکی از اصلی‌ترین علل نارس��ایی و سرطان 

کبد در سال‌های آینده است.
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