
رسول کربکندی مربی 
سابق تیم ملی: 

با این روند، ، سال 
به سال شرایط تیم 

ملی بدتر می‌شود

وزارت نیرو:

مناطق جنوبی و 
آسیب‌دیده در جنگ 

در اولویت تأمین 
برق قرار دارند

رئیس سازمان سنجش آموزش خبر داد:

نتایج آزمون سمپاد به‌زودی اعلام می‌شود

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی:

کاهش نسبی دما در برخی 
مناطق کشور
 

مدیرکل پیشگیری ستاد مبارزه با مواد مخدر؛

۲۴ تا ۳۵ ساله‌ها بیشترین 
مصرف‌کننده موادمخدر

شرایط پرداخت خودکار ماهانه 
۲میلیون تومان به مادران 

  یکشنبه  28 تیر 1405  4 صفر 1448  19 جولای 2026  شماره 7991  سال بیست و هشتم  هشت صفحه   100/000 ریال

کاهش نسبی دما در برخی مناطق کشور
رئیس مرک��ز ملی پیش‌بینی و مدیری��ت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 
هواشناسی از وقوع رگبار و رعد و برق در شمال و جنوب کشور و کاهش نسبی دما در 
برخی مناطق خبر داد.صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایسنا درباره وضعیت جوی اوایل 
هفته اظهارکرد: امروزیکشنبه )۲۸ تیر(  جوی آرام و پایدار در غالب مناطق کشور حاکم 
اس��ت. تنها در ارتفاعات شمال آذربایجان غربی و شرقی، ارتفاعات البرز مرکزی، شرق 
هرمزگان و جنوب سیستان‌وبلوچستان در ساعات بعدازظهر افزایش ابر، گاهی رگبار و 

رعدوبرق و وزش باد رخ می‌دهد.
وی ادامه‌داد: دوش��نبه )۲۹ تیر(  با گذر امواج کم‌دامنه از نوار ش��مالی کش��ور در 
مناطقی از س��واحل دریای خزر، ارتفاعات البرز مرکزی و ش��رقی و در خراسان‌ شمالی 
ابرناکی، گاهی رگبار و رعدوبرق، وزش باد همراه با کاهش نسبی دما پیش‌بینی می‌شود  

همچنین دریای خزر نیز مواج خواهد بود.  
ضیاییان افزود: سه‌ش��نبه )۳۰ تیر(  ع�لاوه بر اینکه در این مناطق رگبار پراکنده 
 ادامه خواهد داش��ت، در نیمه ش��مالی خراس��ان رضوی نیز رگب��ار، رعدوبرق و وزش 

باد شدید پیش‌بینی می‌شود.  

رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت مطرح کرد:

شرایط پرداخت خودکار ماهانه ۲میلیون تومان به مادران 
رییس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداش��ت با تش��ریح مهم‌ترین اقدامات این 
وزارتخان��ه در اجرای قان��ون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، از دو برابر ش��دن 
مراکز درمان ناباروری، توسعه خوابگاه‌های متأهلی، اجرای طرح »کارت امید مادران« 
و ارائه خدمات رایگان مراقبت‌های بارداری خبر داد و بر ضرورت تقویت حمایت‌های 

اقتصادی و اجتماعی برای بهبود شاخص‌های جمعیتی کشور تأکید کرد.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکتر رضا س��عیدی، ریی��س مرکز جوان��ی جمعیت وزارت 
بهداشت با اشاره به اجرای طرح حمایتی »کارت امید مادران« گفت: از ابتدای سال 
۱۴۰۴، تمامی مادرانی که صاحب فرزند می‌ش��وند، در صورت ثبت اطلاعات هویتی 
 و شماره تلفن همراه به نام خود، به صورت خودکار مشمول این طرح شده و ماهانه 
دو میلیون تومان به مدت دو سال دریافت می‌کنند. همچنین در ستاد ملی جمعیت، 
پیش��نهادهایی برای افزایش حمایت‌های مالی از مادران متناسب با شرایط اقتصادی 

کشور در دست بررسی است.

آمار تلفات ابولا در کنگو از ۸۵۰ تن فراتر رفت
مقام��ات جمهوری دموکراتیک کنگو اعلام کردند که تعداد مرگ و میر 

ناشی از ویروس ابولا در این کشور از ۸۵۰ نفر فراتر رفته است.
به گزارش اس��پوتنیک، داده‌های دولتی نش��ان می‌دهد که تعداد موارد 
تایید شده ابتلا به این ویروس در جمهوری دموکراتیک کنگو به ۲۱۸۱ نفر 

رسیده است که ۸۶۴ نفر از آنها جان خود را از دست داده‌اند.
پیش از این، موسسه ملی بهداشت عمومی جمهوری دموکراتیک کنگو 
‌اع�لام ک��رده بود که تعداد مرگ و میر ناش��ی از ویروس اب��ولا به ۸۲۸ نفر 

رسیده است.

 پاکستان به دنبال گسترش چتر امنیتی خود 
در خلیج فارس؛ کویت خواهان توافق دفاعی شد

رویترز گزارش داد کویت در حال مذاکره با پاکس��تان برای امضای یک 
توافق دفاعی است؛ اقدامی که در صورت تحقق، می‌تواند جایگاه اسلام‌آباد را 

در معادلات امنیتی خلیج فارس بیش از گذشته تقویت کند.
به گ��زارش ایلنا، خبرگ��زاری رویترز به نقل از مناب��ع آگاه گزارش داد 
پاکس��تان و کویت گفت‌وگوهای اولیه برای امضای یک توافق دفاعی را آغاز 
کرده‌ان��د؛ توافقی که در کنار همکاری‌های امنیتی، توس��عه روابط در حوزه 

انرژی را نیز دنبال می‌کند.
به گفته این منابع، مذاکرات هنوز در مراحل ابتدایی قرار دارد، اما تشدید 
تنش میان ای��ران و آمریکا می‌تواند روند آن را پیچیده‌تر کند. همچنین در 
صورت دس��تیابی دو کش��ور به یک پیمان دفاعی، نقش پاکس��تان به‌عنوان 
میانج��ی میان تهران و واش��نگتن با چالش‌های تازه‌ای روبه‌رو خواهد ش��د؛ 

به‌ویژه اگر کویت در آینده درگیر هرگونه تقابل نظامی شود.

در دیدار با دبیرکل سازمان ملل؛

رئیس‌جمهور چین: جهان نباید به »قانون جنگل« 
بازگردد

رئیس‌جمهور چین در دیدار با دبیرکل س��ازمان ملل در شانگهای تاکید 
کرد، نباید اجازه داد که جهان به قانون جنگل بازگردد.

 ب��ه گزارش ایس��نا، ش��ی جین‌پین��گ رئیس‌جمهور چی��ن در دیدار با 
آنتونیو گوترش دبیرکل سازمان ملل در شانگهای همچنین بر حمایت قاطع 

کشورش از این نهاد بین‌المللی تاکید کرد.
به نقل از خبرگزای ش��ینهوا، ش��ی جین‌پینگ همچنین با اشاره به اینکه 
امسال پنجاه و پنجمین سالگرد احیای کرسی قانونی جمهوری خلق چین در 
سازمان ملل است، گفت که پکن به ایجاد صلح جهانی، کمک به توسعه جهانی، 

دفاع از نظم بین‌المللی و حمایت قاطع از سازمان ملل متعهد بوده است.
رئیس جمهور چین در ادامه بر اهمیت حفظ انصاف و عدالت تاکید کرد و 
گفت که حاکمیت، تمامیت ارضی و حقوق و منافع مشروع هر کشور باید محترم 

شمرده شود: »هرگز نباید اجازه داد که جهان به قانون جنگل بازگردد.«

 شرکت نفت کویت مدعی حمله ایران 
به یک مرکز نفتی شد

 شرکت نفت کویت مدعی شده است که یک مرکز نفتی مهم این کشور، 
هدف حمله ایران قرار گرفته است.به گزارش خبرگزاری فارس ، بنا بر ادعای 

این شرکت، خسارات وارده به این مرکز بسیار بوده است.

ضرورت حفظ نظام آموزشی کشور در دوران جنگ

جنگ و بحران‌های ناش��ی از آن همواره تأثیرات 
عمیقی بر ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
کشورها داشته است. یکی از مهم‌ترین این ساختارها، 
نظام آموزشی اس��ت که نقش کلیدی در شکل‌دهی 
به آینده یک ملت دارد. در ش��رایط جنگ، بس��یاری از کشورها به دلیل 
اولویت‌های فوری و نیاز به تأمین امنیت، ممکن است نظام آموزشی خود 
را تحت‌الشعاع قرار دهند. اما ضرورت حفظ و تقویت این نظام در چنین 

شرایطی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
نخس��تین دلیل برای حفظ نظام آموزش��ی در دوران جنگ، تأمین 
آینده کشور است. آموزش نسل جوان نه‌تنها به توسعه فردی آنان کمک 
می‌کند، بلکه به عنوان س��رمایه‌گذاری در آینده کش��ور نیز محس��وب 
می‌ش��ود. بدون وجود یک نظام آموزش��ی پایدار، کشور با کمبود نیروی 
 انس��انی متخصص و کارآمد مواجه خواهد ش��د که این مسئله می‌تواند 

به تضعیف بیشتر کشور در عرصه‌های مختلف منجر شود.
دومین دلیل، تقویت روحیه ملی و همبس��تگی اجتماعی اس��ت. در 
ش��رایط جنگ، مردم نیاز به امید و انگیزه دارند. نظام آموزشی می‌تواند 
با ارائه برنامه‌های آموزش��ی مناسب، ارزش‌های انسانی، ملی و فرهنگی 
را ترویج دهد و نس��ل جوان را به س��مت همکاری و همدلی سوق دهد. 
آم��وزش می‌تواند به عن��وان ابزاری ب��رای افزایش آگاه��ی اجتماعی و 

فرهنگی عمل کند و در نتیجه، موجب تقویت انسجام ملی شود.
س��ومین دلیل اهمیت حفظ نظام آموزش��ی در دوران جنگ، نقش 
آن در کاهش آس��یب‌های اجتماعی است. در ش��رایط بحرانی، کودکان 
و نوجوانان ممکن اس��ت با مش��کلات روانی و اجتماعی متعددی مواجه 
شوند. نظام آموزش��ی می‌تواند با فراهم کردن محیطی امن و حمایتگر، 
به کاهش این آس��یب‌ها کمک کند. ارائه مش��اوره‌های روانش��ناختی و 
برنامه‌ه��ای آموزش��ی مبتنی بر مهارت‌های زندگ��ی می‌تواند به تقویت 

تاب‌آوری دانش‌آموزان کمک کند.
ع�لاوه ب��ر این، حفظ نظ��ام آموزش��ی در دوران جنگ ب��ه معنای 
 حف��ظ هویت فرهنگی و تاریخی کش��ور نیز هس��ت. آم��وزش می‌تواند 
 ب��ه انتق��ال ارزش‌ها، س��نت‌ها و زبان مل��ی کمک کند و از فراموش��ی 
هویت ملی جلوگیری کند. در ش��رایطی که جنگ ممکن است تهدیدی 
برای فرهنگ‌ها باش��د، نظام آموزش��ی می‌تواند به عنوان نگهبان هویت 

فرهنگی عمل کند.
در نهای��ت، لازم به ذکر اس��ت ک��ه حفظ نظام آموزش��ی در دوران 
جنگ نیازمند حمایت‌های ویژه‌ای از س��وی دولت و نهادهای بین‌المللی 
اس��ت. تخصی��ص منابع مالی مناس��ب، تأمین امنیت م��دارس و ایجاد 
زیرساخت‌های لازم برای ادامه آموزش از جمله اقداماتی هستند که باید 

مورد توجه قرار گیرند. 
در نتیجه، در ش��رایط بحرانی مانند جنگ، نباید نظام آموزش��ی را 
فراموش کرد. این نظام نه‌تنها به عنوان ابزاری برای آموزش علم و دانش 
عم��ل می‌کند، بلکه ب��ه عنوان عاملی برای تقوی��ت هویت ملی، کاهش 
آس��یب‌های اجتماعی و تضمین آینده کشور نیز اهمیت دارد. بنابراین، 
هم��ه ما باید تلاش کنیم تا این نظام را حفظ کرده و حتی در ش��رایط 

سخت نیز آن را تقویت کنیم.

خبرسرمقاله
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 مدیرکل پیش��گیری س��تاد مبارزه با م��واد مخدر 
با اشاره به اجرای پیمایش ملی شیوع‌شناسی اعتیاد در 
کش��ور، گفت: نتایج این پیمایش با ارائه تصویری دقیق 
از وضعیت مصرف مواد مخدر، مبنای سیاست‌گذاری‌ها 
و برنامه‌ریزی‌های آینده س��تاد مبارزه با مواد مخدر در 

حوزه پیشگیری از اعتیاد خواهد بود.
به گزارش ایس��نا، زهرا عابدینی با اشاره به آخرین 
وضعیت شیوع مصرف مواد مخدر در کشور اظهار کرد: 
بر اس��اس آخرین پیمایش رسمی شیوع‌شناسی اعتیاد 
که حدود ۱۰ سال قبل انجام شده، میزان شیوع مصرف 
مواد در کش��ور حدود ۴.۵ درصد برآورد ش��ده است. با 
توجه به ضرورت برخورداری از داده‌های دقیق و به‌روز، 
پیمایش ملی جدید شیوع‌شناس��ی اعتیاد به س��فارش 
س��تاد مبارزه با مواد مخدر در حال انجام است و نتایج 
آن پ��س از نهایی ش��دن، مبنای سیاس��ت‌گذاری‌ها و 

برنامه‌ریزی‌های آینده قرار خواهد گرفت.

وی اف��زود: مطالع��ات انجام‌ش��ده نش��ان می‌دهد 
 میزان ش��یوع مصرف مواد در میان دانش‌آموزان حدود

 ۱.۵ درص��د اس��ت، در حالی که این می��زان در میان 
دانشجویان بین ۲.۵ تا ۲.۷ درصد برآورد می‌شود. آمار 
مربوط به جامعه دانش��جویی نیز بر اس��اس مطالعات و 
گزارش‌ه��ای ادواری وزارت عل��وم، تحقیقات و فناوری 

اس��تخراج شده و در دانشگاه‌ها و مناطق مختلف کشور 
متغیر است.

مدیرکل پیش��گیری س��تاد مبارزه با مواد مخدر با 
بیان اینکه بیش��ترین میزان مصرف مواد در کش��ور در 
گروه س��نی ۲۴ تا ۳۵ سال قرار دارد، گفت: این آمارها 
نش��ان می‌دهد که باید برنامه‌های پیشگیرانه به‌ویژه در 
گروه‌های نوجوان و جوان با جدیت بیشتری دنبال شود 
و محیط‌های آموزش��ی و دانش��گاهی به عنوان یکی از 
مهم‌ترین عرصه‌های اجرای برنامه‌های پیشگیری مورد 

توجه قرار گیرند.
عابدین��ی با تأکی��د بر اینکه سیاس��ت‌گذاری مؤثر 
بدون آمار دقیق امکان‌پذیر نیس��ت، تصریح کرد: نتایج 
پیمای��ش ملی جدی��د، تصویر روش��ن‌تری از وضعیت 
مصرف مواد در کشور ارائه خواهد کرد و زمینه طراحی 
برنامه‌های هدفمندتر و مبتنی بر شواهد علمی را برای 

دستگاه‌های مسئول فراهم می‌سازد.

مدیرکل پیشگیری ستاد مبارزه با مواد مخدر؛

۲۴ تا ۳۵ ساله‌ها بیشترین مصرف‌کننده موادمخدر

الگوی نامناسب کشت و هدررفت 
آب در مناطق بالادستی

           دفترچه سوالات کنکور ارشد 
صفحه  ۱۴۰۵2 منتشر شد

الگوی نامناسب کشت در زمین‌های کشاورزی بالادستی رودها و سدها یکی 
از معضلات جدی در مدیریت منابع آب کش��ور به ش��مار می‌رود. این الگو، که 
غالباً به دلیل عدم توجه به شرایط اقلیمی، نوع خاک و نیازهای آبی محصولات 
انتخاب می‌شود، نه تنها به کاهش کیفیت خاک و تخریب محیط زیست منجر 

می‌شود، بلکه باعث هدررفت سهم آب مناطق پائین‌دستی نیز می‌گردد.
کش��اورزان در مناطق بالادس��تی به دلیل عدم آگاهی یا فش��ار اقتصادی، 
اق��دام به کش��ت محصولات آب‌بر مانند هندوانه و گوج��ه فرنگی و پیاز و حتی 
برنج می‌کنند. این امر باعث می‌شود که آب‌های سطحی و زیرزمینی به سرعت 
مصرف شوند و س��هم آب مناطق پایین‌دستی به شدت کاهش یابد. در نتیجه، 
س��اکنان این مناط��ق با بحران آب مواجه می‌ش��وند و حتی ب��رای تأمین آب 

آشامیدنی خود نیز دچار مشکل می‌شوند.
علاوه بر این، هدررفت آب ناشی از روش‌های ناکارآمد آبیاری، نظیر آبیاری 
غرقابی، به تش��دید این بح��ران کمک می‌کند. با توجه ب��ه تغییرات اقلیمی و 
کاهش بارش‌ها، ضرورت تغییر الگوی کشت و استفاده از روش‌های نوین آبیاری 

همچون آبیاری قطره‌ای بیش از پیش احساس می‌شود.
در نهایت، لازم اس��ت که برنامه‌ریزی‌های کش��اورزی با همکاری نهادهای 
دولتی، محلی و کارشناس��ان انجام شود تا با ترویج کشت محصولات کم‌آب‌بر و 
ارائه آموزش‌های لازم به کشاورزان، از هدررفت منابع آبی جلوگیری شود. حفظ 
تعادل بین نیازهای کشاورزی و تأمین آب برای مصارف شرب در پایین‌دستی، 

کلید حل این معضل خواهد بود.

س��یزدهمین دوره مس��ابقات بین‌المللی فیراکاپ آزاد ایران 2026، با حضور نمایندگان هفت کش��ور، در ۲۱ لیگ و س��ه رده سنی از روز 
شنبه 27 تیرماه آغاز شد.
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سیزدهمین دوره مسابقات بین‌المللی 
فیراکاپ آزاد ایران 2026
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صفحه 2

زمان ثبت‌نام و برگزاری 
 آزمون کارشناسی

 به پزشکی اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

نحوه برگزاری امتحانات و کلاس‌های 
دانشگاه‌های علوم پزشکی استان‌های جنوبی

 ادامه در صفحه 3

یک فوق تخصص گوارش و کبد:
زنگ خطر اپیدمی کبد چرب؛ از ابتلا تا درمان

سناتور مورفی: 

تشدید تنش پر هزینه ترامپ، 
فاجعه است

کریس مورف��ی، س��ناتور دموک��رات آمریکایی 
می‌گوید: تشدید تنش با ایران جواب نخواهد داد

  ای��ن کار آمریکایی‌ه��ا را ورشکس��ته می‌کن��د، 
به اعتبار جهانی ما آسیب بیشتری می‌رساند، هزاران 
نفر دیگر را به کام مرگ می‌کشد و ذخایر مهمات ما 

را به سطح خطرناکی می‌رساند.

فؤاد حسین:بغداد با ادامه جنگ 
در خاورمیانه و گسترش دامنه آن 

مخالف است
 »فؤاد حس��ین«، وزیر خارج��ه عراق تأکید کرد 
کش��ورش با ادامه جنگ و گسترش دامنه آن مخالف 

است.
و‌ی در گفت‌وگوی اختصاصی با شبکه »العربیه« 
اع�لام کرد فش��ارهایی بر عراق وارد می‌ش��ود تا این 

کشور وارد جنگ شود.

یک متخصص اورولوژی با اشاره به اهمیت تشخیص زودهنگام در درمان قطعی 
بس��یاری از بیماری‌ها، توصیه کرد:مردان بالای ۵۰ س��ال و همچنین افرادی که 
سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان‌ را دارند، انجام سالانه آزمایش PSA و معاینات 

بالینی را در اولویت جدی برنامه‌های سلامتی خود قرار دهند.

مدیر دیسپاچینگ شرکت برق 
منطقه‌ای اصفهان:

 مدیریت مصرف، مهم‌ترین 
عامل حفظ پایداری شبکه برق 

در روزهای گرم پیش‌رو است
اصفهان - راعی

مدی��ر  اس��تکی،  مهن��دس 
دیسپاچینگ  شرکت برق منطقه‌ای 
اصفهان، با اش��اره به شرایط حساس 
بهره‌برداری از شبکه برق کشور، اظهار 
کرد: در روزه��ای پیش‌رو، هم‌زمان با 
تداوم گرمای شدید و افزایش استفاده 
از وسایل سرمایشی، میزان مصرف برق 
به شکل قابل توجهی افزایش خواهد 
یافت و این موضوع، ضرورت همراهی 
همه مشترکان در مدیریت مصرف را 

دوچندان می‌کند.

 
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 

آذربایجان غربی:

۲۳۰ پروژه تأمین آب شرب 
در آذربایجان غربی در حال 

اجرا است 
ارومیه - یزدان پناه

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 
آذربایجان غربی گفت: با هدف تأمین 
آب شرب پایدار شهرها و روستاهای 
استان، ۲۳۰ پروژه آبرسانی درحال 

اجرا است.
وی گفت:  فاز نخست این پروژه  
تا هفته دولت به بهره برداری خواهد 
رس��ید و ادامه آن نیز تا پایان سال 
تکمی��ل و در مدار بهره برداری قرار 

صفحه  7خواهد گرفت. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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