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رگبار شدید باران در ۱۰ استان
اداره کل هواشناس��ی نسبت به تش��دید رگبار و رعد و برق در ۱۰ استان هشدار داد.

به گزارش ایسنا سازمان هواشناسی با صدور هشدار نارنجی‌رنگ با اشاره به تشدید فعالیت 
سامانه بارشی آورده است: وقوع رگبار باران، رعد و برق، وزش باد شدید موقت، در برخی نقاط 
گردوخاک سه‌شنبه )۳۰ تیرماه( در شمال و شرق خراسان شمالی، شمال خراسان رضوی و 
ارتفاعات شرقی مازندران و چهارشنبه )۳۱ تیرماه( در ارتفاعات در استان‌های زنجان، قزوین، 
البرز، تهران، سمنان، مازندران، شرق گیلان و غرب گلستان پیش‌بینی می‌شود.از آثار این 
مخاطره جوی می‌توان به جاری شدن سیلاب، طغیان رودخانه‌ها، آبگرفتگی معابر، اختلال 
در ناوگان حمل و نقل، لغزندگی محورهای مواصلاتی، کاهش شعاع دید، صاعقه، وزش باد 
شدید موقتی، احتمال رانش زمین، احتمال شکستن درختان کهنسال و فرسوده، سقوط 

سنگ از ارتفاعات و خسارت به سازه‌های موقت و محصولات کشاورزی اشاره کرد.

سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور اعلام کرد:

مصدومیت ۱۰ نفر در زلزله دیروز کرمانشاه
سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور از مصدومیت ۱۰ نفر در زلزله روز گذشته 
کرمانشاه خبر داد.امید محترمی در گفت‌وگو با ایسنا، در توضیح بیشتر، گفت: ساعت ۷:۱۳ 
دقیقه صبح دیروز زلزله ای به بزرگی ۵.۲ ریشتر در عمق ۸ کیلومتری زمین در منطقه 
کوزران کرمانشاه رخ داد.وی افزود: ۵ دقیقه بعد زلزله دیگری به بزرگی ۵.۷ ریشتر در عمق 
۱۳ کیلومتری ثبت شد.سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور ادامه داد: این دو زلزله 

مجموعا ۱۰ مصدوم داشتند که ۴ نفر از آنها همچنان بستری هستند.
محترمی گفت: از آنجایی که بیش��تر واحدهای مسکونی در زلزله سال ۹۶ نوسازی 
و بازس��ازی ش��ده بودند، خس��ارات این زلزله بس��یار کم و در حد ترک خوردگی برخی 

واحدهاست.

نیویورک‌ تایمز:

پنتاگون تلفات حملات ایران را پنهان می‌کند
 پنتاگون ده‌ها مورد از آس��یب‌های نظام��ی آمریکا در جنگ علیه ایران 

را پنهان کرده است.
نیویورک تایمز گزارش داد: در هفته منتهی به حمله ایران در روز جمعه 
که منجر به کشته شدن دو و مفقود شدن یک سرباز آمریکایی در اردن شد، 

ایران سه حمله دیگر علیه نیروهای آمریکایی در این کشور انجام داد.
نیوی��ورک تایمز به‌ نقل از مقامات آمریکایی گزارش‌ داد که این حملات 
منجر به زخمی ش��دن ده‌ها س��رباز آمریکایی و آسیب دیدن چندین بالگرد 
شد، اما پنتاگون این حملات و همچنین تلفات و خسارات وارده را فاش نکرد 
اقدامی که نمونه دیگری از پنهان‌ کردن تلفات و خس��ارات ارتش آمریکا  در 

جریان جنگ علیه ایران توسط پنتاگون است.

جزئیات حادثه دریایی در نزدیکی عمان
 س��ازمان تجارت دریایی بریتانیا اعلام‌ کرد که کشتی مورد اصابت قرار 
گرفته در آب‌های عمان دچار آتش‌سوزی شده است. به گزارش الجزیره،این 
س��ازمان اعلام کرد: خدمه به س�المت کش��تی را رها کردند و توس��ط یک 
یدک‌ک��ش نجات یافتند.در این بیانیه افزوده ش��د: آتش خاموش نش��ده و 
کشتی در حال حاضر سرگردان است. به کشتی‌ها توصیه می‌شود با احتیاط 

عبور کنند و هرگونه فعالیت مشکوک را  گزارش دهند.

 درخواست وزارت امور خارجه کره جنوبی
 از شهروندان خود برای ترک خاورمیانه

 وزارت امور خارجه کره جنوبی به شهروندان خود در خاورمیانه هشدار 
داده ک��ه به دلیل تش��دید تنش‌های میان ایران و آمری��کا، بی‌درنگ از این 
منطقه خارج ش��وند.به گزارش یونهاپ،بنا به گزال��رش یونهاپ، وزارت امور 
خارجه این کش��ور به آن دسته از شهروندان خود که برای مدت کوتاهی به 
خاورمیانه س��فر می‌کنند، توصیه کرده تا در میانه تشدید تنش‌های ناشی از 

درگیری مجدد ایران و آمریکا، بی‌درنگ این منطقه را ترک کنند.
‌ای��ن وزارتخانه ب��ه دنبال برگزاری جلس��ه‌ای با نماین��دگان ۱۷ هیات 
دیپلماتی��ک از جمله س��فارتخانه‌های کره جنوبی در ایران و س��رزمین‌های 
اش��غالی با هدف بررسی اقدامات ایمنی برای ش��هروندان و کشتی‌های این 

کشور در منطقه، چنین هشداری را صادر کرد.

 ارتش یمن محاصره دریایی علیه عربستان
 را اعلام کرد

نیروهای مس��لح یمن اعمال محاصره دریایی بر عربس��تان را براس��اس 
معادله محاصره در مقابل محاصره اعلام کرد.

به گزارش ایس��نا، نیروهای مس��لح یمن در بیانیه‌ای اعلام کرد: دشمن 
جنایت��کار س��عودی به محاصره ظالمانه ملت ما و غ��ارت منابع آن از حدود 
۱۲ س��ال پیش ادامه داده است. نمی‌توانیم در قبال محاصره توسط دشمن 
سعودی ساکت بایستیم. ملت ما نمی‌توانند این محاصره ظالمانه را بپذیرند.

طبق گزارش المس��یره، ارتش یمن تأکید کرد: ما محاصره دریایی علیه 
عربس��تان را براساس معادله محاصره در مقابل محاصره اعلام می‌کنیم. این 
تصمیم از هم اکنون وارد مرحله اجرایی می‌ش��ود. ما بر حق ملت خود برای 
اجرای معادله محاصره در مقابل محاصره و تش��دید تنش در مقابل تش��دید 

تنش تأکید می‌کنیم.

بازار خودرو وحقوق مصرف‌کنندگان

ب��ازار خ��ودرو در ایران ای��ن روزها ب��ه یکی از 
پرچالش‌ترین حوزه‌ها تبدیل ش��ده اس��ت. نوسانات 
ش��دید ن��رخ ارز و افزای��ش قیم��ت م��واد اولی��ه، 
تولیدکنندگان را ب��ا چالش‌های جدی روبرو کرده و 
در نتیجه، حقوق مصرف‌کنندگان به شدت تحت تأثیر قرار گرفته است. 
این وضعیت نه تنها منجر به افزایش قیمت‌ها شده، بلکه اعتماد عمومی 

به بازار خودرو را نیز کاهش داده است.
نوس��انات ارز به‌ویژه در س��ال‌های اخیر، تأثیر مس��تقیمی بر قیمت 
خودروها داشته است. بس��یاری از تولیدکنندگان برای تأمین قطعات و 
مواد اولیه خود به ارز خارجی وابسته هستند. هرگونه تغییر در نرخ ارز، 
به‌طور مس��تقیم بر هزینه‌های تولید تأثیر می‌گذارد و این امر به افزایش 
قیمت نهایی خودرو منجر می‌شود. در این میان، مصرف‌کنندگان نه تنها 
با قیمت‌های نجومی مواجه می‌ش��وند، بلکه ب��ا کمبود عرضه و افزایش 
تقاضا نیز دس��ت و پنجه نرم می‌کنند. این ش��رایط باعث ش��ده تا بازار 
خودرو به یک میدان رقابتی غیرمنصفانه تبدیل ش��ود که در آن حقوق 

مصرف‌کنندگان به سادگی نادیده گرفته می‌شود.
از سوی دیگر، سیاست‌های کم کارآمد اقتصادی و عدم نظارت کافی 
بر بازار نیز به بی‌سروسامانی این حوزه دامن زده است. در حالی که دولت 
باید نقش نظارتی و حمایتی خود را ایفا کند، بسیاری از تصمیمات اتخاذ 
ش��ده عملًا به نفع تولیدکنندگان بزرگ و به ضرر مصرف‌کنندگان تمام 
شده است. عدم شفافیت در قیمت‌گذاری و وجود دلالان در بازار، شرایط 
را برای خریداران سخت‌تر کرده است. در این میان، مصرف‌کننده‌ای که 
به دنبال خرید خودروس��ت، با یک معضل بزرگ مواجه است: آیا باید با 
قیمت‌های نجومی خری��د کند یا منتظر کاهش قیمت‌ها بماند که خود 

نیز به یک معما تبدیل شده است؟
این مش��کل ن��ه تنها ب��ر روی کیفی��ت زندگی م��ردم تأثیر منفی 
گذاش��ته، بلکه باعث ایجاد ناامیدی و بی‌اعتمادی نس��بت به سیس��تم 
اقتصادی کش��ور ش��ده اس��ت. حقوق مصرف‌کنندگان ک��ه باید در هر 
بازار مورد توجه قرار گیرد، در این ش��رایط به فراموش��ی س��پرده شده 
اس��ت. خریداران خ��ودرو دیگر نمی‌توانند به وعده‌ه��ای تولیدکنندگان 
 اعتم��اد کنن��د و این موض��وع به کاه��ش انگی��زه برای خری��د منجر 

شده است.
برای حل این معضل، نیازمند یک رویکرد جامع هس��تیم که شامل 
اصلاحات در سیاس��ت‌های اقتصادی، تقویت نظارت بر بازار و حمایت از 
حقوق مصرف‌کنندگان باشد. دولت باید با اتخاذ تدابیر مناسب، زمینه‌ای 
را فراه��م کند که تولیدکنندگان بتوانند بدون وابس��تگی ش��دید به ارز 
خارج��ی فعالیت کنن��د و از طرفی، حقوق مصرف‌کنن��دگان نیز حفظ 

شود.
در نهایت، بی‌سروس��امانی بازار خ��ودرو نه تنها به عنوان یک بحران 
اقتص��ادی بلکه به عنوان یک چال��ش اجتماعی نیز باید مورد توجه قرار 
گی��رد. بازگرداندن اعتماد عموم��ی و ایجاد ش��رایط عادلانه برای همه 
ذینفع��ان، نیازمند همکاری هم��ه جانبه بین دول��ت، تولیدکنندگان و 
مصرف‌کنندگان اس��ت. تنها در این صورت می‌توانی��م امید به آینده‌ای 

روشن‌تر برای بازار خودرو داشته باشیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com معاونت آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش با
هدف جبران وقفه‌های آموزشی ناشی از شرایط بحرانی 
و پیش��گیری از افت یادگیری، »طرح تقویت و جبران 
یادگی��ری« را ب��رای تمامی دوره‌های متوس��طه ابلاغ 
کرد؛ طرحی که با رویکرد مدرس��ه‌محوری و به‌صورت 
»اختی��اری«، در »تابس��تان« و به ش��کل »حضوری، 

مجازی یا ترکیبی« اجرا خواهد شد.
معاونت آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش با 
هدف جبران وقفه‌های آموزشی ناشی از شرایط بحرانی 
و پیش��گیری از افت یادگیری، »طرح تقویت و جبران 
یادگی��ری« را ب��رای تمامی دوره‌های متوس��طه ابلاغ 
کرد؛ طرحی که با رویکرد مدرس��ه‌محوری و به‌صورت 
اختیاری، در تابس��تان و به ش��کل حضوری، مجازی یا 

ترکیبی اجرا خواهد شد.
ب��ه گزارش ایس��نا، با توجه به وقفه‌های آموزش��ی 
ناش��ی از ش��رایط بحرانی و رخداده��ای غیرمترقبه و 
ضرورت پیشگیری از افت یادگیری و تعمیق شکاف‌های 
آموزش��ی، اجرای برنامه‌های جبرانی و تقویتی در دوره 
تابس��تان از اهمی��ت ویژه‌ای برخوردار اس��ت. برهمین 

اس��اس معاونت آموزش متوس��طه در راس��تای اجرای 
سیاس��ت‌های وزارت آموزش و پ��رورش، تحقق اهداف 
س��ند تحول بنیادین و ارتقای کیفی��ت آموزش، طرح 
تقوی��ت و جبران یادگیری )تقوی��ت بنیه علمی دانش 
آم��وزان و جبران زمان از دس��ت رفته آموزش( را برای 
تمامی دوره‌های متوس��طه را ابلاغ کرد تا با شناس��ایی 
و حمایت از دانش آموزان نیازمند جبران کاس��تی‌های 
آموزش��ی، تثبی��ت یادگیری و تقویت شایس��تگی‌های 
علمی و مهارتی، زمینه آغاز موفق سال تحصیلی جدید 

را فراهم کند.

ط��رح تقوی��ت و جب��ران یادگی��ری در دوره دوم 
متوس��طه ب��ا رویکرد مدرس��ه مح��وری نیازس��نجی 
آموزش��ی و بهره گیری از ظرفیتهای علمی و آموزشی 
مدارس، به منظور تعمیق یادگیری، رفع کاس��تی‌های 
 آموزش��ی ارتق��ای عملکرد تحصیلی و س��ال تحصیلی

 است.
اهداف این طرح ارتقای کیفیت یادگیری و تقویت 
بنی��ه علمی دانش‌آموزان دوره دوم متوس��طه نظری و 
فنی و حرف��ه‌ای و کاردانش، تعمیق و تثبیت یادگیری 
در دروس عموم��ی و تخصص��ی افزایش آمادگی دانش 
آموزان برای امتحانات نهایی توسعه فرصتهای یادگیری 
متناسب با نیازها، علایق و استعدادهای دانش آموزان، 
کاهش ش��کافهای آموزش��ی و حمایت از دانش آموزان 

نیازمند آموزش تقویتی می‌باشد.
جامعه هدف ط��رح مذکور تمام��ی دانش آموزان 
دوره دوم متوس��طه نظری و هنرس��تانی اس��ت که با 
درخواست دانش‌آموز یا ولی وی و بر اساس برنامه‌ریزی 
مدرسه متقاضی استفاده از برنامه‌های آموزشی تقویتی 

هستند.

نحوه برگزاری کلاسهای تابستانی ـ تقویتی متوسطه‌ها 
اعلام شد

گرانی میوه و حذف آن از سبد خانوار؛ 
آسیب به سلامت جامعه به‌ویژه کودکان

       جزئیات نحوه برگزاری امتحانات نهایی 
دانش‌آموزان خارج از کشور
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در س��ال‌های اخی��ر، افزایش قیمت 
میوه به یک��ی از معضلات جدی خانوارها 
تبدیل ش��ده اس��ت. این گرانی نه تنها بر 
روی ق��درت خرید مردم تأثیر گذاش��ته، 
بلک��ه باعث ح��ذف میوه از س��بد غذایی 
بس��یاری از خانواده‌ها ش��ده اس��ت. این 
موضوع به‌وی��ژه برای کودکان که در حال 
رشد و توسعه هس��تند، پیامدهای منفی 

جدی به همراه دارد.
میوه‌ها به عنوان منبع غنی از ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر، نقش حیاتی 
در تأمین س�المت جسمی و روحی افراد دارند. مصرف منظم میوه‌ها به تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک کرده و خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن مانند دیابت 
و بیماری‌ه��ای قلب��ی را کاهش می‌دهد. اما ب��ا افزایش قیمت‌ها، بس��یاری از 
 خانواده‌ها از خرید میوه صرف‌نظر کرده و این امر منجر به کمبود مواد مغذی در 

رژیم غذایی کودکان می‌شود.
حذف میوه از سبد غذایی کودکان نه تنها بر رشد جسمی آنها تأثیر منفی 
می‌گ��ذارد، بلکه می‌تواند بر روی س�المت روانی آنها نی��ز اثر بگذارد. تحقیقات 
نشان داده است که تغذیه مناسب و متنوع، به ویژه در دوران کودکی، می‌تواند 
تأثیرات مثبتی بر روی خلق و خو و رفتارهای اجتماعی کودکان داش��ته باشد. 
در ش��رایطی که خانواده‌ها قادر به تأمین میوه‌های تازه نیس��تند، احتمال بروز 
مشکلاتی مانند کم‌خونی، ضعف سیستم ایمنی و اختلالات رفتاری در کودکان 

افزایش می‌یابد.
علاوه بر این، گرانی میوه می‌تواند به تغییر الگوی مصرف غذایی منجر شود. 
خانواده‌ها ممکن است به سمت غذاهای فرآوری‌شده و کم‌ارزش غذایی حرکت 
کنند که معمولاً قیمتی پایین‌تر دارند. این تغییر الگو نه تنها به سلامت جسمی 
آس��یب می‌زند، بلکه می‌تواند عادات غذایی نادرست را در کودکان نهادینه کند 

که تبعات آن در آینده نیز ادامه خواهد داشت.
ب��رای مقابله با ای��ن بحران، نیازمند اقداماتی جدی هس��تیم. دولت باید با 
اتخاذ سیاس��ت‌های حمایتی، قیمت میوه را کنترل کرده و دسترس��ی به آن را 
برای خانواده‌ها تس��هیل کند. همچنین، آموزش خانواده‌ها درباره اهمیت تغذیه 

سالم و تأثیرات منفی حذف میوه از رژیم غذایی باید در اولویت قرار گیرد.

 کنفرانس جهانی هوش مصنوعی ۲۰۲۶ که از جمعه تا دیروز دوش��نبه در ش��انگهای چین برگزارشد، طیف گسترده‌ای از فناوری‌های پیشرفته از جمله ربات‌های 
انس��ان‌نما و دس��ت‌های هوشمندِ مجهز به هوش مصنوعی را به نمایش گذاشته اس��ت. طبق گزارش‌های منتشرشده در این رویداد، پیش‌بینی می‌شود تولید سالانه 

ربات‌های انسان‌نما در چین امسال از مرز ۱۰۰ هزار دستگاه عبور کند.
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نمایش قدرت ربات‌های انسان‌نما در کنفرانس جهانی هوش مصنوعی ۲۰۲۶ شانگهای

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

زمان ثبت‌نام آزمون 
دکتری گروه علوم پزشکی 

سال ۱۴۰۵ اعلام شد
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جزئیات ثبت‌نام آزمون دانشنامه تخصصی 
دندانپزشکی اعلام شد
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اگر می‌خواهید دیابت نگیرید، این ۵ عادت 
را همین امروز کنار بگذارید

ادعای وزیر خارجه آمریکا:

  در دیپلماسی با ایران همچنان 
باز است

وزیر خارجه آمریکا، با وجود تداوم حملات واشنگتن 
به ایران، مدعی ش��د ایالات متحده همچنان از راه‌حل 
دیپلماتی��ک برای ح��ل اختلافات با تهران اس��تقبال 
می‌کند.مارکو روبیو، وزیر امور خارجه آمریکا، اعلام کرد 
واشنگتن همچنان برای حل‌وفصل اختلافات با ایران از 
مسیر دیپلماسی آمادگی دارد و در صورت فراهم شدن 

شرایط، از آغاز مذاکرات استقبال خواهد کرد.

مقاومت عراق شرط ورود به جنگ 
با آمریکا را اعلام کرد

مقاومت اسلامی عراق ضمن رد هرگونه نقش‌آفرینی 
در حملات اخیر علیه پایگاه‌ها و منافع آمریکا، هش��دار 
داد در ص��ورت گس��ترش جن��گ و تش��دید حملات 
واشنگتن علیه ایران، مستقیما وارد میدان خواهد شد 
و تمام��ی پایگاه‌ها و منافع آمری��کا در منطقه را هدف 
قرار خواهد داد. مقاومت اس�المی عراق اعلام کرد طی 
روزهای گذش��ته هیچ عملیات نظامی علیه پایگاه‌ها و 

منافع آمریکا در عراق و منطقه انجام نداده است.

نوسان مداوم قند خون فقط مختص افراد مبتلا به دیابت نیست و می‌تواند خطر 
پیش‌دیابت و دیابت نوع ۲ را افزایش دهد.

متخصص��ان می‌گوین��د حتی افزای��ش اندک فعالی��ت بدنی در ط��ول روز، مانند 
چن��د دقیق��ه پیاده‌روی، به بدن کم��ک می‌کند گلوکز را بهتر مص��رف کند و قند 
خون کاهش یابد.پیاده‌روی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه‌ای بعد از غذا یکی از س��اده‌ترین و 

مؤثرترین راهکارها برای بهبود پاسخ بدن به انسولین است.

هم‌افزایی صنعت برق و 
دستگاه قضایی برای پایداری 

شبکه و حمایت از تولید
اصفهان _ بهمن راعی

دادستان عمومی و انقلاب مرکز 
اس��تان اصفهان در نشستی مشترک 
با مدیرعامل ش��رکت برق منطقه‌ای 
اصفهان، با تأکید ب��ر اجرای عادلانه 
برنامه‌ه��ای مدیریت بار در سراس��ر 
کشور، تأمین سوخت دیزل‌ژنراتورهای 
صنایع و استمرار حمایت از تولید را 
از مهم‌ترین الزامات عبور از ش��رایط 
نات��رازی انرژی دانس��ت و ب��ر تداوم 
همکاری دس��تگاه قضایی و صنعت 
برق برای حفظ پایداری ش��بکه برق 

تأکید کرد.

 
با حضور استاندار مرکزی؛

طرح آبرسانی شهر خنجین 
به بهره‌برداری رسید

مرکزی – یدالله رحمتعلی
آیی��ن  در  مرک��زی  اس��تاندار 
بهره‌برداری از طرح آبرس��انی شهر 
خنجین از توابع شهرس��تان فراهان 
با تأکید ب��ر اهتمام دولت برای رفع 
تنش‌های آبی گفت: خدمت‌رس��انی 
اولوی��ت  ش��هروندان،  ب��ه  پای��دار 
مدیری��ت اجرایی اس��تان اس��ت و 
افتت��اح ای��ن پ��روژه در کوتاه‌ترین 
زمان، گامی در راستای پاسخگویی 
 ب��ه مطالبات به‌حق مردم به ش��مار 
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