
afarinesh_ostan@yahoo.comچهارشنبه  31 تیر 1405 شماره 7994 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي افراد لاغر هرگز به کبد چرب مبتلا نمی‌شوند؟

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 حوزه ثبت ملك پرديس تهران

 آگهي فقدان سند مالكيت
دفترخانـه   21/1/1404تـاريخ   158630آقاي سيامك گودرزي برابر وكالتنامه شـماره  

بـرگ استشـهاديه و طـي     2تهران از سوي خانم ژاله گودرزي و با تسليم  353شماره 
صـدم دانـگ مشـاع از     75مالكيت نسبت بـه  درخواستي تقاضاي صدور المثني سند 

متـر بـا پـلاك ثبتـي      82/2726ششدانگ عرصه و اعيان يك قطعه زمين به مسـاحت  
اصلي واقع در بخش پـرديس را نمـوده كـه سـند مالكيـت       79فرعي از  257شماره 

بـا شـماره سـريال     140120301081000386ششدانگ آن با شماره دفتر الكترونيـك  
، صـادر و تسـليم گرديـده اسـت و     به نام نامبرده 1400ال سري ب س 380328چاپي 

سپس نامبرده اعلام نموده كه سند مالكيت مذكور به علـت جابجـايي مفقـود شـده و     
 تقاضاي صدور المثني سند مالكيت آن را نموده اند.

آئين نامه قانون ثبت جريان در يك نوبت آگهـي   120لذا با توجه به قسمت اخير ماده 
رگاه شخص يا اشخاصي مدعي انجام معامله و يا وجود سند مالكيت نزد مي شود تا ه

روز بـا در دسـت    10خويش ميباشند پس از تاريخ انتشار اين آگهي بايد ظرف مدت 
داشتن اصل سند مالكيت يا سند معامله به اين اداره مراجعه نمايند تا با تنظيم صورت 

ه عمليات خودداري شـود و در غيـر   مجلس سند مالكيت به دارنده آن اعاده و از ادام
اين صورت پس از انقضاء مهلت مذكور سند مالكيت المثني وفق مقـررات صـادر و   

 تسليم خواهد گرديد.
 شهرام علائي            -رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پرديس تهران   ش   -05/832

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي      

اصـلي   61فرعي از سـنگ   610به پلاك  با بناي احداثي زمين قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عـدم حضـور مالـك     ميباشد رضا بهشتي  فرزند علي كه بنام  قريه

ا بنابـه  قانون ثبت نيز نمي توان عمل نمـود لـذ   15نگرديده از طرفي مطابق ماده تاكنون انجام 
صبح در  10ساعت  24/05/1405شنبه مورخ ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  تقاضاي

بمـالكين مجـاور و يـا     خصوصـا  بدينوسيله به اطلاع اهالي ومحل وقوع ملك انجام مي گردد 
د مذكور حضور بهم رساننآنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون نماينده

مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازمهلت اعتراض 
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده 

 31/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل            ش -426/796م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

به پلاك   محصور بدون درج اعياني باكاربري كشاورزي زمين قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبـت   ميباشد معصومه مالكي فرزند بابا كه بنام  اصلي قريه 149فرعي از سنگ  777

ثبـت نيـز    قـانون  15نگرديده از طرفي مطابق ماده است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 
شـنبه مـورخ   ز پلاك مـذكور در رو تحديد كتبي نامبرده  نمي توان عمل نمود لذا بنابه تقاضاي

 بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  24/05/1405
آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقـرر در   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا

 مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمحل 
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 

 31/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل            ش -427/797م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

فرعـي از سـنگ    43مفروز از  1898به پلاك زمين كشاورزي قطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت اسـت بعلـت    ميباشد روح االلهفرزند محمد فراهاني  آقايكه بنام  اصلي قريه 93

مي توان عمل قانون ثبت نيز ن 15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 
 24/05/1405شـنبه مـورخ   ز پـلاك مـذكور در رو  تحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي

 خصوصـا  بدينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و   صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 
آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل      يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده

 مجلـس بمـدت سـي روز    تاريخ تنظـيم صـورت   ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 

 31/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل           ش  -431/811م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 اصلي قريـه  89فرعي از سنگ   2584به پلاك زروعي زمين مقطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلـت   ميباشد علي اكبر فرزند محمدحسن حسيني كه بنام  هومند آبسرد 

وان عمل قانون ثبت نيز نمي ت 15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 
 24/05/1405شـنبه مـورخ   ز پـلاك مـذكور در رو  تحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي

 خصوصـا  بدينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و   صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 
آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل      يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده

 مجلـس بمـدت سـي روز    تاريخ تنظـيم صـورت   ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 

 31/04/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل           ش  -420/827م/الف 

 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضيموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13ن و ماده قانو 3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع قـانون     13/2/1405 – 14056031081003325برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

مسـعود  آقاي  رفات مالكانه بلامعارض متقاضيملك پرديس تهران تصي حوزه ثبت ثبت
ششـدانگ يـك    در هنـدودر  صادره از 18بشماره شناسنامه   غلامرضافرزند  پيرهادي

 6034مترمربـع قسـمتي از پـلاك     48با بناي احداثي به مساحت  محصور  قطعه زمين
 – 3قـائم   – متري سينا 24 خيابان –سياه سنگ – خرمدشتاصلي واقع در  3فرعي از 

محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم     متقاضي رسمي يتاز مالك 50لاك پ
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به  15مراتب در دو نوبت به فاصله 

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين    يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف  اعتراض خود را به اين  آگهي به مدت دو ماه

مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 16/4/1405شنبه:  تاريخ انتشار نوبت اول:

 31/4/1405شنبه: يكوبت دوم: تاريخ انتشار ن
        شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس           ش    -689.م.الف/9535

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيات اول موضوع قـانون   10/2/1405 – 1405603010181003173برابر راي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
كـامران  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ي حوزه ثبت تثب

سـه دانـگ مشـاع از    در  كرمانشاه صادره از 459بشماره شناسنامه   عليفرزند حسني 
مترمربع قسمتي از پلاك  96/102ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 

 – كوچه حسيني –د حيدريي خيابان شهيانتها – بومهناصلي واقع در  8فرعي از  99
محرز گرديده اسـت.   جهانگير بخششيخريداري از مالك رسمي آقاي داخل بن بست 

روز آگهـي مـي شـود در     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مـي   يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

ريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم توانند از تا
، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را و پس از اخذ رسيد

به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم  
 شد.وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

 16/4/1405شنبه: سه تاريخ انتشار نوبت اول: 
 31/4/1405شنبه: چهارتاريخ انتشار نوبت دوم: 

    شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس               ش   -05/691
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  ع قانونموضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   31/1/1405 – 140560301081002471برابر راي شماره 
 ـتكليف وضعيت ثبت ي حـوزه  ي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

فرزنـد   حسـن خـداپناه  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 
بـا   محصور در ششدانگ يك قطعه زمين جاجرم صادره از 10بشماره شناسنامه   علي رضا

اصـلي واقـع در    8فرعـي از   97مترمربع قسـمتي از پـلاك    125بناي احداثي به مساحت 
محـرز گرديـده   امـامعلي تيمـوري   رسمي آقاي خريداري از مالك  9خيابان بهار  – بومهن

روز آگهي مـي شـود در    15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
 ـ داشـته باشـند مـي     يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره تسـليم و   توانند از 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت خـود را بـه    
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول  

 د شد.قررات سند مالكيت صادر خواهاعتراض طبق م
 16/4/1405شنبه: تاريخ انتشار نوبت اول:

 31/4/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
        شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس      ش   -693.م.الف/9535

 

خبرهاازعالم علم

وزارت بهداشت:

قوانین غذا دادن به حیوانات در بوستان‌ها باید 
بازنگری شود

رئی��س اداره بیماری‌ه��ای زئونوز 
وزارت بهداش��ت با اش��اره ب��ه افزایش 
کش��ور،  در  حیوان‌گزیدگ��ی  م��وارد 
خواستار بازنگری در قوانین غذا دادن به 

حیوانات در بوستان‌ها و پارک‌ها شد.
ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از 
وب��دا، محم��د زینلی، درب��اره افزایش 
حیوان‌گزیدگ��ی در کش��ور، گفت:آمار 
حیوان‌گزیدگ��ی از ۴۱۰ هزار مورد در 

سال ۱۴۰۳ به ۴۴۵ هزار مورد در سال ۱۴۰۴ رسیده است.
وی درباره مسئولیت دستگاه‌های مختلف در کنترل حیوانات پرسه‌زن، 
افزود: واکسیناس��یون س��گ‌های گله و س��گ‌های خانگی بر عهده سازمان 
دامپزشکی اس��ت، اما مدیریت و کنترل سگ‌های پرسه‌زن بر عهده سازمان 

شهرداری‌ها و دهیاری‌ها قرار دارد.
زینلی با بیان اینکه هماهنگی میان دس��تگاه‌های مس��ئول وجود دارد، 
ادامه داد: جلس��ات متعددی با س��ازمان ش��هرداری‌ها و سازمان دامپزشکی 
برگزار ش��ده و برنامه‌هایی مانند زنده‌گیری، عقیم‌سازی، واکسیناسیون و در 
صورت نیاز مرگ آرام حیوانات در دستور کار قرار دارد، اما اجرای کامل این 

برنامه‌ها نیازمند تامین اعتبار است.
وی افزود:بررس��ی‌های کارشناس��ی نش��ان می‌دهد کمبود منابع مالی 
موجب ش��ده اجرای این برنامه‌ها با محدودیت روبه‌رو شود، هرچند افزایش 
آمار حیوان‌گزیدگی را نمی‌توان صرفاً ناش��ی از افزایش جمعیت س��گ‌های 
پرس��ه‌زن دانست.رئیس اداره بیماری‌های زئونوز وزارت بهداشت، یکی دیگر 
از دلایل افزایش حیوان‌گزیدگی را افزایش تمایل مردم به نگهداری حیوانات 
خانگی عنوان کرد و گفت: گربه‌گزیدگی در س��ال ۱۴۰۴ نس��بت به س��ال 
۱۴۰۳ ح��دود ۲۰ ت��ا ۲۵ درصد افزایش یافته و از ح��دود ۳۰ هزار مورد به 

نزدیک ۳۸ هزار مورد رسیده است.
وی اف��زود: افزایش تمایل به نگهداری گربه در منازل و حتی غذا دادن 
به سگ‌ها و گربه‌های پرسه‌زن در پارک‌ها و معابر از عوامل موثر در افزایش 

تماس انسان با حیوانات است.
زینل��ی تاکید ک��رد: از نگاه وزارت بهداش��ت، س��ازمان دامپزش��کی و 
ش��هرداری‌ها، غذا دادن به حیوانات پرس��ه‌زن اقدام درستی نیست و باید از 

آن پرهیز شود.
وی درب��اره ضرورت اصلاح قوانین نیز گفت: بازنگری در مقررات مربوط 
به غذا دادن به حیوانات پرس��ه‌زن در پارک ها و همچنین س��اماندهی این 
حیوانات در دس��تور بررس��ی دس��تگاه‌های مس��ئول قرار دارد تا از افزایش 
مخاطرات بهداشتی جلوگیری شود و ما تاکید داریم باید قانونی تعبیه شود 
ک��ه غذا دادن به حیوانات در فضاهای عمومی از جمله پارک ها و بوس��تان 

مشمول برخوردهای قانونی که مصوب خواهد شد، بشود.
رئیس اداره بیماری‌های زئونوز وزارت بهداش��ت در پاس��خ به این پرسش 
که آیا ضدعفونی کردن زخم با الکل و بتادین کافی است، هشدار داد: خیر. بر 
اس��اس گزارش‌های سازمان دامپزشکی، در برخی مناطق کشور گربه‌های هار 
نیز شناسایی شده‌اند و هرگونه خراش یا گزش حیوان باید جدی گرفته شود.

از قطره تا لنزهای چندکانونی؛

چشم‌پزشکان درباره درمان پیرچشمی چه می‌گویند؟
 ی��ک فوق‌متخصص چشم‌پزش��کی با بی��ان اینکه پیرچش��می از حدود 
۴۰ س��الگی آغاز ش��ده و با افزایش س��ن پیش��رفت می‌کند، گفت: اگرچه 
قطره‌های جدید درمان پیرچشمی در دنیا تأییدیه گرفته‌اند، اما مصرف آنها 
باید تنها با تجویز پزش��ک انجام ش��ود و تبلیغات لنزهای چندکانونی درباره 

درمان قطعی این عارضه نیز واقعیت ندارد.
به گزارش ایسنا؛ دکتر سید هاش��م دریاباری ، درباره پیرچشمی اظهار 
کرد:پیرچش��می، عارضه‌ای است که انسان‌ها پس از ۴۰ سالگی به آن مبتلا 
می‌شوند. این عارضه، پیش‌رونده است؛ به عبارت دیگر، پیرچشمی با افزایش 

سن پیشرفت می‌کند.
او با بیان اینکه پیرچش��می عارضه‌ای ش��ایع اس��ت، گفت: پیرچشمی، 
درمان‌ه��ای متعددی دارد.اس��تفاده از عینک‌های پیرچش��می که با عنوان 
»عینک‌های مطالعه« در میان عموم جامعه شناخته می‌شود، اولین و بهترین 

روش درمانی برای مبتلایان به عارضه پیرچشمی به‌شمار می‌رود.
 استفاده از قطره‌های درمان پیرچشمی با تجویز پزشک

ای��ن فوق‌متخصص چشم‌پزش��کی درباره قطره‌های درمان پیرچش��می 
تصریح‌کرد: به تازگی، شاهد عرضه قطره‌های چشمی به بازار دارویی هستیم؛ 
این قطره‌ها می‌توانند یک روش درمانی برای پیرچش��می باش��ند. دو قطره 
درمان پیرچش��می در بازار دارویی دنیا در دسترس است و هردو توانسته‌اند 

تاییدیه سازمان غذا و داروی آمریکا را به دست بیاورند.
 Viuty »دریاب��اری درباره قطره‌های درمان پیرچش��می گفت: »ویوتی
یکی از قطره‌های درمان پیرچش��می اس��ت که با تنگ‌کردن مردمک سبب 
بهبود دید نزدیک می‌شود. این قطره، یکبار در روز استفاده می‌شود. پس از 
یک ماه مصرف قطره ویوتی، افراد مبتلا به پیرچشمی آثار مصرف دارو را تا 

مدتی احساس می‌کنند.
او درباره دومین قطره درمان پیرچشمی تصریح کرد: »ویز« Vizz مانند 
دیگر قطره موجود در بازار یکبار در روز مصرف می‌شود. بیماران تا زمانی که 

از این قطره استفاده کنند، اثرات آن مشاهده می‌شود.
 درمان پیرچشمی با لیزیک را توصیه نمی‌کنم

این چشم‌پزش��ک درباره درمان پیرچشمی با جراحی توضیح‌داد:اگرچه 
تبلیغات گس��ترده‌ درمان پیرچش��می ب��ا جراحی در ش��بکه‌های اجتماعی 
مش��اهده می‌کنیم، اما برمبنای تجربه ش��خصی خود، درمان پیرچشمی با 
جراحی لیزیک را توصیه نمی‌کنم. پیرچش��می، عارضه‌ای پیش‌رونده است؛ 
هنگامی که لیزیک برای بیماران انجام می‌ش��ود، ممکن است که به صورت 
موقت به درمان پاسخ دهد. در نهایت، بیمار برای مطالعه و کارکردن نزدیک 

به عینک نیاز دارد.
 روش درمان لنزهای چندکانونی جدید نیست

دریاب��اری با بیان اینکه اس��تفاده از »لنزه��ای چندکانونی« روش دیگر 
درمان پیرچش��می اس��ت، گفت: افرادی که مبتلا به آب مروارید هس��تند، 
در ص��ورت طبیعی‌ب��ودن قرنی��ه ش��بکیه و عص��ب چش��م، ممکن اس��ت 
کاندیدای مناس��بی برای درمان با لنزهای چندکانونی باش��ند. تمام بیماران 
 مبت�ال به آب مروارید، گزینه مناس��بی برای لنزهای چندکانونی محس��وب 

نمی‌شوند.

‌1-در دير س��اكن‌ اس��ت- نوعي‌ نان‌ صخيم‌ 
و پوك- آش��كار كردن‌ 2-پ��ول‌ هلند - خاموش 
كردن‌ آتش- امر به‌ آمدن‌ 3-اتاق‌ قطار - باش��گاه‌ 
و انجمن‌ - قوي‌ و دلاور 4-گريزان‌ اس��ت- حرف 
گزين��ش- جنب��ش و حركت5-نوع��ي‌ پارچ��ه‌ 
ابريشمي‌ - محرم‌ اسرار - شهر بلقيس6-روشهاي‌ 
نكيو - كتاب گوگول‌ - خرامان‌ 7-مرسوم‌ نيست- 
مامور سرشماري‌ - چوب خوشبو 8-بانگ شادي‌ 
و طرب- بي‌ چيز - خ��وراك چهارپايان‌ 9-عقب 
و دنب��ال‌ - برافروختگي‌ - وس��يله‌ يي‌ در دس��ت 
كدبانو 10-چاهها به‌ تازي‌ - پيچش مو - دو چيز 
را با هم‌ س��نجيدن‌ 11-صاحب قدرت- زباني‌ كه‌ 
شكر است- ش��هر بي‌ نظم‌ 12-خوراكي‌ از دل‌ و 
جگر - پادگاني‌ در ته��ران‌ - آواز دهنده‌ غيبي‌ - 
بيماري‌ 13-از القاب اروپايي‌ - آگاه‌ اس��تو فاضل‌ 
- خواهان‌ است14-دس��تتازي‌ - در پايتخت زاده‌ 
شده‌ - شايسته‌ و سزاوار 15-كنايه‌ از آسمان‌ آبي‌ 

رنگ كرده‌اند - خا‌ك

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-اتفاق‌ و س��ازگاري‌ - مخترع‌ اتوبوس برقي‌ - گروه‌ كارگراني‌ كه‌ مشغول‌ 
كي كار باش��ند 2-دودمان‌ - جهالت- درويشو از دنيا بريده‌ 3-كابوس خانمها 
- خواه��ش عاجزانه‌ - قبول‌ خواهش4-بجا و مناس��ب- حرف همراهي‌ - آغاز 
 ك��ردن‌ - پايان‌ چيزي‌ 5-كثرت آمد و ش��د - ش��اه‌ تير س��قف- دروازه‌ معده‌

 6-ورزش س��بك- پرده‌ - زن‌ برادر ش��وهر 7-ضمير تنها - دس��تور كار - از 
مس��ابقات8-از ديده‌ رود - نام‌ پايتختس��ابق‌ قزاقس��تان‌ - علامت عدلهاي‌ مال‌ 
 التج��اره‌ 9-از زمينه��اي‌ زراع��ي‌ - مخزن‌ قوه‌ ب��رق‌ - ضميري‌ در انگليس��ي‌

 10-سر و سامان‌ - صندوقچه‌ - هر چيز گستردني‌ 11-دانش و فرهنگ- شهر 
قديم‌ - كش��كي و نگهباني‌ 12-شهري‌ در آلمان‌ - اصل‌ و نسب- سفيد تركي‌ 
- دش��ت بي‌ آب و علف13-جنبش و حركت- زش��ت و ناپس��ند - از درندگان‌ 
14-وع��ده‌ يي‌ از غذا - ناش��ي‌ و ب��ي‌ تجربه‌ - گل‌ ته‌ ج��وي‌ 15-به‌ فال‌ نكي 

گرفتن‌ - داد و ستد  

رئیس سازمان اورژانس کشور از الحاق ۱۰۰دستگاه 
آمبولانس به ناوگان این سازمان خبر داد.

ب��ه گزارش ایس��نا، آیی��ن ارتقاء ظرفی��ت ناوگان 
آمبولانس های بیمارس��تانی و اورژانس کشور با حضور 
دکت��ر محمدرض��ا ظفرقندی وزیر بهداش��ت، درمان و 
آموزش پزش��کی و دکتر جعفر میعادفر رئیس سازمان 

اورژانس کشور برگزار شد.
دکتر میعادفر گفت: در روزهای اخیر مأموریت‌های 
بس��یاری داش��تیم که ش��امل جنگ رمضان و مراسم 
تشییع رهبر شهید بود و خوشبختانه ماموریت هایمان 
در کم��ال آرامش انجام ش��د و مش��کل خاصی وجود 

نداش��ت.رئیس سازمان اورژانس کشور با بیان اینکه در 
راستای تقویت ظرفیت آمبولانسی کشور با استانداری‌ها 
هماهنگی‌های لازم انجام شده است تا  ناوگان ما تقویت 
شود، گفت:۱۰۰ دستگاه آمبولانس به ناوگان ما اضافه 
شد و تا پایان سال حدود ۵۰۰ دستگاه دیگر نیز اضافه 

می‌شود.
جدیدتری��ن  آمبولانس‌ه��ا  ای��ن  اف��زود:  وی 
آمبولانس‌هایی هس��تند که در دنیا مورد استفاده قرار 
می‌گی��رد و ما تلاش می‌کنیم همیش��ه آمبولانس‌های 
جدی��د خریداری کنی��م و به زودی ای��ن آمبولانس‌ها 
توزیع می ش��ود و خدمات بهتری ارائه می‌کنیم.رئیس 

س��ازمان اورژانس کش��ور  در جمع خبرنگاران از ورود 
۱۰۰ دس��تگاه آمبولانس جدید به ن��اوگان خبر داد و 
گفت: برنامه خرید ۵۰۰ دس��تگاه تا پایان س��ال و هزار 
تا هزار و ۵۰۰ دس��تگاه از محل اعتبارات بانک جهانی 
در دستور کار اس��ت. همزمان با اربعین، مراکز درمانی 
مجهز در مرزها مستقر می‌ش��وند.وی در حاشیه آیین 
ارتق��ای ظرفیت ن��اوگان آمبولانس‌ها، اظه��ار کرد: از 
ابتدای سال گذشته تاکنون حدود ۷۰۰ تا ۸۰۰ دستگاه 
آمبولانس به ناوگان اضافه ش��ده و طرح مش��ارکتی با 
اس��تانداران برای خرید ۴۰۰ تا ۵۰۰ دستگاه دیگر در 

حال نهایی‌سازی است.

رئیس سازمان اورژانس کشور اعلام کرد:

الحاق ۱۰۰ آمبولانس به اورژانس کشور

بیماری کب��د چرب که به دلیل تجمع بیش از حد 
مجاز چربی در س��لول‌های کبد بروز می‌کند، معمولا تا 
س��ال‌ها بدون علامت باقی می‌ماند و به همین دلیل از 

آن به عنوان یکی از بیماری‌های خاموش یاد می‌شود.
به گزارش همش��هری آنلاین، بیم��اری کبد چرب، 
یکی از چالش‌های بزرگ س�المت در دنیای مدرن است 
که تخمین زده می‌ش��ود بخش قابل توجهی از جمعیت 
جهان را درگیر کرده باشد. این بیماری که به دلیل تجمع 
بیش از حد مجاز چربی در سلول‌های کبد بروز می‌کند، 
معمولاً تا س��ال‌ها بدون علامت باقی می‌ماند و به همین 
دلی��ل از آن به عنوان یک��ی از بیماری‌های خاموش یاد 
می‌شود.خیلی‌ها تصور می‌کنند کبد چرب تنها مختص 
افراد با وزن بالا است، درحالی‌که این بیماری می‌تواند هر 

فردی با هر وزن و جثه‌ای را هدف قرار دهد.
 ژنتیک یا سبک زندگی؛ کدام مقصر است؟

گزارش‌های رس��می نش��ان می‌دهد ک��ه بیش از 
یک‌س��وم ایرانی‌ها به یکی از درج��ات کبد چرب مبتلا 
هس��تند و خیلی از آنها از این موضوع خبر ندارند. چون 
این بیماری در مراحل اولیه علامت مش��خصی ندارد و 
اگر به‌موقع تش��خیص داده و درمان نش��ود، می‌تواند به 
التهاب، فیبروز، سیروز و حتی سرطان کبد منجر شود.

اما آیا کبد چرب، یک بیماری ارثی است یا محصول 
رفتارهای نادرس��ت خودمان؟ پزش��کان می‌گویند این 
بیم��اری حاصل تعام��ل میان ژنتیک و س��بک زندگی 
اس��ت. به طوری که ژنتیک بس��تر را آم��اده می‌کند و 
س��بک زندگی، ماشه را می‌کش��د. دکتر بهنام رحیمی، 
فوق‌تخص��ص بیماری‌ه��ای گوارش و کب��د در این باره 
به همش��هری می‌گوید: »بعضی افراد به‌ طور مادرزادی 
ژن‌های خاصی را حمل می‌کنند که پردازش چربی‌ها را 

در کبد آن‌ها دشوار می‌کند. با این حال، حتی قوی‌ترین 
اس��تعدادهای ژنتیک��ی ه��م بدون یک س��بک زندگی 
بی‌تحرک و رژیم غذایی ناسالم به ‌راحتی فعال نمی‌شوند. 
بنابراین ش��یوه زندگی م��ا در این زمینه تصمیم‌گیرنده 
نهایی اس��ت.«کبد چرب ۴ مرحله ی��ا گرید دارد؛ گرید 
یک یا کبد چرب ساده، گرید ۲ یا استئاتوهپاتیت، گرید 
۳ یا همان فیبروز کبدی و گرید ۴ یا س��یروز کبدی که 
در آن بافت طبیعی کبد به ‌طور گسترده دچار آسیب و 
اسکار شده و عملکرد کبد به‌شدت مختل می‌شود. کبد 
چ��رب در مراحل اولیه به خصوص قبل از ایجاد فیبروز 
پیشرفته می‌تواند تا حد زیادی بهبود پیدا کند. در غیر 
این صورت ممکن است به نارسایی کبد یا سرطان کبد 

منجر شود و یا فرد به پیوند کبد نیاز پیدا کند.
 ام�ا چگون�ه و چ�را دچ�ار کب�د چ�رب 

می‌شویم؟
 دکتر رحیمی توضیح می‌دهد:»وقتی ما بیش از نیاز 
واقع��ی بدن‌مان کالری مص��رف می‌کنیم – به خصوص 
قندهای صنعتی و فروکتوز موجود در نوش��ابه‌ها و مواد 
فرآوری‌ش��ده - و از س��وی دیگر تح��رک بدنی ناچیزی 

داریم، کبد ناچار می‌ش��ود این انرژی اضافی را به صورت 
چربی در سلول‌های خود ذخیره کند. این تجمع چربی به 
مرور زمان کبد را دچار التهاب و آسیب جدی می‌کند.«

 افسانه مصونیت لاغرها
یکی از باورهای اشتباه این است که کبد چرب فقط 
سراغ افراد چاق می‌رود. درحالی‌که آمارها نشان می‌دهد 
بخش��ی از مبتلایان به کبد چرب اتفاقا لاغرند. به گفته 
دکتر رحیمی، »بس��یاری از این افراد هرچند دس��ت‌ها 
و پاه��ای لاغری دارن��د، اما دچار چربی‌های احش��ایی 
هس��تند؛ چربی‌ای که معمولاً با بزرگ شدن دور شکم 
خود را نش��ان می‌دهد و از نظر متابولیک، فعال‌ترین و 

خطرناک‌ترین نوع چربی بدن محسوب می‌شود.«
او اضافه می‌کند که »مقاومت به انسولین هم یکی 
دیگ��ر از دلایل مهم ابتلای افراد با وزن طبیعی به کبد 
چرب اس��ت. در این وضعیت، بدن به انس��ولین پاس��خ 
مناس��بی نمی‌دهد و کبد ناچار می‌شود چربی بیشتری 

تولید و در خود ذخیره کند.«
 از کجا متوجه شویم کبد چرب داریم یا نه؟

کبد چرب در مراحل اولیه هیچ علامت اختصاصی 
و مشخصی ندارد و به همین دلیل است که با نام »قاتل 
خاموش« شناخته می‌شود. نش��انه‌هایی مثل خستگی 
مفرط یا ضعف عمومی، بسیار کلی هستند و به‌ راحتی 
می‌توانن��د با دلایل دیگر مث��ل کمبود ویتامین D و ... 
اشتباه گرفته ‌ش��وند. بنابراین برای شناسایی آن نباید 
منتظ��ر علائ��م بالینی ماند.پزش��کان تاکی��د دارند که 
مهم‌ترین و مطمئن‌ترین راه‌ برای تش��خیص کبد چرب 
»آزمایش‌های دوره‌ای خون و بررس��ی سطح آنزیم‌های 
کبدی« و همچنین »س��ونوگرافی شکم« است که لازم 

است سالانه یک بار انجام شود.
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