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خبرپزشكي خطر بروز مشکلات گوارشی در گرمای هوا 

و چند توصیه پزشکی

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهنثبت و املاك حوزه ثبت ملك  اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قـانون   هيات اول  17/3/1405 – 140560301052002138برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

خـانم سـهيلا   تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي      رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
 قسمتي   صادره از دماوند در 1183بشماره شناسنامه   مسيح الهفرزند  رمضاني كريمي

اصـلي   9از  فرعـي  1 پلاك مترمربع 125,24  به مساحت قطعه زمين يك ششدانگ از
محرز گرديده  خانم سهيلا رمضاني كريميخريداري از مالك رسمي   رودهنواقع در 

روز آگهي مي شـود   15فاصله است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
داشته باشـند   يدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  

جع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور  خود را به مرا
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 3/5/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 18/5/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

      حسين علي زاده - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس        ش   -05/821
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهنثبت و املاك حوزه ثبت ملك  اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قـانون   25/3/1405 – 1405603010520002396برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

 رحمـاني  اميدتصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي  رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
بـا بنـاي    در ششدانگ يك قطعـه زمـين  از صادره   1بشماره شناسنامه حمداله فرزند 

  رودهـن اصـلي واقـع در    9فرعـي از   1مترمربع پـلاك   345,94به مساحت   احداثي
به منظـور  محرز گرديده است. لذا عليرضا نورمحمدي خريداري از مالك رسمي آقاي 

روز آگهي مـي شـود در صـورتي كـه      15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
داشته باشـند مـي تواننـد از     ياشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
ريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تا

قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم وصـول    
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 3/5/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 18/5/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 -و املاك رودهنثبت اسناد  رئيس اداره                  ش   -9535/820م الـف  
  حسين عليزاده

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميثبتي و اراضي و 
هيات اول موضـوع قـانون    28/3/1405 – 140560301052002525برابر راي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
 پاسـگر  نورالهتصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي  رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت

ششـدانگ يـك قطعـه    قسـمتي از  در از صادره   530بشماره شناسنامه اسداله  فرزند 
اصـلي واقـع در    53فرعي از  2مترمربع پلاك  1162,24به مساحت   كشاورزي زمين

محرز گرديده است. لذا رحمت اله شعباني خريداري از مالك رسمي آقاي   چشمه ها
روز آگهـي مـي شـود در     15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    

داشته باشند مـي   يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 

پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را  و
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم  

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 3/5/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 18/5/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

       سين علي زادهح -ثبت اسناد و املاك رودهنرئيس         ش    -05/814
  

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص مهندسين مشاور تهران شالوده 
  49392و به شماره ثبت  10100945690به شناسه ملي 

به اسـتناد صورتجلسـه مجمـع عمـومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ          
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي مرتضي شيرپور به شـماره ملـي    11/03/1405

به سمت بازرس اصلي تا پايان سال مالي آقاي بيت اله بـدرلو   1602952329
به سمت بازرس علي البدل تا پايان سـال مـالي    5879590445به شماره ملي 

 . انتخاب گرديدند
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                      د   -148

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2222636)
 

مي خاص مهندسين مشاور آگهي تغييرات شركت سها
 تهران شالوده 

  49392و به شماره ثبت  10100945690به شناسه ملي 
به استناد صورتجلسـه مجمـع عمـومي فـوق العـاده مـورخ       

تصميمات ذيل اتخاذ شد تعداد اعضاي هيئـت   12/03/1405
نفر تغيير يافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح  5مديره به 

ريــال بــه  10,000,000بلــغ گرديــد . ســرمايه شــركت از م
ريالي  10,000سهم 100,000ريال منقسم به  1,000,000,000

بانام از طريق واريز نقدي طبق گواهي بانك ملت طي گواهي 
شــعبه:ميرداماد  08/11/1404در تــاريخ  33060981بشــماره 

نفت افزايش يافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح و ذيل 
ه در تاريخ فوق الذكر تكميـل و  ثبت از لحاظ افزايش سرماي

 امضا گرديده است. 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور اداره ثبت         د -149

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2222639)
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص مهندسين مشاور 
 تهران شالوده 

  49392و به شماره ثبت  10100945690به شناسه ملي 
جمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      به استناد صورتجلسه م

تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي نادر سيف اله پـوردارابي   12/03/1405
به سمت عضو اصـلي هيئـت مـديره تـا      0048632880به شماره ملي 

ــاريخ  ــي    12/03/1407ت ــماره مل ــه ش ــان ب ــد اصــل دهق ــاي مجي آق
 12/03/1407به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  0066900573

به سمت عضـو اصـلي    0452256161آقاي علي شفيعي به شماره ملي 
آقاي حسنعلي پورمند به شماره ملي  12/03/1407هيئت مديره تا تاريخ 

 12/03/1407به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  1755632721
به سمت عضو  2690574985آقاي محسن محسني مهران به شماره ملي 

انتخـاب گرديدنـد روزنامـه     12/03/1407ريخ اصلي هيئت مديره تا تا
كثيرالانتشار آفرينش جهت نشر آگهـي هـاي شـركت تعيـين گرديـد.      

مـورد تصـويب    1404ترازنامه و حساب سود و زيان منتهي بـه سـال   
 مجمع قرار گرفت. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                د  -150
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2222640)

 
 گهي تحديد حدود اختصاصيآ

 2660به پـلاك  زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي قطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريـان   ميباشـد  سـيدمحمد فرزند  سيد علي موسوي  كه بنام اصلي قريه 89از سنگ فرعي 

بـت  قانون ث 15نگرديده از طرفي مطابق ماده ثبت است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 
شنبه مورخ ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  نيز نمي توان عمل نمود لذا بنابه تقاضاي

 بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  31/05/1405
آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقـرر در   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا

 مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمحل 
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 

 03/05/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل         ش   -438/829م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

 نوشیدن چای داغ در روزهای گرم تابستان 
مضر است یا مفید؟

با شروع روزهای داغ تابستان، این پرسش بار دیگر مطرح می‌شود که آیا 
نوش��یدن چای در هوای گرم به خنک شدن بدن کمک می‌کند یا برعکس، 
باعث افزایش گرما و کم‌آبی می‌ش��ود؟ برخلاف تصور رایج، پاسخ این سؤال 
تنها به دمای چای بس��تگی ندارد و به عواملی مانند میزان تعریق، نوع چای 

و وضعیت سلامت فرد نیز مرتبط است.
به گزارش خبرآنلاین ، بسیاری از افراد در روزهای گرم تابستان همچنان 
عادت دارند صبح یا عصر یک فنجان چای داغ بنوش��ند، در حالی که برخی 
دیگر معتقدند این کار دمای بدن را افزایش می‌دهد و بهتر است در گرما از 
نوشیدنی‌های سرد استفاده شود. اما مطالعات علمی و نظر متخصصان تغذیه 

نشان می‌دهد واقعیت کمی پیچیده‌تر از این باورهاست.
تحقیقات نش��ان داده اس��ت نوش��یدن یک نوش��یدنی گرم مانند چای 
می‌تواند در ش��رایط خاص باعث افزایش تعریق ش��ود. اگر فرد در محیطی 
باش��د که عرق به‌راحتی از س��طح پوس��ت تبخیر ش��ود، این تبخیر به دفع 
 گرمای بدن کمک می‌کند و حتی ممکن اس��ت احس��اس خنکی بیش��تری 

ایجاد شود.
به همین دلیل اس��ت که در بسیاری از کشورهای گرمسیر مانند ایران، 
هند و کشورهای حاشیه خلیج فارس، نوشیدن چای داغ همچنان بخشی از 

فرهنگ روزمره محسوب می‌شود.
اما این موضوع یک ش��رط مهم دارد؛ اگر هوا بسیار مرطوب باشد یا فرد 
در محیط بس��ته‌ای قرار داشته باشد که عرق به‌خوبی تبخیر نشود، نوشیدن 
چای داغ لزوماً به خنک ش��دن بدن کمک نمی‌کند و ممکن است احساس 

گرمای بیشتری ایجاد کند.
 آیا چای باعث کم‌آبی بدن می‌شود؟

یکی از باورهای رایج این است که چای به دلیل داشتن کافئین، بدن را 
ک��م‌آب می‌کند. متخصصان می‌گویند این تصور درباره مصرف معمول چای 

چندان درست نیست.
اگرچه کافئین در دوزهای بالا اثر ادرارآور دارد، اما مقدار کافئین موجود 
در چند فنجان چای معمولی آن‌قدر زیاد نیست که باعث کم‌آبی قابل توجه 
بدن شود. در واقع بخش عمده چای از آب تشکیل شده و می‌تواند بخشی از 

نیاز روزانه بدن به مایعات را تأمین کند.
البت��ه اف��رادی که در گرمای ش��دید فعالیت بدنی س��نگین دارند یا به 
دلیل تعریق زیاد آب و املاح فراوانی از دس��ت می‌دهند، نباید تنها به چای 
اکتفا کنند و باید آب کافی و در صورت نیاز نوشیدنی‌های حاوی الکترولیت 

مصرف کنند.
 چه کسانی باید در مصرف چای احتیاط کنند؟

متخصصان توصیه می‌کنند افراد مبتلا به فشار خون کنترل‌نشده، برخی 
بیم��اران قلبی، افرادی که به کافئین حساس��یت دارند یا کس��انی که دچار 
کم‌خوابی هس��تند، در مصرف چای به‌ویژه در س��اعات پایانی روز زیاده‌روی 

نکنند.
همچنین نوش��یدن چای بسیار غلیظ همراه غذا می‌تواند جذب آهن را 
کاهش دهد؛ به همین دلیل بهتر است چای دست‌کم یک تا دو ساعت پس 
از وعده غذایی نوشیده شود، به‌ویژه در افرادی که کم‌خونی فقر آهن دارند.

مغز مردان زودتر پیر می شود یا مغز زنان؟
پژوهش های جدید علوم اعصاب 
نش��ان می دهند روند پیر شدن مغز 
در زنان و مردان کاملا یکسان نیست. 
با ای��ن ح��ال، برخلاف تص��ور رایج، 
دانش��مندان می گویند نمی توان به 
طور کل��ی ادعا کرد که مغ��ز مردان 
زودتر از زنان پیر می شود؛ زیرا الگوی 
تغیی��رات در بخش های مختلف مغز 

متفاوت است و عوامل متعددی در این روند نقش دارند.
دانش��مندان سال هاست در تلاش هستند تا بفهمند مغز زنان و مردان 
با افزایش س��ن چگونه تغییر می کند. اکنون نتایج مطالعات گس��ترده که با 
استفاده از هزاران تصویربرداری MRI انجام شده، نشان می دهد روند پیری 
مغز به جنس��یت وابسته است، اما این تفاوت ها پیچیده تر از آن هستند که 

بتوان یک جنس را پیرتر از دیگری دانست.
بررس��ی های جدید نشان داده اند که برخی نواحی مغز مردان، به ویژه 
بخش هایی از قش��ر مخ و تعدادی از ساختارهای عمقی مغز، ممکن است با 
افزایش س��ن کاهش حجم بیش��تری را تجربه کنند. در مقابل، مغز زنان در 
بعض��ی نواحی کاهش حجم کمتری نش��ان می دهد، اما پس از یائس��گی و 
کاهش سطح هورمون اس��تروژن، تغییرات زیستی مغز سرعت بیشتری می 
گی��رد و این موضوع می تواند یکی از عوام��ل افزایش خطر ابتلا به بیماری 

آلزایمر در زنان باشد.
متخصص��ان تاکید می کنند که کاه��ش حجم مغز لزوما به معنای افت 
عملکرد ش��ناختی نیست. مغز انس��ان توانایی بالایی برای سازگاری و ایجاد 
ارتباطات عصبی جدید دارد و بسیاری از افراد حتی با وجود تغییرات طبیعی 

ناشی از افزایش سن، عملکرد ذهنی مطلوبی را حفظ می کنند.
پژوهشگران همچنین معتقدند س��بک زندگی نقش بسیار مهم تری از 
جنس��یت در سلامت مغز ایفا می کند. فعالیت بدنی منظم، خواب باکیفیت، 
رژیم غذایی س��الم، کنترل فشار خون و دیابت، پرهیز از مصرف دخانیات و 
حف��ظ فعالیت های ذهنی و اجتماعی، همگی می توانند روند طبیعی پیری 
مغ��ز را کندت��ر کنند و خطر ابتلا ب��ه بیماری های تحلی��ل برنده عصبی را 

کاهش دهند.
نتایج برخی مطالعات جدید نیز نشان می دهد تفاوت های مشاهده شده 
میان زنان و مردان ممکن اس��ت به دلیل تاثیر هورمون های جنسی، عوامل 
ژنتیکی و حتی تفاوت در ش��یوه زندگی باش��د. به همین دلیل پژوهشگران 
تاکید دارند که ارزیابی سلامت مغز باید به صورت فردی انجام شود و تنها بر 

اساس جنسیت نمی توان درباره سرعت پیری مغز قضاوت کرد.
دانشمندان امیدوارند شناخت دقیق تر تفاوت های زیستی میان مغز زنان 
و مردان، به توس��عه روش های شخصی سازی شده برای پیشگیری و درمان 
بیماری هایی مانند آلزایمر، پارکینسون و سایر اختلالات عصبی کمک کند.

بر اساس شواهد علمی امروز، مهم ترین پیام این تحقیقات آن است که 
پیری مغز فرآیندی طبیعی اما قابل تاثیرگذاری است و انتخاب های روزمره 
هر فرد می توانند نقش مهمی در حفظ سلامت مغز در سال های سالمندی 

داشته باشند.
منبع:عصر ایران

 ‌1-هن��گام‌ زاده‌ ش��دن‌ - بين��وا و نابس��امان‌
 2-پر تكبر - كودك و نوزاد 3-مهمترين‌ ش��عبه‌ 
ن��ژاد س��فيد - دوس��تداري‌ - نخس��ت- تعجب 
خانم‌ها 4-بازگش��ت- از رش��ته‌هاي‌ ورزش��ي‌ - 
ح��رف تصديق‌ - هذيان‌ 5-از آح��اد وزن‌ - چاره‌ 
ن��دارد - باجن��اق‌ 6-مواظب باش��يد تا س��رتان‌ 
ن��رود - جاي��گاه‌ - بازگ��و ش��ده‌ 7-فانت��زي‌ و 
 تجملي‌ - تبس��م‌ آهس��ته‌ - ضميري‌ در انگليسي‌ 
 8-ش��ير اول‌ - پيامبر بت ش��كن‌ - كردار اس��ت

 - خوارب��ار   - واس��طه‌  ب��ي‌  9-مفع��ول‌ 
ش��كوه‌  برك��ت-  و  اس��ت10-خير  مجب��ور 
 و بزرگ��ي‌ - تريك��ب ي��د ب��ا عنص��ري‌ ديگ��ر

 11-ج��اي‌ پرآش��وب- ميه��ن‌ و مح��ل‌ تولد - 
تعج��ب خانم‌ه��ا 12-بيم��اري‌ رنگي��ن‌ - پس��ر 
 - پس��وند نگهدارنده‌ - امپرات��ور خونخوار رومي‌

 13-نيزه‌ كوچك- س��ود ناشايس��ت- از آتش به‌ 
ه��وا خيزد - لقبي‌ در هن��د 14-جهان‌ و هر چه‌ 
در آن‌ اس��ت- محاكمه‌ 15-شهري‌ در انگلستان‌ 
با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- صبحانه‌ 

حل جدول شماره قبلنخورده‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-س��ختي‌ و ناگ��واري‌ وض��ع‌ و ح��ال‌ - كتابي‌ نوش��ته‌ ج�الل‌ آل‌ احمد 
2-ظرفروغ��ن‌ - طبيعيدان‌ مش��هور فرانس��وي‌ 3-بافرهن��گ- مربي‌ كودك- 
نداكننده‌ - پوش��اك شانه‌ 4-قله‌ يي‌ از كوههاي‌ زاگرس- سرباز دريايي‌ - بيوه‌ 
اس��ت- عقي��ده‌ 5-تيرگي‌ چش��م‌ - از آث��ار محمدعلي‌ جمالزاده‌ - ش��هر عبا 
6-ريس��ماني‌ ك��ه‌ با آن‌ ميوه‌ از س��قف آويزند - س��ين‌ باط��راوت- صدا و آواز 
7-مورد احتياج‌ - طرف مش��ورت- نفس بلند 8-ش��هر صنعتي‌ آلمان‌ - آه‌ در 
بس��اط‌ ندارد - زمس��تان‌ 9-طرف و جانب- گاري‌ و گردونه‌ - چاره‌ انديش��ي‌ 
10-چاهه��ا به‌ تازي‌ - درختخرما - نگهبان‌ خصوصي‌ 11-گوش��ه‌ هندس��ي‌ - 
پيدا و آش��كار - كمترين‌ وقت12-حركت كرم‌گونه‌ - ياري‌ دهنده‌ - بستان‌ به‌ 
دنبال‌ اوس��ت- آوازي‌ از عالم‌ غيب13-ميوه‌ پاييزي‌ - پيشتاز لشگر - جاليزي‌ 
تنبل‌ - نهال‌ نازك14-پل‌ تاريخي‌ شوشتر - رك گو و بي‌ شيله‌ پيله‌ 15-عمل‌ 

ناپسندي‌ از كاسب خدانشناس- فرستادگان‌ خدا  

مش��خص شده اس��ت که فواید خوردن سبزیجات 
برای همه افراد یکسان نیست.به گزارش مهر به نقل از 
مدیسن نت، تحقیقات جدید نشان می‌دهد سبزیجاتی 
که به بهترین شکل از قلب محافظت می‌کنند، می‌توانند 

به جنسیت بستگی داشته باشند.
محقق��ان داده‌های غذایی بیش از ۶۰۰ بزرگس��ال 
جوان در استرالیا را تجزیه و تحلیل کردند و تفاوت‌های 

واضحی بین مردان و زنان یافتند.
م��ردان جوانی که حبوبات بیش��تری- مانند لوبیا، 
عدس و نخود فرنگ��ی- مصرف می‌کردند، به طور قابل 
توجهی کمتر احتمال داشت علائم هشدار دهنده اولیه 
بیماری قلبی، از جمله فشار خون بالا، افزایش دور کمر، 

کلسترول ناسالم و قند خون بالا را داشته باشند.
در همی��ن حال، زنان جوان بیش��ترین فایده را از 
س��بزیجات چلیپای��ی- مانند کلم بروکل��ی، گل کلم و 

کلم- که با علائم هش��دار دهنده اولی��ه کمتر بیماری 
قلبی و دیابت نوع ۲ مرتبط بودند، بدست آوردند.

فقط یک وعده در روز مصرف سبزیجات مناسب با 
خطر بسیار کمتر برای س�المتی- حتی در افراد اوایل 

دهه ۲۰ زندگی- مرتبط بود.
»ترز اوس��الیوان« از موسس��ه تحقیق��ات نوآوری 
تغذیه و س�المت دانشگاه ادیت کوان در استرالیا گفت: 
»یافته‌های ما نش��ان می‌دهد ک��ه مردان و زنان ممکن 
است برخی از مواد مغذی و ترکیبات گیاهی سبزیجات 

را به طور متفاوتی فرآوری کنند.«
به عنوان مثال، ترکیبات موجود در حبوبات ممکن 
اس��ت تأثیر قوی‌تری بر تستوسترون داشته باشند، در 
حالی که ترکیبات موجود در سبزیجات چلیپایی ممکن 
است تأثیر بیشتری بر هورمون‌های زنانه مانند استروژن 

و پروژسترون داشته باشند.
مطالعات بیش��تری م��ورد نیاز اس��ت، اما محققان 
می‌گویند که این س��بزیجات مقرون به صرفه هس��تند 
و به راحتی می‌توان آنه��ا را به وعده‌های غذایی روزانه 

اضافه کرد.

بهترین سبزیجات برای سلامت قلب به جنسیت 
بستگی دارد

یک متخص��ص بیماری‌های عفونی ب��ا بیان اینکه 
مس��مومیت‌های غذایی با گرم‌شدن هوا بیشتر می‌شود، 
اظهار کرد: بس��یاری از مشکلات گوارشی مانند تهوع و 
استفراغ که در تابستان شایع است، نتیجه عدم توجه به 

شرایط نگهداری مواد غذایی در فصل گرم سال است.
به گزارش ایس��نا، دکتر احمد نجفی درباره ارتباط 
دمای بالای محیط با فساد موادغذایی اظهار کرد: بیماری 
»گاس��تروانتریت«، یکی از علل مراجعات بالا در فصول 
گرم سال به حساب می‌آید. این بیماری به علل مختلف 
در فصول گرم سال ظاهر می‌شود و علائمی مانند تهوع، 
اس��تفراغ، دل‌درد و اسهال دارد. مسمومیت‌های غذایی 

یکی از علل ابتلا به بیماری گاستروانتریت است.
او با بیان اینکه مس��مومیت‌های غذایی با گرم‌شدن 
هوا بیش��تر می‌شود، توضیح‌ داد: مسمومیت‌های غذایی 
علائم��ی مانند تهوع و اس��تفراغ دارد و در برخی موارد 
با اس��هال هم��راه اس��ت. نگه��داری غذا در خ��ارج از 
یخچ��ال، مصرف موادغذایی منقضی‌ش��ده، آش��امیدن 
آب آلوده و خوردن میوه و س��بزیجات نشس��ته از علل 
ابتلا به مسمومیت‌های غذایی به حساب می‌آیند. غذای 
پخته‌شده، یک تا دو س��اعت از پس طبخ و سرد شدن 

باید در یخچال نگهداری شود. 

عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم‌پزش��کی کاش��ان 
درباره اس��هال‌های ویروسی گفت: به طور معمول، علل 

ویروسی به آنتی‌بیوتیک نیاز ندارند.
 اگر اس��هال‌های ویروس��ی با علائم��ی مانند تب، 
ب��دن‌درد، دل‌پیچه، بی‌حالی ش��دید همراه باش��ند به 
بررسی بیشتر و مراجعه به پزشک، درمان آنتی‌بیوتیک و 
حتی بستری نیاز دارند. البته اغلب اسهال‌های ویروسی 
به درمان آنتی‌بیوتی��ک نیاز ندارند. اما اگر افراد تهوع و 
استفراغ شدید دارند، باید به پزشک مراجعه‌ کنند؛ اغلب 
موارد با مصرف مایعات، ORS و در صورت نیاز به سرم، 

درمان می‌شوند.  
نجف��ی درب��اره اس��هال‌های خون��ی اظه��ار کرد: 

»ش��یگلا« و »سالمونلا« از علل اسهال خونی هستند و 
ای��ن بیماری می‌تواند به دلیل مصرف آب و غذای آلوده 
 ایجاد شود. اسهال خونی باید تحت درمان آنتی‌بیوتیک 

قرار گیرد. 
این متخص��ص بیماری‌های عفونی ب��ا بیان اینکه 
وبا در فصل تابس��تان حائز اهمیت اس��ت، توضیح‌ داد: 
وبا سبب اس��هال‌های آبکی بسیار شدید می‌شود. اغلب 
موارد ابتلا به وبا علائمی مانند تهوع، استفراغ و دل‌درد 
ندارد اما اغلب موارد به صورت اسهال‌های آبکی با حجم 
زیاد بروز می‌کند. موارد مش��کوک به وبا می‌بایس��ت به 
پزش��ک مراجعه‌ کنند و مایع‌درمانی و موارد لازم تجویز 
ش��ود. مصرف آب بهداشتی و کلرزده برای پیشگیری از 

وبا ضروری است. 
او با بیان اینکه رعایت توصیه‌های بهداشتی در سفر 
ضروری است، گفت: به منظور پیشگیری از بیماری‌های 
گوارشی، رعایت نکات بهداشتی در سفر ضروری است. 
شست‌وش��وی مرتب دست‌ها با آب و صابون یا استفاده 
از ژل‌های ضدعفونی‌ کننده در سفر بسیار حائز اهمیت 
است. همچنین استفاده از موادغذایی سالم در سفر برای 
پیش��گیری از ابتلا به بیماری‌ها باید در دستور کار قرار 

گیرد. 
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