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خبرپزشكي آلودگی هوا؛ دومین عامل خطر مرگ ایرانی‌ها

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005586شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

سـه  در   از هصـادر 9067بشماره شناسـنامه   محمدفرزند آمنه قجري خانم  اقاي/ بلامعارض متقاضي
 اصلي 92از  فرعي 2706 مترمربع پلاك  06/542مساحت به باغ  يك قطعه ششدانگدانگ مشاع از 

از مالكيـت مشـاعي    جابان خريداريواقع در  اصلي 92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استشخص متقاضي محرز 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 06/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش   -494/933م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005585شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 تهـران  صـادر از  1792بشماره شناسنامه  اكبرفرزند خانم شهلا سعادت فرد آقاي/بلامعارض متقاضي 
از  فرعـي  2706 مترمربـع پـلاك    06/542به مساحت باغ  هيك قطع ششدانگسه دانگ مشاع از در 
از مالكيـت   جابان خريداريواقع در  اصلي 92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي92

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمشاعي شخص متقاضي محرز 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -495/934م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005755شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
صـادره از   2983بشـماره شناسـنامه    غلامعلي هادي فرزند فتح الـه  خانم آقاي/بلامعارض متقاضي 

 788مترمربع پلاك   37/220ر با بناي قديمي به مساحت زمين محصو  يك قطعه در ششدانگدماوند 
 اصـلي واقـع در كوهـان    74فرعـي از  اصلي  153اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  74فرعي از 

لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب     گرديده استمحرز  رسمي آقاي علي هاديفر خريداري از مالك
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -935/ 496م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008234شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 از هصـادر  0بشماره شناسنامه  سيدتقي فرزند سيدحسن سيدصالحي  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يـك قطعـه   ششدانگم سه 28/1007سهم مشاع از  82/251 در ايران 

 92فرعـي از   702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك  28/1007
ملك مورد تقاضا و انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي  از مالك جابان خريداريواقع در  اصلي

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  محمد كاظم يعقوبي تربتي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15

را به اين اداره تسليم و پس  باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -498/937م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008230شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 از هصـادر 1294بشماره شناسـنامه   سيدتقي فرزند سيدصالحي بهاره  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
 28/1007به مساحت  زمين زراعي يك قطعه ششدانگسهم 28/1007سهم مشاع از  91/125در ايران 

واقـع   اصلي 92فرعي از  702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك
محرز  انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد كاظم يعقوبي تربتي از مالك جابان خريداريدر 

روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      از تاريخ
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -938/ 499م/الف
  

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008225شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 هصادر 3203بشماره شناسنامه  سيدتقيفرزند سيدصالحي سيد محسن  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يك قطعه ششدانگسهم  28/1007سهم مشاع از  82/251در ايران  از

 92فرعـي از   702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك  28/1007
انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد  ملك مورد تقاضا واز  جابان خريداريواقع در  اصلي

روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  كاظم يعقوبي تربتي
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -939/ 500م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي      دوم/هيات اول140560301058008214شماره   برابر راي 

نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 ايران  از هصادر 86بشماره شناسنامه  سيدتقي فرزند سيدصالحي  احسانسيد  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي

مترمربـع   28/1007بـه مسـاحت    زمين زراعي يك قطعه ششدانگسهم 28/1007سهم مشاع از  82/251در
جابان واقع در  اصلي 92فرعي از  702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي پلاك2719 پلاك 

 انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد كاظم يعقوبي تربتـي  ملك مورد تقاضا ومالك از  خريداري
روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز 

كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار اولـين   
 از تـاريخ اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت      
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش    -940/ 501م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008216شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 ايـران   از هصـادر  79بشماره شناسنامه   حسين فرزنداختر جهانگيري  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
 28/1007بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يك قطعه شدانگشسهم 28/1007سهم مشاع از  91/251در

واقـع   اصلي 92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي2719 مترمربع پلاك 
انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد كاظم  ملك مورد تقاضا ومالك از  جابان خريداريدر 

روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله      گرديده استمحرز  يعقوبي تربتي
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -941/ 502م/الف

 

خبرهاازعالم علم

اولویت بندی خدمات آزمایشگاهی اعلام شد
مرجع سلامت  آزمایش��گاه  رئیس 
وزارت بهداشت، از اولویت بندی خدمات 

آزمایشگاهی در کشور خبر داد.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از وبدا، 
کاظم وطن خواه، در نشس��ت معاونان 
درمان دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور 
با قدردانی از تلاش‌های معاونان درمان، 
مدی��ران و کارکن��ان آزمایش��گاه‌های 

کشور، از آمادگی مطلوب شبکه آزمایشگاهی کشور برای تداوم ارائه خدمات 
تش��خیصی در ش��رایط بحران خبر داد و بر نقش راهبردی این ش��بکه در 

پشتیبانی از نظام سلامت تأکید کرد.
وی با اش��اره به جایگاه خدمات آزمایش��گاهی در نظام س�المت اظهار 
کرد:ح��دود ۷۰ درصد تصمیم‌گیری‌های تش��خیصی و درمانی بر پایه نتایج 
آزمایشگاهی انجام می‌شود و اس��تمرار این خدمات، نقشی تعیین‌کننده در 

حفظ کیفیت خدمات سلامت دارد.
رئیس آزمایش��گاه مرجع سلامت با بیان اینکه بیش از ۸ هزار آزمایشگاه 
بهداش��تی و درمانی در سراس��ر کش��ور در قالب یک شبکه منسجم فعالیت 
می‌کنند، افزود: این شبکه یکپارچه از مراکز روستایی تا آزمایشگاه‌های مرجع 
استانی و کش��وری، امکان ارائه خدمات تشخیصی در گسترده‌ترین سطح را 
فراهم کرده و در شرایط ویژه نیز کارآمدی خود را به‌خوبی نشان داده است.

وطن خواه با اش��اره به برگزاری منظم مانورهای آمادگی در س��ال‌های 
اخیر، گفت: اجرای مانورهای تخصصی و س��ناریوهای شبیه‌سازی‌ش��ده در 
حوزه آزمایش��گاهی، موجب افزایش آمادگی دانشگاه‌های علوم پزشکی برای 
مدیریت ش��رایط بحرانی ش��ده و تجربه ارزشمند حاصل از این تمرین‌ها در 

مدیریت بحران‌های اخیر به‌خوبی به کار گرفته شد.
وی با تأکید بر اهمیت تصمیم‌گیری متناسب با شرایط هر منطقه افزود: 
دانش��گاه‌های علوم پزش��کی با اتکا به ظرفیت‌های بومی و تجربه مدیران و 
کارشناس��ان خود، توانستند متناسب با ش��رایط موجود، بهترین تصمیم‌ها 
را برای اس��تمرار خدمات آزمایش��گاهی اتخاذ کنند و وزارت بهداش��ت نیز 

پشتیبانی لازم را از این اقدامات به عمل آورده است.
رئیس آزمایش��گاه مرجع س�المت، همچنین بر اس��تفاده حداکثری از 
ظرفیت‌های مشترک بخش‌های بهداشت، درمان و آزمایشگاه‌های خصوصی 
تأکید کرد و گفت: هم‌افزایی میان تمامی بخش‌های ش��بکه آزمایش��گاهی 
کش��ور موجب شد حتی در ش��رایط خاص نیز روند ارائه خدمات تشخیصی 
بدون وقفه ادامه یابد.وطن خواه با اشاره به اولویت‌بندی خدمات آزمایشگاهی، 
خاطرنشان کرد: آزمایش‌های مرتبط با غربالگری نوزادان، مراقبت از مادران 
باردار، بیماران خاص و صعب‌العلاج، خدمات اورژانس��ی و سایر آزمایش‌های 
حیاتی در اولویت برنامه‌های وزارت بهداش��ت ق��رار دارد و تمامی تمهیدات 

لازم برای استمرار این خدمات پیش‌بینی شده است.
رئیس آزمایش��گاه مرجع س�المت در پایان، مدیریت هوشمندانه منابع، 
اس��تفاده بهینه از تجهی��زات و ظرفیت‌های موجود، تقوی��ت همکاری میان 
دانشگاه‌ها و بهره‌گیری از توان بخش خصوصی را از مهم‌ترین عوامل موفقیت 
شبکه آزمایش��گاهی کشور در شرایط بحران برشمرد و ابراز امیدواری کرد با 
تداوم این همکاری‌ها، خدمات تشخیصی کشور با کیفیت به مردم ارائه شود.

فواید قدم گذاشتن در فضای سرسبز برای ذهن 
 قدم گذاش��تن به فضایی سرس��بز، حس و حالی خ��اص به همراه دارد؛ 

خواه مسیری در دل جنگل باشد یا پارکی شهری.
به گزارش ایسنا، وقتی در زندگی روزمره هیچ اتفاق چشمگیری نیفتاده 
اس��ت.هیچ مشکلی حل نش��ده اس��ت.صندوق ورودی ایمیل‌ها و پیام های 
دریافتی همچنان س��ر جای خود اس��ت. قبض‌ها هنوز هستند. با این حال، 
چیزی تغییر می‌کند.ذهن که پیش‌تر همه چیز را س��فت و سخت چسبیده 

بود، اندکی رها می‌شود.
 جهان بزرگتر می‌شود

زندگی مدرن توجه را محدود می‌کند اما طبیعت دوباره آن را گسترش می‌دهد.
یک مسیر از میان درختان، چیز زیادی از ما نمی‌خواهد.نیازی به عملکرد 
ندارد.رمز عبور نمی‌خواهد.بهره‌وری ما را ارزیابی نمی‌کند.صرفاً حرکت، نور، 

سایه، صدا و هوا را ارائه می‌دهد.
این از نظر روانش��ناختی اهمیت دارد.بس��یاری از پریشانی‌ها به دلیل از 
دس��ت دادن تناسب و تعادل هس��تند. یک ایمیل ناخوشایند به تمام صبح 
یا یک ناامیدی به یک حکم تبدیل می‌ش��ود. طبیع��ت این چیزها را حذف 

نمی‌کند اما می‌تواند آنها را در یک قاب بزرگتر قرار دهد.
 اهمیت تماس‌های کوتاه

ی��ک مطالعه مروری نظام‌مند و فراتحلیلِ اخیر، رابطه میان قرار گرفتن 
در معرض طبیعت و س�المت روان را در بزرگس��الانِ دارای بیماری یا علائم 
بیماری روانی بررسی کرده است. حضور در فضای باز حتی به مدت ۱۰ دقیقه 
و حتی در فضاهای طبیعیِ درون‌شهری می‌تواند سلامت روان بزرگسالان را 
بهبود بخشد. به نظر می‌رسد قرار گرفتن‌های مکرر و کوتاه‌مدت در طبیعت 

به‌ویژه مفید و مؤثر است.
این پیام مهمی اس��ت.نیازی نیس��ت طبیعت را آرمان��ی و رویایی جلوه 
دهیم یا تصور کنیم که تنها کوه‌ها، اقیانوس‌ها یا دشت‌های بکر و دورافتاده 
مصداق طبیعت هستند. یک فضای سبز کوچک هم می‌تواند تأثیرگذار باشد؛ 
خیابانی که در حاشیه آن درخت کاشته شده، نیمکتی در پارک یا حتی چند 

دقیقه قرار گرفتن در معرض نور روز نیز می‌توانند اهمیت داشته باشند.
این راهکاری برای درمانِ همه مشکلات نیست.وقتی فردی دچار بیماری 
جدی اس��ت، طبیعت جایگزین درمانِ اصولی نمی‌شود. طبیعت، آسیب‌های 
روح��ی، تنهایی، اندوه یا بیم��اری را از بین نمی‌برد اما می‌تواند بخش��ی از 

مراقبت، پیشگیری و روند بهبودی باشد.
 آنچه طبیعت بازیابی می‌کند

ب��ه گزارش »س��ایکولوژی تودی«، بخش زی��ادی از زندگی روزمره نیاز 
به توجه مس��تقیم دارد:تمرکز، پاس��خ دادن، تصمیم‌گیری، ب��ه یاد آوردن، 

برنامه‌ریزی و ... . این نوع توجه ضروری اما خسته‌کننده است.
محیط‌های طبیعی اغلب نوع ملایم‌تری از توجه را می‌طلبند. برگ‌ها حرکت 
می‌کنند.نور سوسو می‌زند.صدای آب می‌آید.پرندگان ظاهر و ناپدید می‌شوند. 

ذهن چیزی برای استراحت دارد اما چیزی نیست که باید بر آن مسلط شود.
این می‌تواند عمیقاً احیاکننده باش��د. ما هنوز هوشیار هستیم اما کمتر 

استرس داریم.ما هنوز فکر می‌کنیم اما کمتر در دام فکر گرفتار می‌شویم.
طبیعت همچنین مقیاس را بازیابی می‌کند. مش��کلات انس��انی واقعی 
هس��تند اما تنها واقعیت نیستند.ریش��ه‌ها، فصول، آب و هوا، حشرات، ابرها، 
پوس��یدگی، رشد و تجدید وجود دارند. دنیای طبیعی به ما یادآوری می‌کند 

که زندگی نه تنها دستاورد است، بلکه فرآیند نیز هست.

‌1-نفت س��ياه‌ - مكتب پندارگرايي‌ اس��ت و 
پي��روي‌ از كم��ال‌ مطلوب2-نوعي‌ ت��وپ جنگي‌ 
كوچك قديمي‌ - س��و ظ��ن‌ و عدم‌ خوش گماني‌ 
3-فل��ز - ش��وم‌ و بديم��ن‌ - زينتگر - ناپس��ند 
اس��ت4-كمتر - بدبوي‌ طعنه‌ زن‌ - از ورزشهاي‌ 
خش��ن‌ - ارزش اس��ت5-مفعول‌ ب��ي‌ واس��طه‌ - 
پايتخت كش��ور آفريقايي‌ زامبيا - نوازش و دست 
كش��يدن‌ برس��رش ان‌ دس��تور دين‌ مبين‌ اسلام‌ 
اس��ت6-حيله‌گر و فريب��ار - عاج��ز از تصمي��م‌ 
گي��ري‌ - ك��ج‌ و خمي��ده‌ 7-نگين‌ انگش��تري‌ - 
س��رزمين‌ دلي��ران‌ - آب روس��تايي‌ 8-ب��ي‌ دوام‌ 
و ناپاي��دار - خ��ودداري‌ از اف��راط‌ و تفري��ط‌ - از 
حروف الفباي‌ يوناني‌ 9-مظهر روش��نايي‌ - صاف 
 كنن��ده‌ و بازكننده‌ ج��اده‌ - باران‌ تند و ش��ديد

 10-جمل��ه‌ نغ��ز و لطيف- جهاز عروس- س��وار 
اس��ت11-نااميد شدن‌ - بازي‌ هنرمندانه‌ - امر به‌ 
آم��دن‌ 12-دعوي‌ زي��اده‌ از حد - عقيده‌ - چوب 
بلند - طعم‌ غذا 13-با غش همراه‌ اس��ت- سخت 
 نيس��ت- در وقت مناس��ب- ظرف س��فالين‌ غله

‌ 14-انع��كاس صوت و تموج‌ آن‌ - مس��افر پياده‌ 
حل جدول شماره قبل15-از آثار آنوره‌ دوبالزاك- پايتخت بام‌ دنيا 

 افقي 

    عمودی	
‌1-از آلات موس��يقي‌ ش��بيه‌ ب��ه‌ س��رنا - لق��ب خواجه‌ حافظ‌ ش��يرازي‌ 
2-يكنهك‌ش��ي‌ - پرنده‌ تيز پرواز 3-مركز سيستان‌ - خواهر - تباه‌ شدن‌ - آب 
جوش��يده‌ انار 4-حركت كرم‌گونه‌ - نوعي‌ پاافزار - از بند رسته‌ - پاداش عمل‌ 
5-گاهي‌ با خشك او نيز مي‌سوزد - وسيله‌ نقليه‌ قطبي‌ - از افسران‌ 6-خدمتكار 
زن‌ - از موجودات آبزي‌ - ش��عله‌ آتش7-خلاف ش��رع‌ - سكه‌ يي‌ طلا رايج‌ در 
ايران‌ قديم‌ - كيي‌ از دو جنس8-خشكي‌ - از كشورهاي‌ امركياي‌ مركزي‌ - چه‌ 
بس��يار 9-وحش��ي‌ و درنده‌ - بدوي‌ در آنجا س��كونت دارد - نوعي‌ نان‌ صخيم‌ 
و پوك10-فرق‌ س��ر - راه‌ فرار - بي‌ پول‌ و تهيدس��ت11-گياه‌ طبي‌ سوس��ن‌ 
كبود - خسارت ديده‌ - دانه‌ عطرآگين‌ 12-رودي‌ در سيبري‌ - كشور عربي‌ - 
پس��وند نگهدارنده‌ - قسمتي‌ از درخت13-حرف دهن‌ كجي‌ - از آن‌ بترس كه‌ 
س��ر چنين‌ دارد - نيمتنه‌ زنانه‌ - پناهگاه‌ 14-نام‌ قديم‌ هندوستان‌ - استنطاق‌ 

كننده‌ 15-عنوان‌ كتابي‌ از گوستا و فلوبر - از برادران‌ حضرت يوسف 

یک مطالعه جدید می‌گوید مردم در 
سراس��ر جهان بیش از هر زمان دیگری 
عمر می‌کنند، اما بسیاری از این سال‌های 

اضافی را با بیماری می‌گذرانند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش دادند که ش��کاف 
جهانی تفاوت بی��ن کل امید به زندگی 
و سال‌های زندگی سالم، تقریباً دو سال 
در یک نسل افزایش یافته و از ۸.۸ سال 
در س��ال ۱۹۹۰ به ۱۰.۷ سال در سال 

۲۰۲۳ رسیده است.
محقق��ان دریافتند که بدتر از همه، 
ای��ن وضعیت بد س�المت در طول عمر 
بزرگس��الان پراکنده ش��ده است، نه در 
س��ال‌های پایانی زندگی شان، که نشان 
می‌دهد مردم س��ال‌های بیش��تری را با 

بیماری و ناتوانی زندگی می‌کنند.
دکت��ر »کریس��توفر م��وری« مدیر 
موسسه س��نجش و ارزیابی سلامت در 
واشنگتن  دانش��گاه  پزش��کی  دانشکده 
و محق��ق ارش��د ای��ن مطالع��ه گفت: 
»یافته‌ه��ای م��ا نش��ان می‌ده��د ک��ه 
دستاوردهای آینده در سلامت جمعیت 
ن��ه تنها از کمک به اف��راد برای زندگی 
طولانی‌ت��ر، بلکه از کمک ب��ه آنها برای 

زندگی سالم‌تر حاصل خواهد شد.«

موری در ی��ک بیانیه خبری گفت: 
»پیش��رفت در سالمندی س��الم نه تنها 
بای��د با طول عم��ر، بلکه ب��ا طول عمر 
س�المت، با س��رمایه‌گذاری بیش��تر در 
طولانی‌م��دت  مدیری��ت  پیش��گیری، 
بیم��اری و مراقبت‌ه��ای مزم��ن برای 
کاه��ش س��ال‌های زندگی در ش��رایط 

نامناسب سلامت نیز سنجیده شود.«
برای این مطالعه، محققان روندهای 
س��المندی س��الم را از س��ال ۱۹۹۰ تا 
۲۰۲۳ بررس��ی کردن��د و تغیی��رات در 
امید به زندگی و امید به زندگی س��الم 

را ردیابی کردند.
ای��ن مطالعه نش��ان داد که امید به 
زندگی کلی در این دوره از زیر ۶۵ سال 

به تقریباً ۷۴ سال افزایش یافته است.
امید ب��ه زندگی س��الم نیز افزایش 
یافته اس��ت، اما نه به سرعت- از حدود 
۵۶ س��ال در سال ۱۹۹۰ به ۶۳ سال در 

سال ۲۰۲۳.
ای��الات متح��ده بزرگترین ش��کاف 
 ملی در میزان ابتلا به بیماری را داش��ت، 
به طور متوسط ۱۴ سال در شرایط نامناسب 
سلامت، پس از آن استرالیا با ۱۳.۹ سال و 

کانادا با ۱۳.۷ سال قرار داشتند.
اما این الگو در س��طح جهانی ثابت 
ب��ود، به ط��وری که م��ردم در همه جا 
افزایش طول عمر و س��ال‌های س��پری 
ش��ده ب��ا بیماری ی��ا ناتوان��ی را تجربه 

می‌کردند.

کش��ورهای پردرآم��د ب��ا میانگین 
تقریباً ۱۳ س��ال، بیشترین شکاف مرگ 
و میر را داشتند، در حالی که کشورهای 
جنوب صحرای آفریقا با ۹ سال، کمترین 

شکاف را داشتند.
در تم��ام مناط��ق، زن��ان ب��ه طور 
مداوم بیش��تر از مردان عمر می‌کردند، 
اما سال‌های بیشتری را نیز در وضعیت 
س�المت نامناس��ب س��پری می‌کردند. 
میانگین ش��کاف مرگ و میر برای زنان 
حدود ۱۲ س��ال است، در حالی که این 
رقم برای مردان کمی بیش از ۹ س��ال 

است.
محققان گفتند که کمردرد و سایر 
اختلالات اسکلتی-عضلانی، محرک‌های 
اصلی ش��کاف مرگ و میر بودند و پس 
از آن اختلالات روانی مانند افس��ردگی 
و اضطراب قرار داشتند. سایر محرک‌ها 
ش��امل کاهش ش��نوایی مرتبط با سن، 
زمین خوردن و آس��یب‌های غیرعمدی 

و بیماری‌های مزمن بودند.
سال‌های طولانی سلامت نامناسب 
با عوامل خطر قابل پیش��گیری یا قابل 
کنت��رل، از جمل��ه قند خون ب��الا، وزن 
اضاف��ی ب��دن، س��وء تغذی��ه و مصرف 

دخانیات مرتبط بود.

یک مطالعه جدید :

افزایش طول عمر مردم با سال‌های بیشتر 
بیماری همراه است

رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوای دانشگاه علوم 
پزش��کی تهران، آلودگی هوا را دومین عامل خطر مرگ 

در ایران دانست.
به گزارش مهر، محمدصادق حس��نوند، با هش��دار 
نس��بت به پیامدهای گس��ترده آلودگی هوا بر سلامت، 
گفت:آلودگ��ی هوا پس از فش��ارخون بالا، دومین عامل 

خطر تهدیدکننده سلامت در ایران است.
 وی ب��ا عن��وان ای��ن مطل��ب ک��ه س��الانه حدود 
۵۸ ه��زار م��رگ منتس��ب ب��ه آلودگی هوا در کش��ور 
ثبت می‌ش��ود، افزود:آلودگی ه��وا در جهان نیز پس از 
به شمار می‌رود. فش��ارخون بالا، دومین عامل خطر برای سلامت انسان 

حسنوند با عنوان این مطلب که آلودگی هوا سالانه 
حدود هشت میلیون مرگ را به خود اختصاص می‌دهد، 
گف��ت:در ایران بین ۱۲ تا ۱۵ درصد از کل مرگ‌ومیرها 
به آلودگی هوا مرتبط است و این موضوع نشان می‌دهد 
که برخورداری از هوای پاک یک حق اساسی شهروندان 

است، نه یک کالای لوکس.
رئی��س مرک��ز تحقیق��ات آلودگی هوای دانش��گاه 
علوم پزش��کی تهران ادامه داد: کودکان زیر پنج س��ال، 
سالمندان، زنان باردار، افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای 
 و اقش��ار کم‌برخ��وردار بی��ش از س��ایرین در مع��رض

 آسیب های ناشی از آلودگی هوا قرار دارند.
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