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کاهش نسبی دما ازامروز در برخی نقاط کشور
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا با بیان اینکه تا جمعه 
)۹ مرداد( در برخی مناطق گردوخاک و کاهش کیفیت هوا پیش‌بینی می‌شود، گفت: از 

امروز سه شنبه )۶ مرداد( در نیمه شمالی کشور کاهش نسبی دما رخ خواهد داد.
صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایس��نا اف��زود: طی چند روز آینده در غالب مناطق 
 کش��ور آسمان صاف تا کمی ابری پیش بینی می ش��ود.وی ادامه داد: امروزسه شنبه

 )۶ مرداد( برخی نقاط در اس��تان‌های ساحلی دریای خزر افزایش ابر و احتمال بارش 
پراکنده دور از انتظار نیس��ت همچنین طی ساعات بعد از ظهر و اوایل شب در جنوب 
سیستان و بلوچس��تان، جنوب کرمان، ارتفاعات هرمزگان، جنوب و شرق فارس رشد 
ابرهای همرفتی با احتمال رگبار و رعد و برق و وزش باد ش��دید موقتی دور از انتظار 

نیست.

قبض برق مشترکان خانگی مشمول تخفیف ۳۰ درصدی می‌شود
عبدالامیر یاقوت��ی، مدیرکل دفتر مدیریت انرژی و برنامه‌ریزی امور مش��تریان 
شرکت توانیر، اظهار کرد: طرح تشویقی کاهش مصرف برق از خردادماه آغاز شده و 

تا پایان دوره گرم سال )شهریورماه( ادامه دارد.
به گزارش ایس��نا، یاقوتی افزود: مشترکانی که مصرف آن‌ها زیر الگوی مشخص 
شده )جزو ۷۵ درصد خوش‌مصرف‌ها( باشد و در مقایسه با دوره مشابه سال گذشته 
حداقل ۱۰ درصد کاهش مصرف ثبت کنند، پس از صدور قبوض، مش��مول تخفیف 

۳۰ درصدی بهای برق مصرفی خواهند شد. 
وی همچنی��ن به بندهای حمایتی دیگر این دس��تورالعمل اش��اره کرد و گفت: 
ش��هروندانی که اقدام به نصب نیروگاه‌های خورشیدی کوچک‌مقیاس روی پشت‌بام 

منازل خود کنند، مشمول تخفیف و تسهیلات خواهند شد. 

 آمریکا خواستار خروج نیروهای صهیونیست
 از غزه، لبنان و سوریه شد

بر اساس گزارش‌ها ایالات متحده آمریکا خواستار خروج نیروهای اشغالگر 
صهیونیس��ت از غزه، لبنان و سوریه ش��ده و نخست وزیر رژیم صهیونیستی 

برنامه دارد تا این درخواست را رد کند.
ب��ه گزارش ایلنا به نقل از تاس، کانال ۱۳ تلویزیون اس��رائیل به نقل از 
یک منبع گزارش داد که بنیامین نتانیاهو، نخس��ت وزیر رژیم صهیونیستی، 
به وزرای دولت خود اطلاع داده اس��ت که ایالات متحده بر خروج نیروهای 

اشغالگر صهیونیست از نوار غزه، لبنان و سوریه اصرار دارد.
به گفته این منبع، واشنگتن به روشنی اعلام کرده است که به مجموعه‌ای 

از عقب‌نشینی‌های نیروهای صهیونیست در این سه جبهه علاقه‌مند است.
 ب��ا این حال، این کانال تلویزیونی مش��خص نکرد که آیا موضوع مربوط 

به خروج جزئی یا کامل نیروها است.
این شبکه خاطرنشان کرد که نتانیاهو قصد خود را برای مقاومت در برابر 

درخواست دولت آمریکا اعلام کرده است.

تشدید کشتار غیرنظامیان توسط ارتش میانمار
یک س��رویس نظارت بر درگیری اعلام کرد ک��ه ارتش میانمار از زمان 
 روی کار آم��دن دول��ت جدی��د در این کش��ور، حملات ب��ه غیرنظامیان را 

به شدت افزایش داده است.
ب��ه گزارش رویترز، س��رویس داده‌ه��ای مکان و روی��داد درگیری‌های 
مس��لحانه، اعلام کرد که این یورش نتیجه تاکتیک‌های به کار گرفته ش��ده 
توس��ط رئیس جدید ارتش میانمار اس��ت که در اواخر ماه مارس به عنوان 

رئیس جمهور این کشور به قدرت رسید.
این س��رویس نظارت گفت: از زمانی که شورای نظامی حاکم در میانمار 
س��اختار فرماندهی نظامی خود را در ماه م��ارس تغییر داد، غیرنظامیان در 

معرض سرکوب فزاینده ارتش و تشدید بمباران هوایی قرار گرفته‌اند.

حملات پهپادی به تأسیسات نفتی عربستان
منابع عربی از حملات پهپادی به تاسیسات نفتی عربستان خبر دادند. 

به گزارش الجزیره، خبرگزاری رس��می عربس��تان گزارش داد که چند 
پهپاد از س��مت عراق وارد آسمان کشور شده است. این خبرگزاری در ادامه 
عنوان کرد که این پهپادها از سوی سامانه دفاعی عربستان منهدم شده‌اند. 

این در حالی است که منابع خبری از آتش‌سوزی گسترده در تأسیسات 
نفتی بقیق عربستان پس از حملات پهپادی و موشکی خبر دادند.

آلبانیز: دادستان لاهه را برکنار کردند تا نتانیاهو 
را نجات دهند

گزارش��گر ویژه س��ازمان ملل در امور سرزمین‌های اش��غالی فلسطین، 
با اش��اره به برکناری »کریم خان« از سمت دادس��تان ارشد دادگاه کیفری 
بین‌المللی، این اقدام را بخش��ی از تلاش‌ها برای بی‌اثر کردن حکم بازداشت 
»بنیامی��ن نتانیاهو« دانس��ت و تأکید کرد که عدالت، رژیم صهیونیس��تی و 

حامیان آن را تهدید می‌کند.
به گزارش ایس��نا، فرانچس��کا آلبانیز، گزارش��گر ویژه س��ازمان ملل در 
امور س��رزمین‌های اش��غالی فلس��طین، اعلام کرد که برکن��اری کریم خان 
 دادس��تان ارش��د دادگاه کیفری بین‌المللی را نمی‌توان از کارزار بی‌اثر کردن 

حکم بازداشت بنیامین نتانیاهو جدا دانست.

افزایش فشار هزینه‌های درمان بر اقشار ضعیف

در س��ال‌های اخی��ر، یک��ی از چالش‌های جدی 
نظام سلامت کش��ور، افزایش بی‌رویه قیمت ویزیت 
 پزش��کان و هزینه‌ه��ای درمانی اس��ت ک��ه به ویژه 
بر اقش��ار ضعی��ف جامع��ه تأثیرات منفی بس��یاری 
گذاش��ته است. در شرایطی که پوشش بیمه‌ای به‌خوبی تأمین نمی‌شود 
و خدمات درمانی به طور فزاینده‌ای گران می‌ش��وند، بسیاری از بیماران 
به خود درمانی روی آورده‌اند که این امر می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری 

برای سلامت عمومی داشته باشد.
افزای��ش قیمت ویزیت پزش��کان به دلایل مختلف��ی از جمله تورم 
 اقتص��ادی، افزای��ش هزینه‌ه��ای زندگ��ی و فش��ارهای مال��ی بر روی 
کادر درمانی ناش��ی می‌ش��ود. در این میان، بیماران به دلیل ناتوانی در 
 پرداخ��ت هزینه‌های ویزی��ت به خود درمان��ی روی می‌آورند. این اقدام 
ن��ه تنها ممکن اس��ت به تش��دید بیماری‌ها منجر ش��ود، بلکه می‌تواند 

عوارض جانبی خطرناکی نیز به همراه داشته باشد. 
خود درمانی، بدون نظارت پزش��ک و تش��خیص صحی��ح، می‌تواند 
 باعث بروز مشکلات جدی‌تری شود که در نهایت هزینه‌های بیشتری را 

به نظام سلامت تحمیل می‌کند.
 از س��وی دیگر، عدم پوشش مناس��ب بیمه‌ها برای خدمات درمانی، 
بار مالی سنگینی را بر دوش بیماران می‌گذارد. بسیاری از افراد به دلیل 
عدم توانایی مالی مجبور به صرف نظر از خدمات پزشکی می‌شوند و این 
موضوع باعث می‌ش��ود تا بیماری‌ها در مراحل ابتدایی شناسایی نشوند 
و به مراحل پیش��رفته‌تر و پرهزینه‌تر تبدیل شوند. این حلقه معیوب نه 
 تنها بر کیفیت زندگی افراد تأثیر می‌گذارد، بلکه موجب افزایش بار مالی 

بر نظام سلامت کشور نیز خواهد شد.
در چنین شرایطی، نیاز به یک رویکرد جامع و کارآمد برای حل این 
بحران احس��اس می‌ش��ود. دولت و نهادهای مربوطه باید با اتخاذ تدابیر 
لازم، به کنترل قیمت‌ها و ایجاد تس��هیلات مالی برای اقشار آسیب‌پذیر 

بپردازند. 
همچنین، باید تلاش ش��ود تا پوشش بیمه‌ای بهبود یابد و خدمات 
درمانی با قیمت‌های معقول‌تری ارائه ش��ود. ایجاد سیستم‌های حمایتی 
برای کمک به بیماران کم‌درآمد می‌تواند نقش مهمی در کاهش فش��ار 

مالی بر روی آنها ایفا کند.
ع�الوه ب��ر ای��ن، فرهنگ‌س��ازی درب��اره اهمی��ت مراجع��ه ب��ه 
پزش��ک و خط��رات خ��ود درمانی نی��ز ضروری اس��ت. اطلاع‌رس��انی 
صحی��ح درب��اره عواقب عدم درم��ان به موق��ع و تبعات خ��ود درمانی 
 می‌توان��د ب��ه تغیی��ر نگ��رش م��ردم نس��بت ب��ه خدم��ات پزش��کی 

کمک کند.
در نهای��ت، اگرچ��ه افزایش قیم��ت ویزیت پزش��کان و هزینه‌های 
درمان یک واقعیت تلخ اس��ت، اما ب��ا همکاری تمامی ذینفعان، می‌توان 
راهکارهای��ی را برای کاهش این فش��ارها یافت. توجه به نیازهای واقعی 
بیماران و ایجاد یک نظام سلامت پایدار و قابل دسترس، باید در اولویت 
ق��رار گیرد تا همه افراد جامعه بتوانند از حقوق خود در زمینه س�المت 

بهره‌مند شوند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com دبی��ر کمیت��ه ملی پیش��گیری از س��رطان وزارت
بهداشت، با هشدار نس��بت به روند رو به رشد سرطان 
در کش��ور، گفت: س��الانه حدود ۲۰۰ هزار مورد جدید 

سرطان در ایران برآورد می‌شود.
به گزارش مهر، علیرضا مطلق، در نشس��ت دوره‌ای 
مش��اوران امور زنان و خانواده با موضوع پیش��گیری از 
س��رطان، با اشاره به بار جهانی این بیماری اظهار کرد: 
هر س��ال حدود ۲۰ میلیون نفر در جهان به س��رطان 
مبتلا می‌شوند و نزدیک به ۱۰ میلیون نفر جان خود را 

بر اثر این بیماری از دست می‌دهند.
وی با بیان اینکه سرطان پستان شایع‌ترین سرطان 
در میان زنان است، افزود: حدود یک‌چهارم سرطان‌های 
زنان را س��رطان پستان تشکیل می‌دهد. در کشورهای 
پردرآم��د، بق��ای پنج‌س��اله بیماران مبتلا به س��رطان 
پس��تان به حدود ۹۰ درصد می‌رس��د، اما این شاخص 
در کش��ورهای کم‌درآمد به ح��دود ۴۰ درصد کاهش 
می‌یابد که علت آن تفاوت در کیفیت خدمات درمانی، 
دسترسی به مراقبت‌های سلامت و میزان آگاهی مردم 

است، نه تفاوت در ماهیت بیماری.
مطل��ق با اش��اره ب��ه وضعی��ت س��رطان در ایران 
 گفت: برآوردهای جدید نش��ان می‌دهد س��الانه حدود 
۲۰۰ هزار مورد جدید س��رطان در کش��ور رخ می‌دهد. 
س��رطان همچنان دومی��ن علت مرگ‌ومی��ر در ایران 
اس��ت و حدود نیمی از مبتلایان جان خود را بر اثر این 

بیماری از دست می‌دهند.
وی ادام��ه داد: در حال حاض��ر از هر هفت ایرانی، 
ی��ک نفر در طول زندگی به س��رطان مبتلا می‌ش��ود؛ 
این در حالی اس��ت که احتمال ابت�ال در جهان حدود 

۲۰ درصد اس��ت، بنابراین هنوز میزان بروز سرطان در 
ایران از متوس��ط جهانی کمتر اس��ت، اما روند رشد آن 

نگران‌کننده است.
دبی��ر کمیت��ه ملی پیش��گیری از س��رطان وزارت 
بهداشت تصریح کرد: پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد تعداد 
موارد س��رطان در ایران تا س��ال ۲۰۴۰ نسبت به سال 
۲۰۲۰ ح��دود ۱۱۵ درص��د افزایش خواه��د یافت، در 
حال��ی که این رق��م در جهان ۶۳ درص��د و در منطقه 
غرب آس��یا حدود ۱۰۰ درصد اس��ت؛ بنابراین سرعت 
افزایش بروز س��رطان در ایران تقریباً دو برابر میانگین 

جهانی است.
وی با اش��اره به هزینه‌های سنگین درمان سرطان 
اظهار کرد: سرطان یکی از پرهزینه‌ترین بیماری‌هاست 
و در ای��ران حدود دو س��وم خانواده‌ها پ��س از ابتلای 
یکی از اعضا به سرطان، با هزینه‌های کمرشکن مواجه 
می‌ش��وند؛ به گونه‌ای که بیش از یک‌سوم هزینه خانوار 
صرف درمان این بیماری می‌شود و این مسئله می‌تواند 

خانواده‌ها را به سمت فقر سوق دهد.

سرعت افزایش سرطان در ایران ۲ برابر میانگین 
جهانی است

 چالش‌های زندگی جوانان 
جویای کار

فعالیت ۳۵ هزار پایگاه اوقات فراغت 
دانش‌آموزی در تابستان ۱۴۰۵
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در س��ال‌های اخیر، با افزایش نرخ بیکاری و دشواری‌های اقتصادی، جوانان 
بسیاری در جستجوی شغلی مناسب و با درآمد کافی هستند. یکی از گزینه‌های 
پیش روی آنها، ش��غل پیک موتوری است که به‌عنوان یک شغل آسان و سریع 
برای ورود به بازار کار ش��ناخته می‌شود. اما این انتخاب، چالش‌ها و پیامدهای 

خاص خود را دارد.
 ش��غل پیک موتوری ب��ه دلیل انعطاف‌پذیری در س��اعت کاری و عدم نیاز 
به تخصص خاص، به سرعت به یکی از اولین گزینه‌ها برای جوانان تبدیل شده 
اس��ت. با این حال، این ش��غل بیش��تر از آنکه یک فرصت باشد، به یک چالش 
جدی تبدیل شده است. درآمد نامشخص و ناپایداری که معمولاً به‌دلیل رقابت 
شدید بین اپلیکیشن های پیک‌ها و نوسانات بازار وجود دارد، باعث می‌شود که 

بسیاری از جوانان نتوانند هزینه‌های زندگی خود را به‌راحتی تأمین کنند.
علاوه بر این، شرایط کاری در این حوزه نیز می‌تواند خطرناک باشد. ترافیک، 
خطر تصادفات و فش��ارهای جسمی ناشی از حمل بارهای سنگین، جوانان را در 
معرض آسیب‌های جدی قرار می‌دهد. همچنین، نبود بیمه و حمایت‌های اجتماعی 

برای این قشر از کارگران، آنها را در موقعیت آسیب‌پذیری قرار می‌دهد.
تبدیل شدن به پیک موتوری ممکن است در کوتاه‌مدت یک راه حل به نظر 
برس��د، اما در بلندمدت نمی‌تواند پاس��خگوی نیازهای مالی و اجتماعی جوانان 
باش��د. بنابراین، ضروری است که دولت و نهادهای مربوطه با ایجاد فرصت‌های 
ش��غلی پایدار، آموزش‌های مهارتی و حمایت‌ه��ای اجتماعی، به جوانان کمک 
 کنن��د ت��ا بتوانند به زندگی بهتری دس��ت یابند و از چالش‌های ش��غلی مانند 

پیک موتوری فاصله بگیرند.

 تیم دانش‌آموزی لنس��ر با حضور در مس��ابقات بین‌المللی رباتیک IRC Code ۲۰۲۶ که به میزبانی دانش��گاه بین‌المللی اس�لامی مالزی )IIUM( برگزار ش��د، 
موف��ق ب��ه کس��ب ۲ مدال نقره و ۳ مدال برنز در بخش‌های مختلف این رقابت‌ها ش��د و بار دیگر توانمندی دانش‌آموزان ایران��ی را در عرصه‌های علمی و فناوری به 

نمایش گذاشت.

درخشش دانش‌آموزان ایرانی در مسابقات 
جهانی رباتیک مالزی
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جزئیات برگزاری مصاحبه 
مجازی متأخرین دکتری 

۱۴۰۵ دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه 2

 کاهش هزینه‌های اخذ ویزا برای استادان 
و دانشجویان ایرانی و روس

 ادامه در صفحه 3

رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوای دانشگاه علوم پزشکی تهران:

آلودگی هوا؛ دومین عامل خطر 
مرگ ایرانی‌ها

افزایش تورم در ژاپن محبوبیت 
تاکایچی را کاهش داد

بر اس��اس نظرس��نجی جدید در ژاپ��ن، افزایش 
هزینه‌های زندگی افزایش نارضایتی‌ها نخس��ت وزیر 

این کشور را ه همراه داشته است.
 روزنامه یومیوری  گزارش داد که محبوبیت دولت 
س��انائه تاکایچی، نخست وزیر ژاپن، در ماه جولای به 
پایین‌ترین س��طح از زمان روی کار آمدنش در س��ال 
گذشته رسیده، که نشانه‌ای از کاهش محبوبیت او در 

پی افزایش هزینه‌های زندگی است.

پوتین: اوکراین دیر یا زود مناطق 
غربی خود را از دست خواهد داد

رئیس‌جمهور روس��یه مدعی ش��د که روسیه تنها 
ضامن تمامیت ارض��ی اوکراین بوده و کی‌یف در آینده، 

مناطق غربی خود را از دست خواهد داد.
ولادیمی��ر پوتین، در دیدار ب��ا جمعی از نیروهای 
 نی��روی دریای��ی روس��یه در س��ن‌پترزبورگ گف��ت: 
»فکر می‌کن��م اوکراین دی��ر یا زود ای��ن مناطق را از 
 دس��ت خواهد داد. ش��اید این اتفاق ف��ردا یا پس‌فردا 
رخ ندهد، اما احتمالا طی چند سال آینده خواهد افتاد.

سرپرس��ت اداره کل فرهنگی، هنری، اردوها و فضاهای پرورشی وزارت آموزش 
و پرورش درباره برنامه‌های اوقات فراغت تابس��تان ۱۴۰۵ اظهار کرد:برنامه‌های 

تابستانی امسال از ابتدای تیرماه آغاز شده و تا ۲۰ شهریور ادامه خواهد داشت.

      امکان تهیه بلیت برگشت از روز 
شنبه؛

آمادگی کامل ناوگان 
حمل‌ونقل عمومی اصفهان 
برای جابه‌جایی زائران اربعین
اصفهان _ بهمن راعی

اداره‌کل  حمل‌ونق��ل  مع��اون 
ج��اده‌ای  حمل‌ونق��ل  و  راه��داری 
اس��تان اصفهان، در نشس��ت خبری 
س��تاد اربعین حس��ینی اس��تان، از 
ن��اوگان حمل‌ونقل  آمادگی کام��ل 
عمومی ب��رای جابه‌جایی زائران خبر 
داد و گفت امس��ال نیز مانند س��ال 
 گذش��ته پیش‌بینی می‌ش��ود حدود 
۱۰۰ هزار زائر با اتوبوس‌های عمومی 

استان جابه‌جا شوند.

 
در س��ومین نشست ش��ورای فرهنگ 
عمومی شهرستان شهریار برگزار شد؛ 

تجلیل از برگزار کنندگان 
نمایشگاه استانی قرآن و 
عترت شهرستان شهریار

شهریار-برزگر
سومین نشست شورای فرهنگ 
عمومی شهرستان شهریار با دستور 
جلس��ه:  -تجلیل از برگزارکنندگان 
نمایش��گاه اس��تانی قرآن و عترت, 
- نامگذاری اس��امی شهدای وایین 
در جن��گ رمض��ان و - هماهنگ��ی 
در برگ��زاری مراس��م جامان��دگان 
اربعین حس��ینی در محل دفتر امام 
برگزار   جمعه شهرس��تان ش��هریار 
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استانهااستانها
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