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 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058007354بر راي  شماره برا 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه 

صـادره از در  1486بلامعارض متقاضي آقاي/ خانم رامين خان جاني فرزند حسين  بشماره شناسنامه 
مترمربـع پـلاك     71/403نگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي مسـاحت ششدا
واقـع در جابـان   اصـلي   92فرعـي از   703اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك  92فرعي از  2711

خريداري از مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب   
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

را  متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـود 
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا ز به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

ند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    مراجع قضايي تقديم نماي
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 07/05/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -959/ 510م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 02/10/1404مورخ 140460301058055998شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشماره شناسنامه  عبدالحسين فرزند  مجيد سپاسيان آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
 5606 مترمربع پلاك  74/982 مساحت به مزروعي ه زمينيك قطع در ششدانگ تهراناز  هصادر 742

از محـل  ومند آبسـرد واقع در ه اصلي  89فروز و مجزي شده از پلاك فرعي از م اصلي 89از  فرعي
نوبت به  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 07/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -964/ 513م/الف
 

 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ل/دوم موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي     هيات او140560301058004372برابر راي  شماره  
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكانـه      

صادره از 62872بلامعارض متقاضي آقاي/خانم فرشته سادات معصومي فرزند سيداسداله بشماره شناسنامه 
مترمربع پلاك   78/1290اعياني با كاربري كشاورزي مساحتتهران در ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج 

اصـلي  واقـع در آيينـه ورزان     90فرعـي از   198 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 90فرعي از  1653
) محرز گرديده اسـت  خريداري از مالك رسمي سيد معصوم معصومي (سهم الارث سيد اسداله به متقاضي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15دردونوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ماه  به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     
جع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم      را مرا دادخواست خود

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 07/05/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش   -962/ 516م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058005616برابر راي  شماره  
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه 

صـادره از در   1635بلامعارض متقاضي آقاي/خانم سيما شيرمحمدي فرزند محمد بشماره شناسنامه 
اصلي مفروز و  99فرعي از  764مترمربع پلاك   1000ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت

اصلي  واقع در آرو خريـداري از مالكيـت مشـاعي شـخص      99فرعي از  163مجزي شده از پلاك
روز آگهي  15متقاضي بوده محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

يت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي    مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالك
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ    توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
طبـق مقـررات سـند مالكيـت     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 صادر خواهد شد.
 07/05/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش  -963/ 517م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058007324برابر راي  شماره  
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه  ضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدارا

صـادره از در   32687بلامعارض متقاضي آقاي/خانم روشنك باقرزاده فرزند حسن بشماره شناسنامه 
اصلي مفروز  90فرعي از  1652مترمربع پلاك   16/368ششدانگ يك قطعه باغ محصور  به مساحت

اصلي  واقع در آيينه ورزان  خريداري از مالكيـت مشـاعي    90فرعي از  215شده از پلاك و مجزي
 15نوبت به فاصله  دو شخص متقاضي بوده محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
را به اين اداره تسليم و پس  زتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودباشند مي توانند ا

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 07/05/1405يخ انتشارنوبت اول: تار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش -518/965م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3ماده آگهي موضوع 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058005621برابر راي  شماره  

ات مالكانه اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرف
صادره از تهران  1112بلامعارض متقاضي آقاي/ خانم محمدرضا واعظي فرزند علي بشماره شناسنامه 

اصـلي   89فرعـي از   2737مترمربع پلاك  20/360در ششدانگ يك قطعه زمين محصور به مساحت 
شـاعي  اصلي واقع در همند آبسرد خريداري از مالكيت م 89مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي از 

 15شخص متقاضي بوده محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله   
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   

س را به اين اداره تسليم و پ باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 07/05/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش          -520/967م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 تي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثب 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  08/04/1405مورخه  140560301058010122شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

ين عيسـائي فرزنـد حشـمت الـه     آقاي شمس الـد نه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا
بـه   در ششدانگ يك قطعـه زمـين   0620589191به شماره  صادره از شازند  851بشماره شناسنامه 

از محـل   اصلي واقع در حصار 106از فرعي  615پلاك  قسمتي از متر مربع در  1138/ 62مساحت 
اتب دردونوبت بـه  لذا به منظور اطلاع عموم مر گرديده استمحرز  شخص متقاضي مالكيت مشاعي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
را به اين اداره تسليم  تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود داشته باشند مي توانند از

را مراجـع قضـايي   تسليم اعتراض دادخواست خـود تاريخ ز و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 مالكيت صادر خواهد شد.
 23/04/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش    -757/ 410م/الف
 

 داره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  29/10/1404مورخه  140460301058060208شماره   برابر راي 
 ـهاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد    تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان               وزهثبتي ح

خانم مـريم تـات فرزنـد غلامرضـا بشـماره      نه بلامعارض متقاضي بت ملك دماوند تصرفات مالكاث
    در ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت  0491494483ه صادره از شهر ري به شمار 2621شناسنامه 

اصلي واقع  92فرعي از  702فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  2681متر مربع در پلاك  1157/ 83
نوبـت   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استدر جابان از محل مالكيت مشاعي محرز 

اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     روز آگهي مي شود درصورتي كه  15به فاصله 
را بـه ايـن    اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع تاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/04/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 07/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -411/758م/الف
 

خبرهاازعالم علم

بررسی شواهد جدید:

ورزش برای درمان آرتروز لگن تأثیر کمی دارد
بررس��ی ش��واهد جدی��د ب��ه این 
نتیجه رس��یده اس��ت که ورزش به آن 
اندازه که پزش��کان و فیزیوتراپیست‌ها 
امیدوارن��د، به بهب��ود درد آرتروز لگن 

کمک نمی‌کند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، طبق مطالعه اخیر، ورزش می‌تواند 
درد را تسکین دهد و عملکرد را بهبود 

بخش��د، اما نه به ان��دازه‌ای که بیماران این مزای��ا را در زندگی روزمره خود 
مشاهده کنند.

»میش��ل هال« محقق ارش��د و اس��تادیار دانش��گاه سیدنی اس��ترالیا، 
گفت:ورزش به عنوان یک درمان اصلی برای آرتروز لگن توصیه می‌ش��ود و 

این بررسی این موضوع را رد نمی‌کند.
او در یک بیانیه خبری گفت:اما نتایج نش��ان می‌دهد که باید با بیماران 
صادق باشیم که میانگین مزایا ممکن است متوسط باشد و ما به آزمایش‌های 
طراحی‌ش��ده بهتری نیاز داریم تا بفهمیم چه کسی بیشترین سود را می‌برد 

و از کدام نوع ورزش.
برای این بررس��ی، محققان نتایج ۱۸ آزمایش بالینی ش��امل نزدیک به 
۱۴۰۰ نف��ر، ۵۳ تا ۷۴ س��اله را تجزیه و تحلیل کردند.برنامه‌های ورزش��ی 
آزمایش شده در این آزمایش‌ها شامل تمرینات قدرتی، ایروبیک و تمرینات 

ذهن و بدن مانند یوگا بود.
این بررس��ی نش��ان داد که در مقایس��ه با عدم درمان ی��ا مراقبت‌های 
معم��ول، ورزش احتم��الاً درد را حدود ۷ امتیاز در مقی��اس ۱۰۰ امتیازی 

کاهش می‌دهد.
محقق��ان گفتند، متأس��فانه، بهب��ود حداقل ۱۲ امتیازی لازم اس��ت تا 

بیماران متوجه تفاوت معناداری در زندگی روزمره خود شوند.
به گفته محققان، »بدتر از آن، با توجه به طراحی مطالعات انجام ش��ده 
در این بررسی، این نتایج ممکن است اغراق‌آمیز باشند. شرکت‌کنندگان درد 
و عملکرد خود را گزارش کردند و بنابراین ممکن اس��ت ورزش را مؤثرتر از 

آنچه واقعاً هست، جلوه دهند.«
با این ح��ال، محققان خاطرنش��ان کردند که ورزش مزایای س�لامتی 
گس��ترده‌ای فراتر از تس��کین درد ارائه می‌دهد و بعید است که باعث آسیب 

شود.
آنها نتیجه گرفتند که برای دستیابی به تصویری واضح‌تر از مزایایی که 
ورزش می‌توان��د به طور واقع‌بینانه ب��رای آرتروز لگن ارائه دهد، به مطالعات 

بزرگتر و با طراحی بهتر نیاز است.
»بلیندا لافورد«، محقق ارش��د و عضو فیزیوتراپی در دانش��گاه ملبورن، 
در ی��ک بیانیه خب��ری گفت:برای برخ��ی از افرادی که با درد لگن دس��ت 
و پنج��ه ن��رم می‌کنند، ورزش واقع��اً می‌تواند تنها امید آنها باش��د، اما من 
همچنی��ن نمی‌خواهم به بیماران امید واهی بدهم. مهم اس��ت که تحقیقات 
آین��ده ب��ا آزمایش‌ه��ای بزرگتر و ب��ا کیفیت بهتر انجام ش��ود و بررس��ی 
 ش��ود ک��ه چه ن��وع ورزش‌هایی به ط��ور خاص ب��رای اف��راد مختلف مؤثر

 است.

 اضافه وزن دارید؟ وضعیت خواب شبانه تان 
را درست کنید

کم‌خوابی فقط باعث خس��تگی و کاهش تمرکز نمی‌شود؛ یک پژوهش 
جدی��د نش��ان می‌دهد حتی کم کردن حدود یک س��اعت از خواب ش��بانه 
می‌توان��د در مدت کوتاه��ی به افزایش وزن منجر ش��ود.محققان می‌گویند 
کاهش خواب، با کم ش��دن فعالیت بدنی و تغییر در الگوی زندگی، زمینه را 

برای اضافه‌وزن و مشکلات متابولیک فراهم می‌کند.
به گزارش خبرآنلاین، محققان دانش��گاه کلمبیا در مطالعه‌ای دریافتند 
افرادی که به مدت ش��ش هفته هر ش��ب حدود ۸۰ دقیق��ه کمتر از میزان 
معمول خوابیدند، به طور متوسط نزدیک به نیم کیلوگرم وزن اضافه کردند. 
همچنین این افراد زمان بیشتری را در حالت بی‌تحرکی سپری می‌کردند و 

فعالیت بدنی کمتری داشتند.
 کم‌خوابی فقط خستگی نمی‌آورد

به گفته پژوهش��گران، کمبود خواب تنها باعث احس��اس خواب‌آلودگی 
و خس��تگی در طول روز نمی‌شود، بلکه می‌تواند میزان تحرک روزانه را نیز 
کاهش دهد. وقتی افراد خس��ته هستند، تمایل کمتری به ورزش، پیاده‌روی 
یا حت��ی انجام فعالیت‌های معمول روزانه دارند و این موضوع در طول زمان 

می‌تواند به افزایش وزن منجر شود.
محقق��ان هش��دار می‌دهند اگر این الگوی خواب ناکاف��ی برای ماه‌ها یا 
سال‌ها ادامه پیدا کند، خطر چاقی و بیماری‌های مرتبط با آن افزایش می‌یابد. 
 چاق��ی یک��ی از عوامل خطر مهم ب��رای ابتلا به دیابت ن��وع ۲، بیماری‌های 

قلبی-عروقی و برخی مشکلات متابولیک محسوب می‌شود.
در نتیجه، متخصصان تأکید می‌کنند که خواب کافی باید در کنار تغذیه 
س��الم و فعالیت بدنی منظم به عنوان یکی از ارکان اصلی حفظ س�لامت در 
نظر گرفته ش��ود. خواب شبانه مناس��ب نه تنها به بازیابی انرژی بدن کمک 
می‌کند، بلکه می‌تواند در کنترل وزن و پیش��گیری از بیماری‌های مزمن نیز 

نقش مهمی داشته باشد.

نوشیدن چه مقدار قهوه برای کاهش خطر 
بیماری قلبی لازم است؟

طبق بیانیه علمی جدید انجمن قلب آمریکا، نوش��یدن قهوه کافئین‌دار 
تا ۵ فنجان قهوه در روز برای اکثر بزرگس��الان عموماً بی‌خطر اس��ت و حتی 

ممکن است با فواید قلبی عروقی مرتبط باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، ۵ فنجان قهوه دم کرده معمولی 

در روز حدود ۴۰۰ میلی‌گرم کافئین دارد.
دکتر »گرگوری مارکوس« استاد پزشکی در دانشگاه کالیفرنیا گفت: »کافئین 

مصرف شده در قهوه بخش مهمی از زندگی روزمره میلیون‌ها نفر است.«
وی در یک بیانیه خبری افزود: »در بررس��ی ما از جدیدترین تحقیقات، 
برای اکثر بزرگسالان، مصرف تا ۴۰۰ میلی‌گرم کافئین در روز بی‌خطر است 

و خطر قلبی عروقی را افزایش نمی‌دهد.«
نویسندگان می‌گویند ۴۰۰ میلی‌گرم ممکن است با کاهش خطر بیماری 

قلبی، نارسایی قلبی و سکته مغزی و همچنین دیابت نوع ۲ مرتبط باشد.
اما یک نکته کوچک وجود دارد؛ این مزایای بالقوه با قهوه س��یاه مرتبط 
بودند. افزودن قند، شربت‌های طعم‌دار، شیر یا خامه ممکن است این مزایای 

سلامتی را کاهش دهد.
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 س��ه‌ گل‌ - عقل‌ خالص- دش��ت ب��ي‌ آب و علف
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آسمانها - حرف همراهي‌ 8-سقف دهان‌ - خالق‌ 
دون‌ يكشوت- گرايش9-كمترين‌ وقت- كاري‌ را 
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چرخ‌ خياطي‌ - وظيفه‌ و مس��تمري‌ 15-پزشك 
و دانش��مند نامي‌ ايران‌ و نويس��نده‌ كتاب قانون‌ 

- بازار پرخريدار 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزش��ي‌ - زير دين‌ اس��ت- خداي‌ هندو 2-دوسنگ آسيا - گمنام‌ 
و بي‌ اس��م‌ و رس��م‌ - به‌ ندرت پيدا مي‌ ش��ود 3-آس��مون‌ جل‌ معروف- وزن‌ 
و آهن��گ- مورد احتياج‌ 4-زه��ره‌ و پردلي‌ - بالاي‌ انگليس��ي‌ - محل‌ اجتماع‌ 
دراويش- حرف همراهي‌ عرب5-دش��ت و بيابان‌ - ناگفتني‌ها - دارايي‌ سواري‌ 
دهنده‌ 6-حق‌ و حس��ابگرفتن‌ براي‌ حق‌ ناحق‌ كردن‌ - صف و قطار - فراموش 
كننده‌ 7-مظهر روشنايي‌ - سردار مشهور رومي‌ - مرغ‌ زيبا 8-چيز - از جزاير 
بزرگ اندون��زي‌ - حرف تصديق‌ 9-نمايندگي‌ - رازيانه‌ رومي‌ - نفس خس��ته‌ 
10-مقصود - توانايي‌ - س��قف فروريخته‌ 11-خانه‌ بزرگ- اصلي‌ و ريش��هي‌ي‌ 
 - ش��هر بلقيس12-كوچك- رودي‌ در عراق‌ - دوس��نگ آس��يا - اصل‌ و نسب

13-بنده‌ زرخريد - دوست بي‌ ريا - حق‌ مخالفت14-سالها - نا آرامي‌ - حرف 
همراهي‌ 15-از آثار شكسپير - مثل‌ دوستي‌ نادان‌  

مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گفت:ب��ه طور 
متوس��ط روزانه ح��دود ۳۹۰ مورد جدید س��رطان در 

کشور تشخیص داده می‌شود.
به گزارش مهر، علیرضا رئیسی، در نشست دوره‌ای 
مش��اوران امور زنان و خانواده با موضوع پیش��گیری از 
س��رطان، اظهار داش��ت:در حال حاضر س��الانه بیش از 
۱۴۰ هزار مورد جدید س��رطان در ایران ثبت می‌ش��ود 
که نزدیک به نیمی از آنها مربوط به زنان است. به طور 
متوس��ط نیز روزانه حدود ۳۹۰ مورد جدید سرطان در 

کشور تشخیص داده می‌شود.
وی ب��ا بی��ان اینکه س��رطان پ��س از بیماری‌های 
قلبی و عروقی دومین علت مرگ‌ومیر در کش��ور است، 
افزود: ش��ایع‌ترین س��رطان‌ها در زنان ش��امل سرطان 
پستان، تیروئید، دس��تگاه گوارش و پوست و در مردان 
 شامل س��رطان پروس��تات، دس��تگاه گوارش و پوست

 است.
رئیس��ی با اش��اره به تفاوت میزان بروز سرطان در 
اس��تان‌های مختلف، اظهار کرد: بخشی از این تفاوت‌ها 
می‌تواند ناش��ی از عوامل محیطی، اجتماعی و س��بک 
زندگی باشد. آلودگی هوا یکی از عوامل مؤثر در افزایش 
خطر ابتلا به برخی سرطان‌ها است و توسعه انرژی‌های 
پاک، کاهش استفاده از سوخت‌های فسیلی و گسترش 
خودروه��ای برقی می‌تواند در کاه��ش این خطر نقش 

داشته باشد.
وی تأکید کرد: افزایش آمار سرطان به معنای وقوع 
»سونامی سرطان« در کشور نیست. ایران از نظر میزان 
بروز استانداردش��ده سرطان، در مقایس��ه با بسیاری از 
کش��ورهای جهان و منطقه، وضعی��ت غیرعادی ندارد. 
البته افزایش امید به زندگی، بهبود نظام ثبت بیماری‌ها 
و تش��خیص بهتر موارد س��رطان نی��ز در افزایش آمار 

ثبت‌شده مؤثر بوده است.
رئیس��ی مهم‌ترین عوامل خطر ابتلا به س��رطان را 
مص��رف دخانیات، چاق��ی، کم‌تحرکی، تغذیه ناس��الم، 
برخ��ی عفونت‌ها و عوامل ژنتیکی عن��وان کرد و گفت: 
بر اس��اس مطالعات، حدود ۴۰ درصد س��رطان‌ها قابل 
 پیش��گیری هس��تند. به گفت��ه وی، در م��ردان حدود

 ۴۰ درص��د و در زنان ۲۱ درصد س��رطان‌ها به عوامل 
خط��ر شناخته‌ش��ده‌ای مانند مصرف س��یگار و قلیان، 

اضافه‌وزن، کم‌تحرکی و برخی عفونت‌ها مرتبط است.
 رون�د رو ب�ه رش�د مصرف دخانی�ات در 

کشور
وی با انتقاد از روند رو به رش��د مصرف دخانیات در 
کشور اظهار داشت: صنعت دخانیات طی سال‌های اخیر 
توس��عه قابل توجهی داشته و دسترسی آسان نوجوانان 
به س��یگار، از جمله فروش سیگار به افراد زیر ۱۸ سال 
و عرضه سیگار نخی، از چالش‌های جدی حوزه سلامت 

است.
رئیس��ی همچنین نس��بت به عادی‌س��ازی مصرف 
س��یگار در برخی تولیدات شبکه نمایش خانگی هشدار 
داد و گف��ت: نمای��ش مک��رر مصرف دخانی��ات در آثار 
تصوی��ری می‌توان��د در گرایش نوجوان��ان و جوانان به 

سیگار اثرگذار باشد و نیازمند نظارت جدی‌تر است.
وی ب��ا تأکید بر اهمیت پیش��گیری افزود: آموزش 
س��بک زندگی س��الم باید از دوران کودکی آغاز ش��ود. 
ترویج فعالیت بدنی، تغذیه س��الم، پیشگیری از مصرف 
دخانی��ات و آم��وزش مهارت »نه گفت��ن« از مهم‌ترین 

راهکارهای کاهش خطر ابتلا به سرطان است.
رئیس��ی همچنین بر اهمیت تش��خیص زودهنگام 
س��رطان‌ها از طریق آموزش، مراجع��ه به‌موقع و اجرای 
برنامه‌ه��ای غربالگ��ری تأکید کرد و گفت: تش��خیص 
بیماری در مراحل اولیه، شانس درمان موفق را به میزان 

قابل توجهی افزایش می‌دهد.
وی با اش��اره به مفهوم »پیش��گیری ن��وع چهارم« 
تصری��ح ک��رد: بای��د از تجوی��ز درمان‌ه��ا و داروه��ای 
گران‌قیمت فاقد اثربخش��ی علمی جلوگیری شود؛ زیرا 
ای��ن اقدامات ع�لاوه بر تحمیل هزینه‌های س��نگین به 
بیماران و خانواده‌ها، ممکن اس��ت س��ودی برای بیمار 

نداشته و حتی موجب آسیب بیشتر شود.
رئیس��ی با انتق��اد از ورود نگاه‌های غیرتخصصی به 
حوزه سلامت گفت: متأسفانه در بسیاری از موضوعات، 
از جمل��ه س��رطان، اظهارنظره��ای غیرکارشناس��ی و 
حتی نگاه‌های سیاس��ی وارد شده اس��ت؛ در حالی که 
س��رطان موضوعی کاملًا علمی اس��ت و تصمیم‌گیری 
 درب��اره آن باید بر اس��اس ش��واهد و نظ��ر متخصصان

 انجام شود.
وی با تأکید بر اهمیت غربالگری افزود:بس��یاری از 
س��رطان‌ها در صورت تش��خیص زودهنگام قابل درمان 
هس��تند. در سرطان پس��تان، زنان باید آموزش ببینند 
ت��ا به‌طور منظ��م خودآزمایی پس��تان را انجام دهند و 

در ص��ورت مش��اهده هرگونه تغییر، ب��ه مراکز درمانی 
مراجعه کنند. امکانات تش��خیصی از جمله سونوگرافی، 
ماموگراف��ی و خدمات تخصصی در کش��ور وجود دارد، 
اما نخس��تین گام در بسیاری از موارد، آگاهی و مراجعه 

به‌موقع خود افراد است.
رئیس��ی درباره س��رطان روده بزرگ نیز گفت:این 
س��رطان از جمله بیماری‌هایی اس��ت که ب��ا غربالگری 
س��اده می‌ت��وان آن را در مراحل اولیه شناس��ایی کرد. 
انج��ام آزمایش خون مخفی در مدف��وع می‌تواند وجود 
خونریزی‌های بسیار جزئی را که با چشم قابل مشاهده 
نیس��ت، تشخیص دهد و در صورت مثبت بودن نتیجه، 
بیمار برای بررس��ی‌های تکمیلی مانند کولونوس��کوپی 
ارجاع ش��ود. تشخیص زودهنگام، درمان این سرطان را 

بسیار آسان‌تر و مؤثرتر می‌کند.
رئیس��ی همچنین با اشاره به س��رطان دهانه رحم 
اظهار داش��ت: این سرطان از معدود سرطان‌هایی است 
که امکان پیش��گیری از آن از طریق واکسیناسیون نیز 
 )HPV( وجود دارد. واکسن ویروس پاپیلومای انسانی
می‌تواند از ابتلا به برخی سویه‌های پرخطر این ویروس 
که عامل بروز س��رطان دهانه رحم هس��تند، پیشگیری 

کند.
وی افزود: البته واکسن HPV دارای انواع مختلفی 
اس��ت و همه س��ویه‌های ویروس را پوش��ش نمی‌دهد. 
برخی سویه‌ها عامل سرطان هستند و برخی دیگر تنها 
موجب عفونت می‌ش��وند. به همین دلیل، تصمیم‌گیری 
درباره گنجاندن این واکس��ن در برنامه واکسیناس��یون 
ملی نیازمند بررس��ی‌های علمی دقیق، از جمله میزان 
شیوع بیماری، هزینه‌اثربخشی و تأثیر آن بر کاهش بروز 

سرطان است.
به گفته رئیسی، کمیته ملی واکسیناسیون در حال 
بررس��ی ابعاد مختلف این موضوع است و مطالعات لازم 
برای ارزیابی وضعیت ش��یوع، بروز بیماری و اثربخشی 

واکسن در کشور در دست انجام قرار دارد.
وی با اشاره به جمعیت هدف برنامه‌های غربالگری 
گفت: در کش��ور حدود ۲۳ میلیون زن ۳۰ تا ۶۹ ساله 
 در گ��روه ه��دف غربالگری س��رطان پس��تان و حدود

 ۱۷ میلیون زن ۳۰ تا ۵۹ ساله در گروه هدف غربالگری 
س��رطان دهانه رحم قرار دارند و توس��عه این برنامه‌ها 
می‌توان��د نقش مهم��ی در کاهش مرگ‌ومیر ناش��ی از 

سرطان ایفا کند.
رئیس��ی در پایان تأکید ک��رد: موفقیت برنامه‌های 
پیش��گیری و کنترل س��رطان نیازمند همکاری مردم، 
نظام س�لامت و س��ایر دس��تگاه‌های اجرایی است و با 
افزای��ش آگاهی عمومی، گس��ترش غربالگری و اصلاح 
س��بک زندگی می‌ت��وان ب��ار قابل توجه��ی از بیماری 

سرطان را در کشور کاهش داد.
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