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وزش باد شدید و گرد و خاک در ۱۷ استان
س��ازمان هواشناس��ی نس��بت به وزش باد ش��دید و گرد و خاک در ۱۷ اس��تان و 
وق��وع رگبار و رعدو برق در دو اس��تان جنوب کش��ور هش��دار داد.به گزارش ایس��نا، 
س��ازمان هواشناس��ی با صدور هش��دار زردرنگ از فعالیت ناپایداری‌های موسمی خبر 
داد. براس��اس این هش��دار، وقوع رگبار باران، رعد و برق و وزش باد ش��دید موقتی و در 
 برخی نقاط با گردوخاک پیش‌بینی می‌شود.حاکمیت این شرایط جوی، امروزچهارشنبه

 )۷ مرداد( در نیمه‌جنوبی فارس و غرب هرمزگان دور از انتظار نیست. این وضعیت جوی 
امروزچهارشنبه و پنج‌شنبه )۷ و ۸ مرداد( در خراسان رضوی، خراسان شمالی، خراسان 
جنوبی، سیس��تان و بلوچستان، کرمان، یزد، اصفهان، سمنان، قم، مرکزی، خوزستان و 
فارس، جمعه )۹ مرداد( در خراس��ان رضوی، خراسان شمالی، خراسان جنوبی، تهران، 
البرز، قم، مرکزی، سمنان، فارس، سیستان و بلوچستان، کرمان، یزد و اصفهان و شنبه و 
یک‌شنبه )۱۰ و ۱۱ مرداد( در خراسان رضوی، خراسان شمالی، خراسان جنوبی، سمنان، 

یزد، نیمه شمالی فارس، کرمان و سیستان و بلوچستان رخ خواهد داد.

سخنگوی دولت: 

سهمیه دوم بنزین به ۵۰ لیتر کاهش یافت
س��خنگوی دولت گفت: س��همیه دوم بنزین که پیش‌تر ۷۰ لیتر بود، اکنون به 
۵۰ لیتر کاهش یافته اس��ت.به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ، فاطمه مهاجرانی، 
در نشس��ت خبری خود با قدردانی از حضور گس��ترده ملت ایران در آیین تشییع و 
تدفین پیکر مطهر »رهبر شهید ایران« و همچنین تلاش اصحاب رسانه در پوشش 

این مراسم، از نقش رسانه‌ها در انعکاس این رویداد ملی تقدیر کرد.
سخنگوی دولت، با تأکید بر اینکه هنوز هیچ تصمیم نهایی درباره اصلاح قیمت 
بنزین آزاد اتخاذ نش��ده است، گفت: هر زمان جمع‌بندی نهایی در این زمینه انجام 

شود، به اطلاع مردم خواهد رسید.
 مهاجرانی توضیح داد: س��همیه دوم بنزین که پیش‌ت��ر ۷۰ لیتر بود، اکنون به

 ۵۰ لیت��ر کاه��ش یافته و در حال حاضر همین تغییر تنه��ا اقدام اجرایی دولت در 
حوزه سهمیه‌بندی بنزین محسوب می‌شود.

سازمان ملل متحد:

اقدامات اسرائیل در لبنان می‌تواند مصداق 
جنایت جنگی باشد

»ولکر تورک«، کمیس��ر عالی حقوق بشر سازمان ملل متحد، اعلام کرد 
که تخلفات اسرائیل در جریان عملیات نظامی در لبنان ممکن است به منزله 

جنایات جنگی باشد.
به گزارش اسپوتنیک، وی تأکید کرد که یک هیات مستقل سازمان ملل 

از دوم مارس شروع به جمع‌آوری شواهد مربوط به تخلفات ‌کرده است.
ت��ورک در ی��ک کنفرانس مطبوعاتی در بیروت پس از یک س��فر چهار 
روزه گفت که حملات اس��رائیل و استفاده از سلاح‌های انفجاری در مناطق 
پرجمعیت باعث تلفات زیاد غیرنظامیان، ویرانی گس��ترده و آوارگی گسترده 
شده است، ضمن اینکه خاطرنشان کرد: »موشک‌های حزب‌الله که به مناطق 
پرجمعیت داخل اس��رائیل شلیک شده‌اند نیز منجر به تلفات غیرنظامیان و 

خسارت به زیرساخت‌ها شده‌اند.«

 شمار مبتلایان به ابولا در کنگو 
به ۳ هزار ۲۶۲ نفر رسید

وزارت کنگو در یک به‌روزرس��انی شبانه اعلام کرد که موارد تایید شده 
در شیوع ابولا در این کشور به ۳ هزار و ۲۶۲ نفر رسیده است، آماری تقریبا 
مش��ابه شیوع سال‌های ۲۰۱۸-۲۰۲۰ که بزرگترین شیوع ثبت شده در این 

کشور است.
به گزارش آسوشیتدپرس، داده‌های وزارت بهداشت کنگو نشان می‌دهد 

که از این تعداد بیماران، ۱هزار و ۴۳۷ نفر جان خود را از دست داده‌اند.

با اشاره به حمله به کشتی ایرانی؛

کرملین: جغرافیای فعالیت‌های تروریستی 
اوکراین در حال گسترش است

به گزارش مهر به نقل از تاس، دیمیتری پس��کوف، س��خنگوی ریاست 
جمهوری روسیه درباره مشارکت ش��به‌نظامیان اوکراینی در بی‌ثبات کردن 
ع��راق گفت ک��ه جغرافیای فعالیت‌های تروریس��تی رژی��م کی‌یف در حال 
گسترش است.به گفته وی، این امر موفقیت عملیات ویژه نظامی در اوکراین 

را به سراسر جهان مرتبط می‌کند.
پسکوف گفت که کی‌یف پیش از این حملاتی را علیه آلمان، انفجار خط 
لوله نورد اس��تریم، قزاقستان و زیرس��اخت‌های کنسرسیوم خط لوله خزر و 
همچنین یک کشتی ایرانی انجام داده است.وی گفت: جغرافیای فعالیت‌های 
تروریس��تی رژیم کی‌یف در حال گس��ترش اس��ت که بار دیگر نیاز به یک 

عملیات ویژه نظامی موفق و کامل را برجسته می‌کند.

کاتس:شدیدا خواهان حمله به تأسیسات انرژی 
ایران هستیم

وزیر جنگ رژیم صهیونیستی در اظهاراتی گزافه از تمایل این رژیم برای 
حمله به ایران س��خن‌گفت.به گزارش الجزیره، یسرائیل کاتس،  وزیر جنگ 
رژیم اس��رائیل در اظهاراتی گزافه، مدعی ش��د: ما ش��دیدا خواهان حمله به 
تاسیسات انرژی ایران هستیم، اما ایالات متحده در حال حاضر اجازه این کار 
را نمی‌دهد.وی افزود: ایالات متحده درباره ایران ملاحظات و منافعی دارد که 

با منافع اسرائیل متفاوت است و نسبت به آن ارجحیت دارد.

 نقش مخرب دخانیات مدرن شده 
در سلامت جوانان

در دنی��ای امروز، دخانیات به ش��کل‌های متنوع 
و جذاب��ی در دس��ترس جوان��ان قرار گرفته اس��ت. 
از س��یگارهای الکترونیک��ی و ویپ‌ه��ا گرفت��ه ت��ا 
تنباکوه��ای معطر و محصولات جدیدی که به‌عنوان 
جایگزین‌های »س��الم‌تر« معرفی می‌شوند، همگی به نوعی در تلاشند تا 
مصرف دخانیات را در بین نس��ل جوان افزای��ش دهند. این محصولات 
نه‌تنها به‌صورت عادی و جذاب عرضه می‌ش��وند، بلکه از طریق تبلیغات 
هوش��مندانه و استفاده از رنگ‌ها و طعم‌های مختلف، به‌گونه‌ای طراحی 

شده‌اند که مصرف آنها برای جوانان وسوسه‌انگیز باشد.
نق��ش مخرب این دخانیات مدرن بر س�المت جوانان غیرقابل انکار 
است. تحقیقات نشان داده‌اند که مصرف سیگارهای الکترونیکی و ویپ‌ها 
به‌ویژه در سنین پایین، می‌تواند به مشکلات جدی سلامتی منجر شود. 
مواد شیمیایی موجود در این محصولات، نه‌تنها به سیستم تنفسی آسیب 
می‌زنند، بلکه می‌توانند به بروز بیماری‌های قلبی، دیابت و حتی سرطان 
کمک کنند. همچنین، مصرف دخانیات در س��نین نوجوانی می‌تواند بر 
روی رشد مغز تأثیر منفی بگذارد و منجر به اختلالات شناختی و روانی 

شود.
علاوه بر آس��یب‌های جسمی، اس��تفاده از دخانیات مدرن می‌تواند 
تبعات اجتماعی و روانی نیز داش��ته باشد. جوانانی که به این محصولات 
روی می‌آورند، ممکن اس��ت تحت تأثیر فشار همس��الان قرار بگیرند و 
در نتیجه، به س��مت اعتیاد س��وق پیدا کنند. این اعتیاد می‌تواند باعث 
کاهش تمرکز در تحصیل، افت عملکرد اجتماعی و حتی بروز افسردگی 
و اضطراب شود. در واقع، دخانیات مدرن نه‌تنها سلامت جسمی جوانان 

را تهدید می‌کند، بلکه سلامت روانی آنها را نیز به خطر می‌اندازد.
از س��وی دیگ��ر، تبلیغات ج��ذاب و فریبنده ای��ن محصولات باعث 
می‌ش��ود که جوانان تصور کنند که مصرف دخانیات مدرن، بدون خطر 
اس��ت و حتی ممکن است به‌عنوان یک نوع »استایل« یا »مد« شناخته 
ش��ود. این مسئله نه‌تنها بر روی انتخاب‌های فردی تأثیرگذار است، بلکه 
می‌تواند فرهنگ عمومی را نیز تحت تأثیر قرار دهد و نرمال‌سازی مصرف 

دخانیات را تسهیل کند.
ب��رای مقابله با این چالش بزرگ، نیاز اس��ت ت��ا خانواده‌ها، مدارس 
و نهاده��ای اجتماعی به‌طور فع��ال در آموزش جوان��ان درباره خطرات 
مصرف دخانیات مدرن مش��ارکت کنند. برگزاری کارگاه‌های آموزش��ی، 
ارائه اطلاعات درس��ت و ش��فاف درباره مضرات ای��ن محصولات و ایجاد 
فضاه��ای حمایتی برای جوانان می‌تواند به کاهش تمایل آنها به مصرف 

دخانیات کمک کند.
در نهایت، مسئولیت ما به‌عنوان جامعه این است که با آگاهی‌بخشی 
و ایجاد سیاست‌های مؤثر، زمینه‌ای فراهم کنیم تا جوانان از دام دخانیات 
 م��درن رهایی یابند و به س��مت زندگی س��الم‌تر و آینده‌ای روش��ن‌تر 
گام بردارن��د. حفظ س�المت جوانان باید در اولویت ق��رار گیرد تا آن‌ها 

بتوانند با انرژی و انگیزه بیشتری به ساختن آینده‌ای بهتر بپردازند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com مدیرکل بیمه سلامت استان تهران، با تأکید بر اهمیت
تحقق عدالت در دسترس��ی به خدمات سلامت و کاهش 
هزینه‌های درمانی خانوارها، از توس��عه پوشش همگانی 
بیمه پایه سلامت در چارچوب قانون برنامه پنج‌ساله هفتم 

پیشرفت و مصوبات هیات وزیران خبر داد.
به گزارش ایس��نا؛ دکتر محمد غلام‌نژاد با اش��اره 
به رویکرد حمایتی س��ازمان بیمه سلامت ایران اظهار 
داش��ت: در راس��تای تسهیل دسترسی ش��هروندان به 
خدمات درمانی، مش��مولان دهک‌ه��ای درآمدی اول 
تا پنج��م بدون نیاز ب��ه مراجعه حض��وری و به‌صورت 
کام�ال رایگان، به مدت یک س��ال تحت پوش��ش بیمه 
پایه س�المت قرار می‌گیرند و فرآیند برقراری بیمه این 
عزیزان به‌صورت خودکار انجام می‌ش��ود. بر اساس این 
مقررات، مش��مولان دهک‌های درآم��دی اول تا پنجم 
ب��دون پرداخت حق بیمه مصوب و ب��ه صورت رایگان 

و بدون نیاز به مراجعه حضوری، به مدت یک س��ال از 
پوش��ش بیمه پایه برخوردار می‌شوند و بیمه ایشان به 

شکل خودکار برقرار می‌شود.
وی اف��زود: همچنین بیماران نش��ان‌دار ش��ده در 
صن��دوق بیماران خ��اص و صعب‌الع�الج از دهک اول 
تا ده��م، از پرداخت حق بیمه مع��اف بوده و به‌صورت 
رایگان خدم��ات دریافت می‌کنند. به طور کلی، بالغ بر 

۸۰ درصد از بیمه‌ش��دگان سازمان بیمه سلامت ایران، 
ب��دون پرداخت حق بیم��ه و به ص��ورت رایگان تحت 

پوشش قرار دارند.
مدیرکل بیمه س�المت اس��تان تهران در خصوص 
س��هم مشارکت دولت در پرداخت حق بیمه دهک‌های 
۶ ت��ا ۱۰ تصری��ح کرد: دول��ت با هدف کاهش فش��ار 
مالی بر خانوارها، بخش��ی از ح��ق بیمه این دهک‌ها را 
تقبل کرده اس��ت به طوری که ده��ک ۶ بهره‌مندی از 
۶۰ درص��د تخفی��ف دولتی )پرداخ��ت ۴۰ درصد حق 
بیمه(، دهک ۷ بهره‌مندی از ۵۰ درصد تخفیف دولتی 
)پرداخ��ت ۵۰ درصد حق بیم��ه(، دهک ۸ بهره‌مندی 
از ۴۰ درصد تخفیف دولت��ی )پرداخت ۶۰ درصد حق 
 بیمه(، دهک ۹ بهره‌مندی از ۳۰ درصد تخفیف دولتی 
)پرداخت ۷۰ درصد حق بیمه( و دهک ۱۰ نیز پرداخت 

۱۰۰ درصد حق بیمه سرانه توسط فرد متقاضی.

مدیرکل بیمه سلامت استان تهران مطرح کرد:

 معافیت ۵ دهک‌ درآمدی اول و بیماران خاص
 و صعب‌العلاج از پرداخت حق بیمه

ضرورت ترویج فرهنگ خیریه‌سازی برای 
آموزش کودکان کم برخوردار ایران

     تغییر زمان برگزاری آزمون صلاحیت 
صفحه  2حرفه‌ای روانشناسی

در دنیای امروز، فرهنگ خیریه‌س��ازی به‌عنوان یک ابزار مؤثر برای کاهش 
 نابرابری‌ه��ا و ارتقاء س��طح زندگی افراد نیازمند ش��ناخته می‌ش��ود. در ایران، 
با توجه به وجود اقشار کم‌برخوردار و نیازهای اساسی آنها، ترویج این فرهنگ 
به ‌ویژه در میان کودکان اهمیت ویژه‌ای دارد. آموزش خیریه‌سازی به کودکان 
 نه‌تنه��ا به آنها کمک می‌کند تا ارزش‌های انس��انی و همدلی را بیاموزند، بلکه 

به تقویت روحیه مسئولیت‌پذیری و مشارکت اجتماعی نیز منجر می‌شود.
آموزش خیریه‌س��ازی به کودکان می‌تواند از طریق برنامه‌های آموزشی در 
م��دارس، فعالیت‌های فوق‌برنامه و کارگاه‌های عملی انجام ش��ود. این برنامه‌ها 
بای��د بر مبنای ارزش‌های انس��انی مانند مهربان��ی، همدلی و کمک به دیگران 
طراحی شوند. با ایجاد فرصت‌هایی برای کودکان جهت مشارکت در پروژه‌های 
خیریه، آنها می‌توانند تجربه‌های عملی کسب کنند و با مشکلات واقعی جامعه 

آشنا شوند.
علاوه بر این، ترویج فرهنگ خیریه‌سازی به کودکان این امکان را می‌دهد 
که از سنین پایین‌تر به تفکر حل مسئله بپردازند. آنها یاد می‌گیرند که چگونه 
می‌توانن��د با همکاری و همفکری با دیگ��ران، تغییرات مثبتی در جامعه ایجاد 
کنند. این تجربه‌ها نه‌تنها به رشد شخصیت آنها کمک می‌کند، بلکه به افزایش 

اعتمادبه‌نفس و احساس ارزشمندی نیز منجر می‌شود.
در نهایت، ترویج فرهنگ خیریه‌سازی در میان کودکان کم‌برخوردار ایران، 
گامی مؤثر در جهت ساختن جامعه‌ای عادلانه‌تر و همدل‌تر است. با ایجاد نسل 
جدیدی از شهروندان مسئول و آگاه، می‌توانیم امید داشته باشیم که آینده‌ای 

روشن‌تر برای همه افراد جامعه رقم بخورد.

ب��ا گس��ترش آتش‌س��وزی‌های جنگلی در بخش‌هایی از فرانس��ه و اس��پانیا، هزاران نفر ناچار ب��ه ترک خانه‌های خود ش��ده‌اند. این بحران 
همزمان با تداوم دمای بی‌س��ابقه و هش��دار درباره ورود موج جدید گرما، تلاش نیروهای امدادی برای مهار ش��عله‌ها را با دش��واری بیش��تری 

روبه‌رو کرده است.

نبرد اروپا با آتش و موج گرما
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صفحه 2

نتایج اولیه آزمون 
ارشد ۱۴۰۵ اواخر 
مرداد اعلام می‌شود
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با ابلاغ »برنامه سه‌ساله بهره‌وری آموزش و پرورش« اجرا می شود؛
اعمال شرط معدل در جذب دانشجومعلمان

 ادامه در صفحه 3

معاون بهداشت وزارت بهداشت:
معرفی شایع ترین سرطان های مردان و زنان

تمجید پوتین از ناوگان دریایی ایران:

 کاملا کارآمد هستند
در حال��ی که ترامپ ای��ران را فاقد نیروی دریایی 
می خواند، ولادیمیر پوتین در دیدار با افس��ران نیروی 
دریایی روس��یه به تحولات اخیر در "خاورمیانه" اشاره 
کرد و گفت که ایران اثربخشی نیروهای دریایی سبک 
خود را نشان داده است و افزود که نیروی دریایی روسیه 
هم با الهام از ایران در حال توس��عه ناوگان سبک خود 
است. او گفت: "به آنچه در منطقه درگیری خاورمیانه 
می‌گذرد نگاه کنید. ایران با استفاده از ناوگان زنبوری 

خود، در جنگ خود بسیار کارآمد بوده است."

ترامپ از مذاکرات »بسیار دوستانه« با ایران خبر داد؛

 ادعای تازه درباره تنگه هرمز
رئیس‌جمه��ور آمری��کا ب��ا تأکی��د ب��ر ادام��ه 
گفت‌وگوهای تهران و واش��نگتن، مذاکرات میان دو 
طرف را »بس��یار دوس��تانه« و عمیق توصیف کرد و 
همزم��ان ادعاهایی درباره وضعیت تنگه هرمز مطرح 

کرد.
 ترامپ که در جمع هوادارانش در ایالت میشیگان 
سخن می‌گفت، بدون ارائه جزئیاتی از روند مذاکرات، 
اظهار داشت: »اکنون مذاکراتی بسیار دوستانه و عمیق 

با ایران در جریان است.«

ب��ه گفته یک روانش��ناس، کودک زمانی با کتاب آش��تی می‌کند ک��ه بداند قرار 
نیس��ت امتحان پس بدهد، مقایس��ه یا تحقیر ش��ود یا س��لیقه بزرگ‌ترها به او 
تحمیل ش��ود؛ هدف این اس��ت که کتاب در ذهن او با امنیت، توانمندی و لذت 

پیوند بخورد.
ژیلا سعیدی درباره اینکه چه نوع کتاب‌هایی برای شروع مناسب است تا کودک 
و نوجوان از خواندن کتاب دلزده نشود؟ بیان کرد:کتاب‌هایی که همسو با علاقه 

کودک یا نوجوان باشند، اولویت اول را دارند.

   تمرکز ویژه بر سلامت زندانیان؛

آغاز پویش »پیش 
به‌سوی حذف هپاتیت« 

در البرز
کرج _فرشته خاکپور

رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی 
 البرز همزم��ان با روز جهانی هپاتیت 
)۶ مرداد/۲۸ ج��ولای( از آغاز پویش 
ملی »پیش به‌سوی حذف هپاتیت« 
در اس��تان خب��ر داد و ب��ر ضرورت 
کنترل و حذف هپاتیت‌های ویروسی 
تا س��ال ۲۰۳۰، مطابق تعهد ایران و 
۱۹۲ کش��ور جهان، تأکید کرد.دکتر 
ش��هرام صیادی گفت: ش��عار امسال 
»پیش به‌سوی حذف هپاتیت؛ گامی 
 نو ب��رای ارتقای س�المت در زندان«

 است.

 
با حضور جاماندگان؛

کربلای ایران میزبان 
بزرگترین تجمع منطقه 

کاشان می‌شود
راعی - خبرنگار آفرینش

به گزارش مرکز ارتباطات آستان 
مقدس حضرت س��لطانعلی ابن امام 
باقر)ع(، حسین یزدی، مدیر اجرایی 
آس��تان مقدس شهید اردهال، ضمن 
عرض تس��لیت ایام اربعین حسینی 
و گرامیداش��ت یاد امام ش��هیدان و 
شهدای جنگ با استکبار، اظهار داشت: 
پیاده‌روی جاماندگان اربعین حسینی 
هرساله از شهرها و روستاهای اطراف 
به سوی مشهد اردهال، کربلای ایران 
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