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رگبار و گردوخاک در انتظار برخی استان‌های کشور
رئیس مرک��ز ملی پیش‌بینی و مدیری��ت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 
هواشناس��ی از رگبار پراکنده، رعدوبرق، وزش باد و گردوخاک برای نواحی ش��مالی و 
مرکزی کشور خبر داد.صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایسنا، درباره وضعیت جوی کشور 
اظهار کرد: بر اساس تحلیل آخرین نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی طی چند روز آینده 
در ش��رق گیلان، مازندران، گلستان و در ارتفاعات البرز مرکزی ابرناکی رگبار پراکنده، 
گاهی رعد و برق و وزش باد و در نوار ش��رقی، مرکز و دامنه‌های جنوبی البرز افزایش 

وزش باد و بعضی ساعات گرد و خاک پیش بینی می شود.
رئیس مرک��ز ملی پیش‌بینی و مدیری��ت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 
هواشناس��ی اضافه کرد: دوش��نبه )۱۲ مرداد( علاوه براین مناطق در ارتفاعات ش��مال 
آذربایجان، ارتفاعات خراسان شمالی و شمال خراسان رضوی افزایش ابر و رگبار و رعد و 
برق انتظار می‌رود.به گفته ضیاییان، طی دو روز آینده دریای خزر و شرق دریای عمان 
مواج است.رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای سازمان 
هواشناس��ی درباره وضعیت جوی تهران طی دو روز آینده اظهار کرد: آس��مان تهران 
امروز ۱۰ مرداد صاف، از بعدازظهر وزش باد، در شب افزایش باد و احتمال گردوخاک با 
حداکثر و حداقل دمای ۳۶ و ۲۳ درجه سانتی‌گراد و فردا ۱۱ مرداد صاف تا کمی ابری 
از بعدازظهر وزش باد، در شب افزایش باد و احتمال گردوخاک با حداکثر و حداقل دمای 

۳۷ و ۲۴ درجه سانتی‌گراد پیش بینی می‌شود.

علائم همراه سرگیجه؛ هشداری که نباید نادیده 
گرفته شود

مطهری‌نس��ب جراح مغز و عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزشکی شاهرود با 
اشاره به اینکه سرگیجه یکی از شایع‌ترین علل مراجعه افراد به مراکز درمانی است، 
گفت: اگرچه بس��یاری از موارد سرگیجه منش��أ خوش‌خیم دارند، اما همراهی آن با 
برخی علائم می‌تواند نش��انه بیماری‌های مهم مغز و اعصاب، از جمله س��کته مغزی 

باشد و نیازمند مراجعه فوری به پزشک است.
به گزارش ایلنا به نقل از وبدا، جعفر مطهری‌نسب با اشاره به انواع سرگیجه افزود: 
این عارضه به دو دسته اصلی تقسیم می‌شود؛ سرگیجه محیطی که منشأ آن گوش 
داخلی و عصب تعادل اس��ت و شایع‌ترین نوع سرگیجه محسوب می‌شود و سرگیجه 
مرک��زی که در اثر بیماری‌های مغز و اعصاب مانند س��کته مغزی، میگرن، ام‌اس یا 

برخی تومورهای مغزی ایجاد می‌شود و نیازمند بررسی تخصصی است.
 این جراح مغز و اعصاب گفت: احس��اس چرخش محیط، عدم تعادل، ناپایداری 
هنگام راه رفتن، تهوع، اس��تفراغ، تعریق، وزوز گوش، احس��اس پری گوش و گاهی 

کاهش شنوایی از علائم شایع همراه سرگیجه هستند.
 مطهری‌نسب مهم‌ترین علل ایجاد سرگیجه را سرگیجه وضعیتی حمله‌ای خوش‌خیم، 
التهاب عصب تعادل، بیماری منییر، میگرن دهلیزی، افت فشار خون، کم‌آبی بدن، عوارض 

برخی داروها و بیماری‌های مغز و اعصاب از جمله سکته مغزی عنوان کرد.

 سنای آمریکا با طرح توقف عملیات نظامی 
علیه ایران مخالفت کرد

س��نای آمریکا، با رأی منفی خود، طرحی را که با هدف توقف عملیات 
نظامی علیه ایران ارائه شده بود، رد کرد.

به گ��زارش الجزیره، در همین حال، چاک ش��ومر، رهبر دموکرات‌های 
مجلس سنا، از دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا خواست به جنگ با ایران 

پایان دهد و عملیات نظامی علیه این کشور را متوقف کند.

واشنگتن تحریم‌های تازه‌ای علیه ایران اعمال کرد
دول��ت آمریکا با اعمال دور جدیدی از تحریم‌ها علیه ایران، ش��بکه‌های 

پشتیبان شرکت هواپیمایی ماهان‌ایر را هدف قرار داد.
به گزارش ایلنا، وزارت خزانه‌داری آمریکا،  در چارچوب تازه‌ترین اقدامات 
ضدایرانی، اعلام کرد  ش��بکه‌های پش��تیبانی و تأمین‌کننده خدمات شرکت 

هواپیمایی ماهان‌ایر را در فهرست تحریم‌های خود قرار داده است.

گوترش:ایران و آمریکا به میز دیپلماسی بازگردند
»آنتونیو گوترش«، دبیرکل سازمان ملل متحد، از ایالات متحده و ایران 

خواسته است که درگیری را متوقف کرده و به دیپلماسی بازگردند.
 به گزارش الجزیره، معاون سخنگوی دبیرکل سازمان ملل، در نیویورک 
به خبرنگاران گفت: »دبیرکل مدتی است که نگران این است که اگر طرفین 
به مذاکرات بازنگردند، ممکن است درگیری گسترش یابد و به نظر می‌رسد 

این همان چیزی است که در ساعات اخیر اتفاق افتاده است.«
وی افزود: »اینها تحولات مثبتی نیستند و او می‌خواهد مطمئن شود که 
طرفین می‌توانند درگیری را متوقف کرده و دوباره به تلاش‌های دیپلماتیک، 
از جمله تلاش‌های میانجیگری که توس��ط پاکس��تان، قطر و دیگران انجام 

می‌شود، بازگردند.«

پاکستان: مذاکرات میان تهران و واشنگتن ادامه دارد
این س��خنگو تصریح کرد که ما نهایت تلاش خ��ود را برای بازگرداندن 
طرفین به تفاهم‌نامه اس�الم‌آباد به کار می‌گیریم تا تمام موانع بر اساس روح 
این تفاهم‌نامه و بیانیه مش��ترک پاکستان و قطر در تاریخ ۲۲ ژوئن برطرف 

شود.
سخنگوی وزارت امور خارجه پاکس��تان با بیان این‌که اسلام‌آباد نهایت 
ت�الش خود را برای بازگردان��دن ایران و آمریکا به اجرای تعهدات‌ش��ان در 
یادداشت تفاهم پایان جنگ به کار می‌گیرد و در این زمینه فعال است، اعلام 

کرد که مذاکرات میان طرفین با وجود درگیری‌های اخیر ادامه دارد.
به گزارش ایس��نا، طاهر اندرابی، سخنگوی وزارت امور خارجه پاکستان 
در نشس��ت خبری هفتگی خود در اس�الم‌آباد گفت که پاکس��تان به عنوان 
کشور میانجی در مذاکرات تهران ـ واشنگتن از تمام تلاش‌ها با هدف تداوم 
توقف خصومت‌ها و ازسرگیری گفت‌وگو میان ایران و ایالات متحده استقبال 

می‌کند.
بنا بر گزارش روزنامه پاکستانی نیِشن؛ اندرابی افزود که پاکستان در این 
زمینه فعال است و به ایفای نقش خود ادامه خواهد داد. به گفته او، مذاکرات 

میان طرفین برای عادی‌سازی اوضاع در جریان است.
او خاطرنش��ان ک��رد که پاکس��تان از طرفی��ن می‌خواهد ک��ه حداکثر 
خویش��تنداری را به کار گیرند و به طور کامل به تعهد خود برای ازسرگیری 

مذاکرات در سطح فنی برای اجرای تفاهم‌نامه اسلام‌آباد پایبند باشند.

ضرورت دیپلماسی فعال در مواجهه با افزایش 
تنش‌های نظامی میان ایران و آمریکا

در روزهای اخیر، تنش‌های نظامی میان ایران و 
ایالات متحده به ش��دت افزایش یافته و این وضعیت 
ن��ه تنها در منطق��ه خاورمیانه، بلکه ب��ه دیگر نقاط 
جهان نیز س��رایت کرده اس��ت. این تنش‌ها ناشی از 
سیاست‌های خصمانه آمریکا، تحریم‌های اقتصادی و مداخلات نظامی در 
امور داخلی کشورهای منطقه است. این شرایط می‌تواند عواقب وخیمی 
برای امنیت جهانی به همراه داشته باشد و لذا ضرورت دیپلماسی فعال 
بین‌المللی برای جلوگیری از گسترش این تنش‌ها بیش از پیش احساس 

می‌شود.
تاریخچه تنش‌های ایران و آمریکا به دهه‌ها پیش برمی‌گردد، اما در 
س��ال‌های اخیر به‌ویژه پس از خروج یک‌جانبه آمریکا از توافق هسته‌ای 
برجام، این تنش‌ها شدت بیشتری گرفته است. اقداماتی نظیر تحریم‌های 
اقتصادی، تهدیدات نظامی و مانورهای نظامی در خلیج فارس از س��وی 
آمریکا، باعث افزایش احساس ناامنی در ایران و واکنش‌های متقابل شده 
است. این چرخه معیوب، نه تنها به تشدید تنش‌ها در منطقه منجر شده 

بلکه باعث ایجاد بی‌ثباتی در کشورهای همسایه نیز شده است.
گس��ترش تنش‌ها ب��ه دیگر نقاط جهان نیز قابل مش��اهده اس��ت. 
ناآرامی‌ه��ای ناش��ی از این وضعی��ت می‌تواند به بحران‌های انس��انی و 
اجتماعی منجر ش��ود که تبع��ات آن فراتر از مرزهای جغرافیایی خواهد 
بود. کش��ورهای منطقه‌ای که تحت تأثیر این تنش‌ها قرار دارند، ممکن 
اس��ت به جبهه‌های جدیدی از جنگ و درگیری دچار شوند که نه تنها 

امنیت منطقه بلکه امنیت جهانی را نیز تهدید می‌کند.
در ای��ن ش��رایط، دیپلماس��ی فع��ال بین‌الملل��ی می‌توان��د نقش 
کلیدی در کاه��ش تنش‌ها ایفا کند. س��ازمان‌های بین‌المللی، از جمله 
س��ازمان ملل متح��د، باید ب��ه عن��وان نهادهایی مس��تقل و بی‌طرف، 
اقدامات��ی را ب��رای میانجی‌گری و تس��هیل گفت‌وگوهای س��ازنده بین 
دو کش��ور انج��ام دهند. این گفت‌وگوها باید ش��امل بررس��ی مس��ائل 
 مختلف ، امنیت منطقه‌ای و حقوق بش��ر باش��د تا اعتماد میان طرفین

 بازسازی شود.
علاوه بر این، کشورهای دیگر نیز باید در این فرآیند مشارکت کنند. 
کشورهای اروپایی و همسایگان ایران می‌توانند با ارائه پیشنهادات سازنده 
و ایجاد فضایی مناس��ب برای گفت‌وگو، به کاهش تنش‌ها کمک کنند. 
همچنی��ن، جامعه جهانی باید به صورت قاطعان��ه تجاوزات و مداخلات 
غیرقانون��ی آمری��کا را محکوم کرده و بر لزوم احت��رام به حاکمیت ملی 

کشورها تأکید کند.
در نهایت، باید یادآور ش��د که دیپلماس��ی یک ابزار قدرتمند برای 
حل منازعات و کاهش تنش‌هاس��ت. تاریخ نشان داده است که جنگ و 
درگیری تنها منجر به ویرانی و خسارت می‌شود. بنابراین، ضروری است 
که تمامی طرف‌ها با اراده‌ای جدی به س��مت مذاکره و گفت‌وگو حرکت 
کنند تا از بروز بحران‌های جدید جلوگیری شود و صلح و ثبات به منطقه 

و جهان بازگردد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
دبی��ر هی��ات دولت از تمدی��د تمام��ی مجوزها و 
مهلت‌های مصوب برای مدیریت شرایط جنگی تا پایان 

شهریور خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، بر اساس ابلاغیه پنجم 
مردادماه »کامل تقوی‌نژاد« دبیر هیات دولت خطاب به 
اعض��ای هیات وزیران، تمامی مجوزها و مهلت‌هایی که 
به‌منظور مدیریت مطلوب امور و رس��یدگی به مس��ائل 
ناش��ی از تجاوز رژیم صهیونیس��تی و آمریکا به کشور 
پیش‌بینی ش��ده بود، تا پایان شهریورماه ۱۴۰۵ تمدید 

در پ��ی ابلاغی��ه ک��ه در پ��ی مباحث مطرح‌ش��ده شد.

در جلس��ه ۳۱ تیرم��اه هیئ��ت وزی��ران ص��ادر ش��ده، 
آمده اس��ت: »تم��ام مجوزها و مواعیدی ک��ه به جهت 
 مدیریت مطلوب امور و مس��ائل ناش��ی از تجاوز دشمن 
صهیونیس��تی ـ آمریکایی به کش��ور پیش‌بینی گردیده 
است، تا انتهای شهریورماه سال ۱۴۰۵ تمدید می‌شود.«

بر این اس��اس، مصوب��ات، مجوزه��ا و مهلت‌های 
وی��ژه‌ای که پیش‌تر برای تس��هیل اداره امور کش��ور و 
مدیریت ش��رایط ناش��ی از جنگ در نظر گرفته ش��ده 
بود، با تصمیم هیئت وزیران تا پایان ش��هریورماه اعتبار 

خواهد داشت.

تمدید تمامی مجوزها و مهلت‌های ویژه دوران جنگ 
تا پایان شهریور

ناتوانی مردم در تأمین 
معیشت و راهکارهای کم اثر

         کلید اولیه آزمون ارتقای دستیاری 
صفحه  2منتشر شد

در س��ال‌های اخیر، ناتوانی م��ردم در پرداخت هزینه‌های زندگی به 
یکی از چالش‌های اساس��ی جامعه تبدیل ش��ده اس��ت. افزایش بی‌رویه 
قیمت‌ها، به‌ویژه در زمینه کالاهای اساس��ی و خدمات، فش��ار زیادی بر 
اقش��ار مختلف جامعه وارد کرده و بسیاری از خانواده‌ها را به مرز بحران 

اقتصادی رسانده است.
گرانی‌ها نه تنها بر قیمت مواد غذایی تأثیر گذاش��ته، بلکه هزینه‌های 
مسکن، بهداشت و درمان، و آموزش نیز به شدت افزایش یافته است. این 
وضعیت باعث شده تا بسیاری از خانواده‌ها برای تأمین نیازهای اولیه خود 
با مش��کلات جدی مواجه شوند. در این میان، اقشار کم‌درآمد و کارگران 
بیشتر از دیگران آسیب می‌بینند و بسیاری از آنها مجبور به کاهش شدید 

هزینه‌های زندگی یا حتی انتخاب بین نیازهای اساسی می‌شوند.
دولت‌ها در واکنش به این بح��ران، معمولاً اقداماتی نظیر تخصیص 
یارانه یا افزایش دستمزدها را مطرح می‌کنند، اما این اقدامات غالباً کافی 
نیس��تند و در بسیاری از موارد به دلیل تورم مداوم، اثرات مثبت آنها به 
س��رعت کمرنگ می‌شود. همچنین، عدم ثبات اقتصادی در کشور، باعث 

بی‌اعتمادی مردم به آینده و کاهش قدرت خرید آنها شده است.
برای حل این معض��ل، نیاز به یک برنامه جامع اقتصادی وجود دارد 
که شامل کنترل قیمت‌ها، حمایت از تولید داخلی و ایجاد اشتغال پایدار 
باشد. همچنین، تقویت نظام اجتماعی و ارائه خدمات بهداشتی و آموزشی 
مناسب می‌تواند به بهبود وضعیت معیشتی مردم کمک کند. در غیر این 
صورت، ادامه روند گرانی‌ه��ا و ناتوانی مردم در تأمین هزینه‌های زندگی 

می‌تواند پیامدهای اجتماعی و اقتصادی وخیمی به دنبال داشته باشد.

در پی حمله موش��کی آمریکا ‌به منازل مس��کونی در محله چاه‌تنگو شهر قش��م 3 عضو یک خانواده به شهادت رسیدند و 2 فرزند دیگر این 
خانواده نیز مصدوم و برای ادامه روند درمان به مرکز درمانی منتقل شدند.
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صفحه 2

 از امروز؛

آغاز ثبت‌نام آزمون 
ارشد علوم پزشکی

 ادامه در صفحه 2

 تعیین تکلیف ۲۱ هزار نیروی حق‌التدریس
 در دستور کار آموزش و پرورش

 ادامه در صفحه 3

یک مطالعه جدید:
مصرف روزانه مولتی‌ویتامین در حفظ 

تحرک سالمندان موثر است

حمله موشکی‌ آمریکا به منازل 
مسکونی در » قشم «

ترامپ بار دیگر ایران را به 
ازسرگیری جنگ تهدید کرد

رئیس‌جمه��ور آمری��کا ب��ار دیگ��ر ای��ران را به 
ازس��رگیری جنگ تهدید کرد و گفت اگر واش��نگتن 
به تمامی خواسته‌های خود نرسد، گزینه اقدام نظامی 

دوباره علیه ایران را در دستور کار قرار خواهد داد.
 دونالد ترامپ در گفت‌وگو با ش��بکه فرانس��وی 
LCI/TF1، در پاس��خ به پرسش��ی درب��اره احتمال 
ازسرگیری »جنگ فراگیر« علیه ایران، گفت: »اگر به 
۱۰۰ درصد اهدافمان نرس��یم، قطعا دوباره وارد عمل 

خواهیم شد.«

 نبیه بری:

ارتش لبنان از حاکمیت ملی محافظت 
و ثبات داخلی را حفظ می کند

 نبیه بری، رئیس مجلس لبنان، به مناسبت اول 
آگوس��ت، روز ارتش این کش��ور، در پیامی گفت که 
ارتش لبنان برای مردم این کش��ور است، از حاکمیت 
ملی محافظت، س��رزمین و مردم آن را آزاد و ثبات و 

صلح داخلی را حفظ می‌کند.
بری گفت: از لبنان متحد و نمونه‌ای که لبنانی‌ها 

آرزوی آن را دارند دفاع می‌کند.

ی��ک متخصص قلب و عروق با اش��اره به نقش چاقی ش��کمی و افزایش وزن در 
ب��روز بیماری‌های قلبی‌عروق��ی، افزود:اضافه‌وزن، به‌ویژه در اف��رادی که دچار 
چاقی ش��کمی هستند، می‌تواند خطر سکته قلبی، گرفتگی عروق کرونر، نارسایی 

قلبی و فشار خون بالا را افزایش دهد.
سمیه زمانی‌فرد، کم‌تحرکی را یکی از عوامل اصلی افزایش وزن دانست.

پیش‌بینی رشد ۱۰ درصدی زائران 
اربعین در اصفهان؛

 بسیج تمام ظرفیت‌های 
ناوگان مسافری برای 

زائران
اصفهان -بهمن راعی

و حمل‌ونقل  راهداری  مدیرکل 
جاده‌ای اس��تان اصفهان از آمادگی 
کامل ای��ن اداره‌کل برای جابه‌جایی 
زائران اربعین حسینی و بهره‌گیری 
از حداکث��ر ظرفیت ناوگان اس��تان 
خب��ر داد.وی ب��ا پیش‌بینی رش��د 
۱۰ درصدی زائران نس��بت به سال 
گذش��ته، گفت: پیش‌بینی می‌شود 
امس��ال ح��دود ۱۱۰ ه��زار زائر از 
اس��تان اصفهان به عتب��ات عالیات 

سفر کنند. 

 
معاون اقتصادی استاندار مرکزی 

مطرح کرد؛

 اعزام هیأت‌های تجاری 
باید با برنامه‌های تکمیلی 

همراه باشد
مرکزی - یدالله رحمتعلی  

معاون هماهنگی امور اقتصادی 
اس��تانداری مرکزی گف��ت: حضور 
هیأت‌ه��ای تجاری در کش��ورهای 
ه��دف، زمانی اثربخ��ش خواهد بود 
که با برنامه‌های تکمیلی و هدفمند 
همراه باش��د. محمدباقر آقاعلیخانی 
در نشست کارگروه توسعه صادرات 
غیرنفتی استان مرکزی گفت: توسعه 
صادرات اس��تان باید با برنامه‌ریزی 
دقیق بر بازار کش��ورهای همس��ایه 
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