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 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/دوم موضـوع    140460301058051238و  140460301058051236برابر راي  شماره  
ثبتي حوزه  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد

ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه حسيني  و زهرا فصـيحي فرزنـد   
در يك قطعه زمين مشجر و محصور بـدون درج  ن راصادره از ته 2606سيد حسن بشماره شناسنامه 

مترمربع پلاك فرعي از اصلي مفروز و مجـزي شـده از    632اعياني با كاربري كشاورزي به مساحت 
اصلي واقع خريداري از مالك رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده  92فرعي از  2703پلاك 

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه    15 لهاست لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاص
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين 

پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه از     اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
يند بديهي است در صورت انقضاي مان تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/04/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 ثسعيد كريمي ثال -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                                       419م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت     140460301058048618برابر راي  شماره  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

 3358مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حميد صفاري مالواجردي فرزند غلامرضا بشـماره شناسـنامه   
مترمربـع   477صور با كاربري كشاورزي به مساحت محو تهران در يك قطعه زمين مشجر  صادره از

اصـلي واقـع در    92فرعـي از   702اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك   92از   2702پلاك فرعي 
خريداري از مالك رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    

شخاص نسبت بـه صـدور سـند    ا كهروز آگهي مي شود درصورتي  15مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخخودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
مـدت مـذكور و عـدم وصـول     ي ضاخودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انق

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/04/1405تاريخ انتشارنوبت اول: 
 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         420م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمين نوهيات موضوع قا

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت     140460301058049135برابر راي  شماره  
و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ي اضثبتي ار

 112مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدرضا آشتياني عبدي فرزند رمضانعلي  بشماره شناسـنامه  
 12/459صادره از در يك قطعه زمين محصور بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي بـه مسـاحت   

اصلي واقـع در چنارشـرق    86اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  86از  331 عيفرمترمربع پلاك 
خريداري از مالك رسمي آقاي نصراله جوشقاني (سهم الارث محمود)  محرز گرديده است لـذا بـه   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  ي اضبه صدور سند مالكيت متق

تسـليم   از تـاريخ را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكمـاه   دوماه اعتراض خود
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 ات سند مالكيت صادر خواهد شد.ررمقو عدم وصول اعتراض طبق 
 27/04/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          421م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 تمانهاي فاقد سندرسمياخس هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين  23/03/1405مورخ 140560301058008786برابر راي  شماره  

د رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبـت ملـك   سند تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاق
 1285دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم زهرا شيخي فرزند محمد بشماره شناسـنامه  

در ششدانگ يك قطعه زمين بـدون درج اعيـاني بـا      6479385993صادره از قهاوند به شماره ملي 
اصـلي واقـع در    89از پلاك فرعي از ي متمترمربع در قس 32/1008كاربري كشاورزي  به مساحت 

هومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم  
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

اگهي به مدت دوماه اعتراض  ينولمالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار ا
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخخودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/04/1405 ل:اونوبت  تاريخ انتشار
 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         2/421م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13ه ادم قانون و 3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    140460301058065742برابر راي  شماره  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

ارض متقاضي آقاي/خانم مصطفي طهماسب كاظمي فرزند حبيب اله بشماره شناسـنامه  معلامالكانه ب
فرعي  2995مترمربع پلاك  570صادره از كيلان در يك قطعه زمين مشجر و محصور به مساحت  18
اصلي واقع در كـيلان خريـداري از    75فرعي از  1/287اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  75از 

 دو ص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  شخي محل مالكيت مشاع
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15نوبت به فاصله 

اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخسيد ظرف مدت يكماه ر خذاداره تسليم و پس از ا

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/04/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار
 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        4/421م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 فاقد سند رسمي اينهو ساختما

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    140560301058003756برابر راي  شماره  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

 ـ  1473 مهنامالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حسين عسكري ميلاجردي فرزند عباسعلي بشماره شناس
مترمربع پـلاك   839صادره از در يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي به مساحت 

اصـلي واقـع در دهـن     117فرعـي از   83اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك   117فرعي از  308
خريداري از مالك رسمي آقاي محمدرضا مرعشي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله  دو رد تبمرا
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 

تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخخودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
راجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     م راخود

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/04/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 11/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        423م/الف

 
 تصاصيد حدود اخآگهي تحدي

كه  اصلي قريه 92فرعي از سنگ  610به پلاك زمين با بناي احداثي  يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالك تـاكنون   ميباشدمحمد فرزند حامد ابراهيمي  بنام 

 اضـاي بنابـه تق قانون ثبت نيز نمي توان عمل نمود لـذا   15نگرديده از طرفي مطابق ماده انجام 
صـبح در   10سـاعت   10/06/1405شنبه مـورخ  سه ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده 

بمـالكين مجـاور و يـا     خصوصـا  بدينوسيله به اطلاع اهالي ومحل وقوع ملك انجام مي گردد 
د مذكور حضور بهم رساننآنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون نماينده

مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت از مهلت اعتراض
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده 

 11/05/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل         ش   -497/936م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 هومنـد  اصلي قريه 89فرعي از سنگ  2662به پلاك  زراعي زمين  قطعه يك نگششدا چون تحديد
در جريان ثبت است بعلـت عـدم حضـور مالـك      ميباشد ذبيح الهفرزند  نسرين ميرزابابائي  كه بنام

 عمل نمود لذا بنابه تقاضـاي قانون ثبت نيز نمي توان  15نگرديده از طرفي مطابق ماده تاكنون انجام 
صبح در محل وقوع  10ساعت  14/06/1405شنبه مورخ  ز پلاك مذكور در روتحديد  كتبي نامبرده

آنهـا   يقـانون  بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وملك انجام مي گردد 
تاريخ  ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانناعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل 

قـانون ثبـت    20طبق مـاده  مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تتنظيم صور
 پذيرفته و رسيدگي خواهد شد.

 11/05/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل                   ش -524/974م/الف 

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 اصـلي قريـه   93فرعـي از سـنگ    1972به پـلاك    مزروعيزمين  قطعه يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالك  ميباشددخيل فرزند  شراره كاشاني فر كه بنام سربندان 

 نمود لذا بنابه تقاضـاي  قانون ثبت نيز نمي توان عمل 15نگرديده از طرفي مطابق ماده تاكنون انجام 
صـبح در محـل    10سـاعت   10/06/1405شنبه مورخ سه ز ر روذكور دپلاك متحديد كتبي نامبرده 

 يقـانون  بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي ووقوع ملك انجام مي گردد 
 ازد مهلت اعتـراض  مذكور حضور بهم رساننآنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل 

قـانون   20طبق مـاده  مجاورين اعتراضات وخواهد بود  سي روز مجلس بمدت تاريخ تنظيم صورت
 ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد.

 11/05/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل             ش  -521/971م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

 صبحانه پرپروتئین، میل نوجوانان به شیرینی
 را کاهش می‌دهد

نتایج ی��ک مطالعه جدید نش��ان 
می‌دهد نوجوانانی که به‌ویژه صبحانه‌ای 
سرشار از پروتئین مصرف می‌کنند، در 
طول روز کمتر به سراغ دسر، شکلات 
 و خوراکی‌ه��ای ش��یرین می‌رون��د و

رژیم غذایی باکیفیت‌تری دارند.
به گزارش مه��ر از هلث دی نیوز، 
محققان گزارش دادن��د نوجوانانی که 

صبحانه می‌خوردند، همچنان به اندازه کسانی که وعده غذایی صبح را حذف 
می‌کردن��د، کالری روزانه مصرف می‌کردند، اما احتمال کمتری داش��ت که 

غذاهای پرقند یا پرچرب انتخاب کنند.
»امِا براون«، محقق ارشد و دانشجوی دکترا در دانشگاه تگزاس، در یک 
نشس��ت خبری گفت: »یافته‌های ما نشان می‌دهد که اضافه کردن صبحانه، 
به ویژه صبحانه‌ای غنی از پروتئین، می‌تواند راهی مؤثر برای بهبود دریافت 

مواد مغذی و کیفیت رژیم غذایی در میان نوجوانان باشد.«
برای مطالعه جدید، محققان ۱۲۸ نوجوان ۱۴ تا ۲۱ ساله را که گزارش 

داده بودند حداقل شش بار در هفته صبحانه نمی‌خورند، استخدام کردند.
ش��رکت‌کنندگان به طور تصادفی به یکی از س��ه گروه تقس��یم شدند. 
یک گروه به مدت ش��ش ماه هر روز صبحانه متعادل می‌خوردند، گروه دوم 
صبحان��ه‌ای با پروتئین بالا می‌خوردند و گروه س��وم طبق معمول به حذف 

صبحانه ادامه دادند.
تیم تحقیق برای گروه‌هایی که صبحان��ه می‌خوردند، وعده‌های غذایی 
ش��امل غذاهای رایج صبحانه مانند همبرگر تخم‌مرغ و اس��موتی تهیه کرد. 
وعده‌های غذایی متعادل صبحانه حاوی حدود ۱۵ گرم پروتئین و وعده‌های 

غذایی پرپروتئین حدود ۳۰ گرم بود.
ب��راون گفت: »اگرچه اکثر افراد فکر می‌کنن��د صبحانه مهم‌ترین وعده 
غذایی روز اس��ت، اما ش��واهد زیادی ب��رای تأیید این ایده وج��ود ندارد. ما 
 می‌خواس��تیم ببینی��م ک��ه آیا مص��رف صبحانه ب��ا پروتئین ب��الا، مصرف 
مواد مغذی را افزایش می‌دهد و باعث تغذیه س��الم‌تر در طول روز می‌ش��ود 

یا خیر.«
 همچنی��ن از جوان��ان به طور منظم خواس��ته ش��د تا آنچ��ه را که در

 ۲۴ ساعت گذشته خورده‌اند، گزارش دهند.
نتایج نش��ان داد افرادی که صبحانه می‌خوردند، در مقایس��ه با افرادی 
که صبحانه نمی‌خوردند، دس��ر، شیرینی و ش��کلات کمتری مصرف کردند. 
ب��ه ویژه، گ��روه پروتئین بالا، قند افزودنی کمتری نس��بت به دو گروه دیگر 

مصرف کردند.
محققان گفتند که هر دو گروه صبحانه همچنین سطوح بالاتری از مواد 

مغذی مهم مانند فیبر، آهن، روی و کولین را دریافت کردند.
محققان در مرحله بعدی قصد دارند بررسی کنند که آیا مصرف پروتئین 
بیش��تر در وعده صبحانه می‌تواند افکار و هوس‌های غذایی افراد را در طول 

روز تغییر دهد یا خیر.

 راهکارهای پیشگیری از مشکلات گوارشی
 در پیاده‌روی اربعین

یک متخصص داخلی، نسبت به افزایش مشکلات گوارشی در پیاده‌روی 
اربعین هشدار داد و راهکارهای پیشگیری را تشریح کرد.

ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از وبدا، محمد کریمی، با اش��اره به ش��رایط 
آب‌وهوایی مس��یر پیاده‌روی اربعین، گفت:در دمای ب��الای ۴۰ درجه، بدن 
برای تنظیم حرارت، جریان خون را به سطح پوست افزایش می‌دهد که این 
موضوع باعث کاهش خون‌رس��انی به دس��تگاه گوارش می‌شود و زمینه بروز 

مشکلات گوارشی را فراهم می‌کند.
وی، س��ه عامل اصلی بروز این عوارض را گرمای ش��دید هوا، تغییر الگوی 
غذایی و ازدحام جمعیت دانس��ت و افزود: مصرف غذاهای چرب و سرخ‌شده در 
موکب‌ها، همراه با سخت‌تر شدن رعایت بهداشت فردی در شرایط شلوغ، می‌تواند 

زائران را در معرض اسهال مسافرتی و سایر مشکلات گوارشی قرار دهد.
این متخصص داخلی با تأکید بر اینکه پیش��گیری مؤثرترین راه مقابله 
با این مش��کلات اس��ت، مدیریت مصرف مایعات را مهم‌تری��ن توصیه برای 
زائران دانس��ت و گفت:همراه داش��تن آب کافی در طول روز ضروری است و 
در صورت بروز اسهال، استفاده از پودر ORSتوصیه می‌شود. همچنین باید 
از مصرف نوش��یدنی‌های کافئین‌دار مانند چای غلیظ و نوش��ابه که موجب 

افزایش کم‌آبی بدن می‌شوند، پرهیز کرد.
وی در ادامه به توصیه‌های تغذیه‌ای نیز اش��اره کرد و گفت:زائران بهتر 
است وعده‌های غذایی سبک، کم‌چرب و کم‌ادویه مصرف کنند. همچنین به 
دلیل احتمال آلودگی، مصرف س��الاد و سبزیجات خام باید به حداقل برسد 
و میوه‌هایی مانند موز و س��یب که شست‌وش��و راحت تری دارند، جایگزین 
مناس��بی محسوب می‌شوند. کنس��روها نیز در صورت استفاده باید حتماً به 

صورت جوشانده مصرف شوند.
کریمی با تأکید بر رعایت بهداش��ت فردی اظهار کرد:با توجه به ازدحام 
جمعیت و محدودیت دسترسی به مواد شوینده، همراه داشتن ضدعفونی‌کننده 
دس��ت با پایه الکل ۷۰ درصد ضروری اس��ت و زائران باید پیش از هر وعده 

غذایی و پس از استفاده از سرویس‌های بهداشتی از آن استفاده کنند.
وی همچنی��ن درباره اس��تفاده از یخ‌های قالبی و فله‌ای هش��دار داد و 
افزود:زائران بهتر اس��ت از بطری آب ش��خصی اس��تفاده کنن��د و از مصرف 

نوشیدنی‌هایی که با یخ‌های غیربهداشتی تهیه شده‌اند، خودداری کنند.
کریمی با اشاره به علائم هشداردهنده، گفت:در صورت بروز تب، اسهال 
خونی، استفراغ مکرر، کاهش سطح هوشیاری و یا عدم دفع ادرار برای مدت 

طولانی، مراجعه فوری به پزشک ضروری است.

‌1-ش��اهزاده‌ منش��ي‌ - خانه‌ حس��رت است 
و كنايه‌ از دنيا 2-طبيعيدان‌ مش��هور فرانس��وي‌ 
- پاس��خ‌ داده‌ ش��ده‌ - از ويتامينه��ا 3-مظه��ر 
روش��نايي‌ - اس��تان‌ پرباران‌ - بازگشت- گونه‌ و 
رخس��ار 4-چانه‌ - از آتش به‌ هوا خيزد - تربيت 
كردن‌ 5-ستايشگر - خبرگزاري‌ ايتاليا - گدايان‌ 
س��مج‌ 6-پرده‌ در اس��ت- شكس��ته‌ بند - كوچ‌ 
كنن��ده‌ 7-مخترع‌ پي��ل‌ الكتركي��ي‌ - از حواس 
پنجگان��ه‌ - چي��ز 8-پايتخ��ت باس��تاني‌ اروپا - 
 از كش��ورهاي‌ اروپ��اي‌ غرب��ي‌ - پي��دا و آش��كار
  9-ح��رف درون‌ - اص��رار ورزي��دن‌ - ن��از بالش
 10-چ��رخ‌ اتومبي��ل‌ - گلاب��ي‌ - اصل‌ و نس��ب

11-ياد دادن‌ و ياد گرفتن‌ - پيامد پشتك- فرياد 
ع��دل‌ 12-تربيت آموخته‌ - وس��يله‌ ورزش��ي‌ - 
كارزار 13-عدد قمري‌ - روس��تاها - جامه‌ بر تن‌ 
ن��دارد - بيماري‌ 14-از درختان‌ جنگلي‌ - پيامبر 
هندي‌ - پايان‌ دادن‌ 15-مهر مرغوبيت و سلامت 

اجناس- لوله‌ دود كش‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-نوك��ر هميش��ه‌ در ركاب- قصه‌پ��رداز 2-عاقبت جوين��ده‌ - خانه‌ هاي‌ 
ريز روي‌ عكس- از گل‌هاي‌ خوش��بو 3-گريز از ت��رس- بانوي‌ بزرگ- هرچيز 
گس��تردني‌ - نوع��ي‌ هواپيما 4-از اجس��ام‌ معدني‌ بلوري‌ ش��كل‌ - چگونگي‌ - 
خوارب��ار 5-هوش��يار و با خرد - ي��ار خاموش- مرض گوس��فندي‌ 6-نام‌ ديگر 
بيماري‌ وبا - از س��وره‌ ه��اي‌ مباركه‌ قرآن‌ - از گلهاي‌ زيبا 7-بندبازو - س��ال‌ 
س��پري‌ ش��ده‌ - بيماري‌ 8-كش��ور عربي‌ - از آثار گوس��تاو فلوبر - كار چنين‌ 
نيس��ت9-قطار - پرفروغ‌ است- آب انگليسي‌ 10-نخس��تين‌ پزشك- كهنه‌ و 
پوس��يده‌ - خواب خوش11-از شهرهاي‌ اس��تان‌ فارس- با هم‌ زدوبند و تباني‌ 
كردن‌ 12-بوته‌ جاليزي‌ - اكبر و اصغر آس��ماني‌ - گنديده‌ و بدبو 13-تكان‌ و 
جنبش- هويدا ش��دن‌ - ش��جاع‌ و دلاور - ضمير درون‌ 14-اندوه‌ بس��يار - از 
ش��اعران‌ مشهور زمان‌ ش��اه‌ اسماعيل‌ صفوي‌ - محرم‌ اس��رار ديگران‌ 15-رود 

بزرگي‌ در استراليا - ناي‌ و شيپور  

یک متخصص مغز و اعصاب در مورد نوعی غذا که 
می‌تواند باعث فلج و مرگ شود هشدار داد.

به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، در یک هشدار 
بهداش��تی که توجه زیادی را به خود جلب کرده است، 
یک متخص��ص مغز و اعصاب آمریکایی س��ه غذایی را 
که برای حفظ س�المت مغز خود کاملًا از آنها اجتناب 
می‌کند، فاش کرد و خاطرنشان کرد که یکی از آنها در 

برخی موارد می‌تواند کشنده باشد.
بایپین��گ چن، متخص��ص مغز و اعص��اب، که در 
رس��انه‌های اجتماع��ی با ن��ام "دکتر پنگ" ش��ناخته 
می‌شود، اخیراً لیستی از غذا‌هایی را که از آنها اجتناب 
می‌کند در حساب اینستاگرام خود به اشتراک گذاشت 
و تأکید کرد که مغز - عضوی که مس��ئول کنترل تمام 
عملکرده��ا، حرکات، افکار و احساس��ات بدن اس��ت - 

سزاوار مراقبت ویژه است و تغذیه مناسب نقش محوری 
در حفظ سلامت آن دارد.

 پزش��ک به نوعی غذا اشاره کرد که او کاملًا از آن 
اجتناب می‌کند، خطری ک��ه می‌تواند منجر به فلج، از 
دس��ت دادن بینایی و حتی در موارد نادر مرگ شود.» 

غذا‌های کنسرو شده در قوطی‌های آسیب دیده«
دکتر چن در مورد غذا‌های کنسرو شده در قوطی‌های 
آس��یب دیده هش��دار داد، به این معنی که قوطی‌هایی 
که دچار آس��یب فیزیکی مانند تورم، ترک خوردگی یا 

فرورفتگی‌های عمیق شده‌اند، خطرناک هستند.
دکتر چن می‌گوید: »اگر قوطی برآمده، ترک‌خورده 
یا فرورفتگی‌های عمیقی داش��ته باش��د، این نش��انه‌ی 
هشداردهنده‌ای از آلودگی به باکتری‌ای به نام کلستریدیوم 

بوتولینوم است که باعث بوتولیسم می‌شود.«

او توضی��ح می‌دهد که این باکتری س��م بوتولینوم 
تولید می‌کند، یکی از قوی‌ترین س��موم شناخته‌ش��ده 
برای بشر. مقدار بسیار کمی از آن می‌تواند سیگنال‌های 
عصب��ی بین مغ��ز و عضلات را مختل کن��د و منجر به 
فلج ش��ل، تاری دید و نارس��ایی تنفس��ی ش��ود و در 
 صورت عدم درمان با آنتی‌سم مناسب می‌تواند کشنده 

باشد.
بزرگترین خطر در این واقعیت نهفته است که این 
س��م بی‌مزه و بی‌بو اس��ت، به این معنی که تش��خیص 
آلودگ��ی صرفاً با نگاه کردن ی��ا بوییدن غذا غیرممکن 
اس��ت. حتی اگر غذا کاملًا گرم شود، ممکن است گرما 
برای خنثی کردن سم کافی نباشد، و دور انداختن کل 

قوطی تنها گزینه‌ی ایمن است.
منبع:اکسپرس

غذا‌هایی که برای حفظ سلامت مغز باید از آنها 
اجتناب کرد

مدیر گروه شنوایی‌شناسی دانشگاه علوم توانبخشی 
و س�المت اجتماعی، با هشدار نسبت به شیوع گسترده 
کم‌ش��نوایی، وزوز گوش و اختلالات تعادلی و پردازش 
ش��نوایی، گفت: در حال حاضر ح��دود ۵.۵ میلیون نفر 
در کش��ور دچار کم‌شنوایی هس��تند و در کنار موفقیت 
غربالگری ن��وزادان، غفل��ت از غربالگری س��المندان و 
آس��یب‌های ناش��ی از آلودگی صوتی و مصرف بی‌رویه 
هدفون، به یکی از چالش‌های مهم س�المت ش��نوایی 

تبدیل شده است.
به گ��زارش بهداش��ت نیوز، دکتر مهن��ا جوانبخت 
مدی��ر گ��روه شنوایی‌شناس��ی و عضو ب��ورد تخصصی 
شنوایی‌شناس��ی ایران با تبریک روز 10 مرداد روز ملی 
شنوایی‌شناسی و با اشاره به جایگاه حیاتی حس شنوایی 
در برق��راری ارتباط، یادگیری و حضور فعال در جامعه، 
گفت: ش��نوایی اولین حسی اس��ت که در انسان شکل 

می‌گیرد و آخرین حسی است که از او جدا می‌شود.
مسئول آموزش انجمن علمی شنوایی‌شناسی ایران 
با ارائه آماری از وضعیت ش��نوایی در کش��ور افزود: در 
حال حاضر حدود ۵.۵ میلیون نفر در سطح کشور دچار 
کم‌ش��نوایی هس��تند. طبق آمار، از هر هزار تولد زنده، 
حدود ۴ نوزاد دچار درجات مختلف کم‌شنوایی هستند 
که در صورت عدم تش��خیص و مداخله به‌هنگام، آینده 
تحصیلی و اجتماعی آن‌ها به ش��دت تح��ت تأثیر قرار 

می‌گیرد.
 موفقی�ت در غربالگری نوزادان، غفلت از 

سالمندان
دکت��ر جوانبخ��ت ضم��ن اش��اره ب��ه موفقی��ت 

 برنام��ه غربالگری ش��نوایی نوزادان با پوش��ش بیش از
 ۹۴ درصدی، اظهار داش��ت: خوشبختانه سن تشخیص 
 کم‌ش��نوایی در ن��وزادان ب��ه اس��تانداردهای جهان��ی 
)زیر یک‌س��الگی و عمدتاً ۱ تا ۳ ماهگی( رسیده است؛ 
اما متأسفانه غربالگری همگانی کم‌شنوایی‌های ناشی از 
افزایش سن و سالمندان همچنان مورد غفلت واقع شده 
اس��ت؛ این در حالی اس��ت که ح��دود ۴۸ درصد افراد 
بالای ۶۵ سال و تقریباً تمامی افراد بالای ۸۰ سال دچار 

درجاتی از کم‌شنوایی هستند.
 کم‌شنوایی، وزوز گوش و اختلالات تعادلی 

از شایع‌ترین مشکلات
دکت��ر جوانبخت در ادامه به تش��ریح ش��ایع‌ترین 
مشکلات این حوزه پرداخت و گفت: موضوع کم‌شنوایی 
یکی از ش��ایع‌ترین مشکلات اس��ت و عواملی همچون 
ازدواج‌ه��ای فامیل��ی، اخت�اللات ژنتیک��ی، مص��رف 
خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها و آلودگی صوتی از مهم‌ترین 
زمینه‌س��ازها هس��تند. بس��یاری از افراد اث��رات جدی 

کم‌شنوایی بر کاهش تعاملات اجتماعی، افزایش سرعت 
رخداد دمانس مغزی، ضعف حافظه و افسردگی را جدی 

نمی‌گیرند.
وی در ادام��ه با اش��اره ب��ه موض��وع وزوز گوش و 
ش��یوع این عارضه که در ایران ۱۵ تا ۲۰ درصد برآورد 
می‌ش��ود، تأکید کرد: هر صدای��ی در گوش بدون منبع 
صوتی خارجی باید جدی گرفته شود و مبتلایان باید از 
پیگیری تبلیغات نادرست در فضای مجازی پرهیز کرده 

و به متخصصان شنوایی‌شناسی مراجعه کنند.
دکتر جوانبخت گفت: اختلالات تعادلی که منش��أ 
گوش��ی دارند، در صورت تشخیص به‌موقع قابل کنترل 
هس��تند و به وی��ژه در س��المندان، نق��ش کلیدی در 
پیشگیری از افتادن و آسیب‌های جسمی ایفا می‌کنند.

 کاهش س�ن آس�یب‌های ش�نوایی بر اثر 
هدفون و آلودگی صوتی

وی در خصوص اختلالات پردازش شنوایی مرکزی 
اف��زود: این ح��وزه که به نحوه تحلیل صدا توس��ط مغز 
می‌پ��ردازد، از اهمیت بالایی در کودکان و س��المندان 
برخوردار است و متخصصان این دانشگاه در این زمینه 

دستاوردهای علمی مهمی داشته‌اند.
این استاد دانشگاه در پایان با ابراز نگرانی از کاهش 
س��ن آسیب‌های ش��نوایی به دلیل اس��تفاده بی‌رویه از 
هدفون‌ها و آلودگی‌های صوتی، خاطرنش��ان کرد: امید 
اس��ت مس��ئولان امر با توجه بی��ش از پیش به اهمیت 
ارزیابی و توانبخش��ی س�المت ش��نوایی و تع��ادل در 
تمامی سنین، مس��یر ارتقای کیفیت زندگی هموطنان 

را هموارتر سازند.
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