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 هشدار رگبارهای تابستانی در ۷ استان
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا گفت: طی چند 
روز آینده رگبار، رعد و برق و وزش باد در ۷ استان کشور پیش‌بینی می‌شود و وقوع گرد 
و خاک در برخی مناطق مورد انتظار است.صادق ضیائیان، رئیس مرکز ملی پیش‌بینی 
و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی در گفتگو با مهر با تشریح 
آخرین وضعیت جوی کشور اظهار کرد: بر اساس پیش‌یابی‌های هواشناسی، طی چند 
روز آینده در ش��رق گیلان، مازندران، گلس��تان و ارتفاعات الب��رز مرکزی، افزایش ابر، 
رگبارهای پراکنده، گاهی رعد و برق و وزش باد پیش‌بینی می‌ش��ود.وی افزود: در بازه 
زمانی ذکر ش��ده، در نوار شرقی کش��ور، مناطق مرکزی و دامنه‌های جنوبی البرز نیز 

افزایش سرعت وزش باد و در برخی ساعات وقوع گرد و خاک مورد انتظار است.
ضیائیان بیان کرد: روز دوشنبه )۱۲ مرداد( علاوه بر این مناطق، در ارتفاعات شمال 
آذربایجان، ارتفاعات خراسان شمالی و شمال خراسان رضوی نیز افزایش ابر، رگبار باران 

و رعد و برق پیش‌بینی می‌شود.

افزایش سن نخستین فرزندآوری از مهم‌ترین 
عوامل موثر بر کاهش باروری طبیعی

مدیر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مش��هد در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به تغییرات جمعیتی دهه‌های اخیر، خاطرنشان 
کرد: افزایش س��ن ازدواج و به دنبال آن افزایش س��ن نخس��تین فرزندآوری، یکی از 
مهم‌ترین عوامل موثر بر کاهش باروری طبیعی در جامعه است. قدرت باروری زنان از 
حدود ۳۰ س��الگی به تدریج کاهش پیدا می‌کند و این روند پس از ۳۵ سالگی شدت 
بیش��تری می‌یابد، زیرا تعداد و کیفیت تخمک‌ها با افزایش سن کاهش پیدا می‌کند. 
پس از ۴۰ سالگی نیز احتمال بارداری طبیعی به شکل قابل توجهی کمتر می‌شود و 
در کنار آن، احتمال سقط جنین و بروز برخی بیماری‌های دوران بارداری مانند دیابت 
و فشار خون نیز افزایش می‌یابد. اگرچه روند کاهش باروری در مردان تدریجی‌تر است، 

اما افزایش سن در آنان نیز می‌تواند مشکل وقوع بارداری همراه باشد.

نحوه فعالیت مدارس برای سال تحصیلی آینده 
مشخص شد

 علی فره��ادی س��خنگوی وزارت آموزش‌وپ��رورش در خص��وص اینکه 
»گفته می‌ش��ود که س��ال تحصیلی آین��ده مجازی آغاز خواهد ش��د« گفت: 
چنین چیزی نداریم و این موضوع به ش��دت تکذیب می ش��ود. ما صددرصد 
برنامه‌های‌مان را برای آموزش حضوری برنامه‌ریزی کردیم نه آموزش مجازی.

این روزها اخبار متناقضی درباره نحوه فعالیت مدارس در سال تحصیلی 
آین��ده ش��نیده می‌ش��ود. موضوعی ک��ه حت��ی خانواده‌ها را ب��رای ثبت‌نام 

فرزندانشان در مدارس دچار سردرگمی کرده است. 
ب��ه گزارش فارس، به‌رغم اینکه چندین بار وزارت آموزش‌وپرورش اعلام 
کرد که مدارس در س��ال تحصیلی جدید، حضوری اس��ت اما باز هم افرادی 
خ��ارج از بدن��ه وزارت آموزش‌وپ��رورش درباره وضعیت م��دارس اظهارنظر 

کرده‌اند. 
فرهادی با بی��ان اینکه آموزش‌وپرورش مخالف آموزش مجازی اس��ت، 
افرود: حتی در شرایط ناترازی انرژی هم معتقدیم اگر برق و گاز هر جا قرار 
است قطع شود، برق و گاز مدرسه باید دایر باشد. مدرسه باید آخرین جایی 

باشد که تعطیل می‌شود.

هشدار فرمانده نیروهای آمریکا در اروپا: 

دیگر نمی توانیم با ناوشکن ها، موشک های 
ایران را ضد اسرائیل رهگیری کنیم

به گفته مقامات ناشناس به واشنگتن پست، ژنرال گرینکویچ هشدار کتبی 
به پنتاگون ارسال کرده است که اگر ناوشکن های دیگری دریافت نکند، باید 

بین دفاع از اسرائیل یا "سرزمین مادری" ) آمریکا( یکی را انتخاب کند.
ژن��رال  پس��ت،  واش��نگتن  از  نق��ل  ب��ه  عصرای��ران  گ��زارش   ب��ه 
"الکس��وس گرینکویچ"، فرمانده ارش��د نیروهای ایالات متح��ده در اروپا، به 
پنتاگون هش��دار داده اس��ت که دیگر ناوش��کن‌های کافی برای محافظت از 
اسرائیل در برابر حملات موشک‌های بالستیک ایران و در عین حال برآورده 

کردن نیازهای دفاعی ایالات متحده ندارد.
این ناوش��کن‌ها که موش��ک‌هایی را که اس��رائیل را هدف قرار داده‌اند، 
رهگیری کرده‌اند، به دلیل عملیات طولانی مدت در مدیترانه، دریای س��رخ 
و اطراف ایران، در مضیقه هس��تند، در حالی که مس��ائل مربوط به تعمیر و 

نگهداری، دسترسی بیشتر به آنها را در محیط جنگی کاهش داده است.

المانیتور گزارش داد:

آمریکا سامانه‌های دفاعی »پاتریوت« را از اربیل 
عراق خارج می‌کند

المانیتور‌ در گزارش��ی به نقل از مناب��ع آگاه اعلام کرد که ارتش آمریکا 
روند خارج کردن نیروها و س��امانه‌های پدافندی پاتریوت مستقر در نزدیکی 

فرودگاه اربیل عراق را آغاز کرده است.
ب��ه گزارش ایلنا ب��ه نقل از رووداو، همزمان با ادام��ه یافتن تهدیدها در 
منطقه، یک گزارش جدید از آغاز روند خروج نیروهای آمریکایی و سامانه‌های 
پدافند هوایی »پاتریوت« از اطراف فرودگاه بین‌المللی اربیل خبر داده است. 
المانیتور به نقل از منابع آگاه اعلام کرد سامانه‌های پدافندی »پاتریوت« که 
برای مقابله با موش��ک‌ها و پهپادها به کار گرفته می‌ش��وند، دیگر در پایگاه 
نظامی آمریکا در اربیل مس��تقر نیستند.این منابع افزودند که روند خروج از 
هفته گذش��ته آغاز شده است و همچنان ادامه دارد و بخش عمده نیروهای 

آمریکایی و تجهیزات سنگین نظامی از این منطقه خارج شده‌اند.

آسیب‌های آموزشی به دانش‌آموزان در سایه 
ابهام بازگشایی مدارس

با نزدیک ش��دن به مهرماه و آغاز سال تحصیلی 
جدید، ابهاماتی در خصوص بازگشایی مدارس وجود 
دارد. این موضوع نه تنها برای دانش‌آموزان بلکه برای 
والدین نیز نگرانی‌ه��ای جدی به همراه دارد. پس از 
تجربه‌ای دش��وار در دوران جنگ های تحمیلی اخیر تعطیلی‌های مکرر 
م��دارس، اکنون با چالش‌های جدیدی مواجه هس��تیم که می‌تواند آثار 

عمیقی بر فرآیند آموزشی و روانی دانش‌آموزان بگذارد.
یکی از بزرگ‌ترین آس��یب‌ها، افت تحصیلی ناشی از عدم دسترسی 
به آموزش مس��تمر و باکیفیت است. در طول سال‌های گذشته، بسیاری 
 از دانش‌آم��وزان به دلیل تعطیلی مدارس و انتق��ال به آموزش مجازی، 
با مشکلات جدی در یادگیری مواجه شدند. این موضوع به ویژه در مورد 
دانش‌آم��وزان ابتدایی که هنوز در ح��ال پایه‌گذاری مهارت‌های بنیادی 
هس��تند، حادتر اس��ت. عدم تعامل رو در رو با معلمان و هم‌کلاس��ی‌ها 

می‌تواند منجر به کاهش انگیزه و علاقه به یادگیری شود.
علاوه ب��ر این، ابهام در بازگش��ایی مدارس باعث ایجاد اس��ترس و 
اضطراب در والدین و دانش‌آموزان ش��ده است. والدین نگران هستند که 
آیا فرزندانش��ان می‌توانند در محیطی امن و سالم به تحصیل بپردازند یا 
خی��ر. این نگرانی‌ها می‌تواند بر روحیه دانش‌آموزان تأثیر منفی بگذارد و 
آنه��ا را از تمرکز بر روی تحصیل بازدارد. همچنین، عدم قطعیت درباره 
برنامه‌های آموزش��ی و تقویم تحصیلی می‌تواند به سردرگمی و ناامیدی 

در خانواده‌ها منجر شود.
از س��وی دیگر، کمبود تعامل اجتماعی نیز یکی دیگر از آسیب‌های 
جدی اس��ت که ممکن اس��ت دانش‌آموزان با آن مواجه ش��وند. مدارس 
تنها مکان‌های آموزش��ی نیس��تند؛ بلکه فضایی برای رش��د اجتماعی، 
فرهنگی و عاطفی نیز هستند. عدم حضور در این فضا می‌تواند به کاهش 
مهارت‌ه��ای اجتماعی و افزایش احس��اس تنهایی و ان��زوا در کودکان و 

نوجوانان منجر شود.
در چنی��ن ش��رایطی، نیاز ب��ه برنامه‌ریزی دقیق و اصولی از س��وی 
مس��ئولان آموزش��ی بیش از پیش احس��اس می‌ش��ود. بای��د تدابیری 
اندیشیده ش��ود تا ضمن حفظ س�المت دانش‌آموزان، فرآیند یادگیری 
نیز دچار اختلال نش��ود. ایجاد برنامه‌های آموزش��ی ترکیبی، استفاده از 
فناوری‌های نوی��ن و تقویت مهارت‌های معلم��ان در آموزش مجازی از 
جمله راهکارهایی است که می‌تواند به کاهش آسیب‌های آموزشی کمک 

کند.
در نهای��ت، برای کاهش نگرانی‌ها و آس��یب‌های ناش��ی از ابهام در 
بازگش��ایی مدارس، لازم اس��ت که والدین، معلمان و مسئولان آموزشی 
همکاری نزدیک‌تری داشته باشند. ایجاد یک فضای امن و حمایتگر برای 
دانش‌آموزان نه تنها به آنها کمک می‌کند تا به یادگیری ادامه دهند بلکه 
س�المت روانی آنها را نیز تضمین می‌کند. با توجه به اهمیت آموزش در 
ش��کل‌گیری آینده جامع��ه، باید تمام تلاش خود را ب��رای فراهم کردن 

شرایط مناسب تحصیل برای نسل آینده به کار ببندیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
معاون وزیر اقتصاد با اش��اره به اجرای طرح اتصال 
س��همیه یارانه سوخت از کارت سوخت به کارت بانکی 
گفت: این طرح براس��اس تکلیف قان��ون بودجه باید تا 
پایان سال به‌صورت کامل در حوزه سوخت اجرایی شود 
و در ح��ال حاضر اجرای آن با پوش��ش اولیه در تهران 

آغاز شده است.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان،  مرتضی زمانیان 
مع��اون وزیر اقتصاد درباره طرح انتقال س��همیه یارانه 
سوخت از کارت سوخت به کارت بانکی اظهار کرد: این 
موضوع تکلیف قانون بودجه است و باید تا پایان سال به 

شکل ۱۰۰ درصدی در حوزه سوخت اجرایی شود.
وی افزود: اجرای این طرح آغاز ش��ده و در مرحله 
نخس��ت با پوش��ش اولیه‌ای از اف��راد در تهران در حال 
انجام است و به مرور دامنه اجرای آن به سایر استان‌ها 
و جایگاه‌های عرضه س��وخت در سراس��ر کشور توسعه 

پیدا خواهد کرد.
مع��اون وزیر اقتصاد ب��ا تأکید بر اینکه در ش��یوه 

جدید، فرآیند سوخت‌گیری شهروندان تغییر نمی‌کند، 
گفت: کماکان س��وخت‌گیری با هم��ان فرآیند موجود 
انجام خواهد ش��د، اما نحوه محاسبه و تخصیص یارانه 
تغییر می‌کند و به جای اینکه یارانه روی کارت سوخت 
اعمال ش��ود، این فرآیند در شبکه پرداخت و از طریق 

کارت بانکی انجام خواهد شد.
زمانیان ادامه داد: شهروندان در این طرح کمترین 
تفاوت را احساس خواهند کرد؛ چراکه از لحاظ معماری 

و فرآیند سوخت‌گیری اتفاق خاصی رخ نمی‌دهد، اما از 
منظر سیاس��ت‌گذاری، ابزارهای توانمندتری در اختیار 

حاکمیت قرار می‌گیرد.
وی تصری��ح کرد: یک��ی از مهم‌تری��ن مزیت‌های 
اجرای این طرح، ش��فاف ش��دن میزان مصرف سوخت 
توسط آحاد و اقشار مختلف جامعه است و این موضوع 
می‌تواند به ش��کل جدی ب��ه مدیریت مس��ئله قاچاق 

سوخت کمک کند.
مع��اون وزیر اقتصاد درباره زمان مش��مول ش��دن 
اف��راد در این طرح نیز گفت: اینکه هر فرد از چه زمانی 
مشمول این تغییر رویکرد شود و یارانه سوخت به کارت 
بانکی وی اختصاص پیدا کند، از طریق ارس��ال پیامک 
اطلاع‌رس��انی خواهد ش��د.زمانیان تأکید کرد: این‌گونه 
نیس��ت که در ش��رایط فعلی همه ش��هروندان بتوانند 
به‌صورت همزمان از این زیرساخت استفاده کنند، بلکه 
ب��ا افزایش تدریجی پوش��ش طرح، پیام��ک برای افراد 

ارسال خواهد شد.

 انتقال سهمیه یارانه سوخت از کارت سوخت
 به کارت بانکی آغاز شد

ارتقای آموزش خانواده‌ها 
در مواجهه با مشکلات خاص

وزیر بهداشت خبر داد:

مجوز جذب هیأت علمی دانشگاه‌های 
علوم پزشکی نهایی شد
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در ماه های اخیر، تهدیدات امنیتی و 
نظامی به ویژه از سوی دشمنان خارجی، از 
جمله آمریکا و رژیم صهیونیستی، به یک 
واقعیت تلخ تبدیل شده است. این وضعیت 
نه تنها بر امنیت ملی تأثیر می‌گذارد، بلکه 
سلامت روانی و اجتماعی خانواده‌ها را نیز 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. لذا ارتقای آموزش 
خانواده‌ه��ا در مواجهه ب��ا این تهدیدات از 

اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
اولین گام در این راس��تا، افزایش آگاهی خانواده‌ها نس��بت به وضعیت‌های 
بحران��ی و تهدیدات امنیتی اس��ت. برگزاری دوره‌های آموزش��ی و کارگاه‌های 
آموزشی برای والدین و اعضای خانواده می‌تواند به آنها کمک کند تا با روش‌های 
مدیریت بحران و کاهش استرس آشنا شوند. این آموزش‌ها باید شامل اطلاعاتی 
درب��اره نحوه رفتار در مواقع اضطراری، ایجاد ارتباط مؤثر و حفظ آرامش روانی 

باشد.
علاوه بر این، آموزش مهارت‌های زندگی مانند حل مسئله، تفکر و مدیریت 
زم��ان می‌تواند به خانواده‌ها کمک کند تا در ش��رایط بحرانی بهتر عمل کنند. 
ای��ن مهارت‌ها نه تنها در مواجهه با تهدیدات خارج��ی بلکه در زندگی روزمره 

نیز مفید خواهند بود.
همچنی��ن، تقوی��ت روحیه همبس��تگی و همکاری میان اعض��ای خانواده 
و جامع��ه از دیگر نکات حائز اهمیت اس��ت. ایجاد ش��بکه‌های حمایتی محلی 
می‌توان��د به خانواده‌ها کمک کند تا در مواقع بحران از یکدیگر حمایت کنند و 

احساس تنهایی و ناامیدی را کاهش دهند.
در نهایت، رس��انه‌ها و نهادهای آموزشی باید به نقش خود در ارتقای آگاهی 
عمومی و آموزش خانواده‌ها توجه بیشتری داشته باشند. با فراهم کردن اطلاعات 
دقیق و جامع، می‌توان به خانواده‌ها کمک کرد تا با اطمینان بیشتری با تهدیدات 

احتمالی مواجه شوند و از سلامت روانی و اجتماعی خود محافظت کنند.

 حدود ۵۰ تا ۶۰ هزار مهاجر در کمتر از ۲۴ س��اعت از مرز مراکش وارد منطقه خودمختار س��ئوتا شدند؛ مقام‌های اسپانیایی این رویداد را نقض تمامیت ارضی 
خ��ود توصی��ف کرده و نیرو‌های نظامی و پلیس اضافی را در منطقه مس��تقر کردند. در می��ان مهاجران، خانواده‌ها و کودکان بدون همراه نیز دیده می‌ش��دند؛ مرگ‌ها 
عمدتا ناش��ی از غرق ش��دن در آب‌های اطراف موج‌ش��کن تاراخال و همچنین به دلیل ازدحام برای عبور از حصار‌ها گزارش شده است. تا عصر ۳۱ جولای )۹ مرداد(، 
بی��ش از ۴۸ ه��زار نفر به مراکش بازگردانده ش��دند. این رویداد در ش��رایط همکاری نزدیک اس��پانیا و اتحادیه اروپا با مراکش برای کنترل مرز و پس از س��ال‌ها 

نظامی‌سازی حصار‌ها رخ داد و نشان‌دهنده فشار انباشته‌شده و خطر‌های ناشی از مسیر‌های بسته و ناایمن است.

هجوم هزاران مهاجر مراکشی به منطقه سئوتا  اسپانیا

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

اعلام شرایط »آزمون 
ارزیابی علمی دانشجویان 

پزشکی خارج از کشور«

 ادامه در صفحه 2

آغاز انتخاب واحد دانشگاه آزاد اسلامی 
از ۲۴ مرداد

 ادامه در صفحه 3

مدیر گروه شنوایی‌شناسی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی:

 کاهش سن کم‌شنوایی؛ زنگ خطر
 برای جامعه

گوترش: پروژه‌های جدید سوخت 
فسیلی را متوقف کنید

آنتونیو گوترش دبیرکل س��ازمان ملل با هش��دار 
نس��بت به تقویت پدیده آب‌وهوایی ال‌نینو و تاکید بر 
نقش استفاده از س��وخت‌های فسیلی در تشدید آن، 
خواس��تار توقف پروژه‌های جدید نف��ت، گاز و زغال 
سنگ ش��د. دبیرکل س��ازمان ملل متحد همزمان با 
تش��دید پدیده »ال‌نینو« و به دنب��ال آن موج گرما، 
سیل و خشکس��الی در سراسر جهان، خواستار توقف 

پروژه‌های جدید سوخت‌های فسیلی شد.

نبیل فهمی: تجاوزها و حملات 
 اسرائیل به جنوب لبنان شرم‌آور

 و غیرقابل قبول است
دبی��رکل اتحادیه ع��رب ضمن محک��وم کردن 
حملات اخیر رژیم صهیونیس��تی ب��ه جنوب لبنان، 
ای��ن اقدام��ات را نقض آش��کار قوانی��ن و عرف‌های 
بین‌المللی دانس��ت.  وی این تجاوزات را نقض آشکار 
و غیرقابل قبول قوانین و عرف‌های بین‌المللی دانست 
و بر همبس��تگی کامل با لبنان در حفظ امنیت، ثبات و 

حاکمیت این کشور تأکید کرد.

عضو هیئت رئیسه اتحادیه تولید و صادرات نساجی و پوشاک ایران با اشاره به 
پیش��نهاد ارائه شده از سوی تشکل‌های بخش خصوصی برای حمایت از معیشت 
مردم و تولیدکنندگان گفت:پیش��نهاد داده‌ایم پوشاک نیز در کنار اقلام اساسی 
مانند مواد غذایی، مشمول کالابرگ الکترونیکی شود تا مردم بتوانند محصولات 

دارای شناسه کالا و تولید داخل را خریداری کنند.

      در گفت وگو با آفرینش مطرح شد؛

دوره‌های آموزشی مربیان 
پیش‌دبستانی تا پوشش 

کامل شهرستان‌های استان 
مرکزی ادامه دارد

مرکزی‌ – یدالله رحمتعلی
 مدی��رکل کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان اس��تان مرکزی 
از برگزاری هفدهمین دوره آموزشی 
»راهبرده��ای تربی��ت و یادگی��ری 
مربیان پیش‌دبستانی« در شهرستان 
خنداب خبر داد و گفت: این دوره‌ها 
ب��ا ه��دف توانمندس��ازی مربیان و 
ارتق��ای کیفیت آم��وزش و تربیت 
ک��ودکان در سراس��ر اس��تان ادامه 

خواهد داشت.

 
تأکید فرماندار شهرستان دماوند بر 

 »جهاد تبیین« و امیدآفرینی 
در جامعه؛

وحدت رویه خبری و 
 ایجاد عدالت رسانه‌ای
 در شهرستان دماوند 

دماوند -ایرج صادقعلی 
نشست ش��ورای هماهنگی روابط 
عمومی‌ه��ای دس��تگاه‌های اجرای��ی 
شهرس��تان دماوند با محوریت ارتقای 
در  انس��جام  رس��انه‌ای،  هماهنگ��ی 
اطلاع‌رس��انی و بررس��ی راهکاره��ای 
تقویت سرمایه اجتماعی برگزار شد.این 
نشست به ریاست اسماعیل حیدری‌آزاد، 
فرماندار شهرس��تان دماوند و با حضور 
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