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فرارسیدن اربعین شهادت 
 حضرت امام حسین )ع(

 را تسلیت می گوئیم

هشدار وزش باد شدید برای ۱۴ استان
 س��ازمان هواشناس��ی نس��بت به وزش باد ش��دید در برخی نقاط گردوخاک در

 ۱۴ استان هشدار داد.
به گزارش ایس��نا، سازمان هواشناسی با صدور هشدار زردرنگ از افزایش گرادیان 
فشاری خبر داد. براساس این هشدار، وزش باد شدید، در برخی نقاط گردوخاک، کاهش 

دید افقی و کیفیت هوا پیش‌بینی می‌شود.
حاکمیت این ش��رایط جوی، سه‌ش��نبه )۱۳ مرداد( در خراسان رضوی، خراسان 
جنوبی، خراس��ان ش��مالی، یزد، کرمان، سیستان و بلوچس��تان، تهران، سمنان، قم، 
اصفهان و نیمه ش��مالی فارس و چهارش��نبه تا جمعه )۱۴ تا ۱۶ مرداد( در خراس��ان 
رضوی، خراسان جنوبی، خراسان شمالی، نیمه شرقی سمنان، یزد، کرمان، سیستان و 

بلوچستان، کرمانشاه، ایلام و خوزستان دور از انتظار نیست. 

جمعیت ایران از ۸۷ میلیون نفر عبور کرد
بر اس��اس اع�الم مرکز آمار ایران، جمعیت کش��ور به بی��ش از ۸۷ میلیون نفر 
 رس��ید و پیش‌بینی جمعیت کشور تا پایان س��ال جاری رسیدن به رقم ۸۷ میلیون 

و ۱۳۴ هزار نفر است.
به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما، بر اس��اس اعلام مرکز آمار ایران، جمعیت 

کشور با عبور از ۸۷ میلیون نفر به رقم ۸۷ میلیون و ۶ هزار و ۳۷ نفر رسید.
 بر اس��اس برآوردهای مرکز آمار ایران جمعیت کش��ور ۸۶ میلیون و ۵۶۲ هزار 
 نفر بوده و پیش‌بینی می‌ش��ود جمعیت کش��ور تا پایان ۱۴۰۵ به عدد ۸۷ میلیون و
  ۱۳۴ ه��زار نفر برس��د ک��ه بیش از ۶۷ میلی��ون نفر آن جمعیت ش��هری و حدود

 ۲۰ میلیون نفر هم جمعیت روستایی خواهند بود.
 جمعیت هر خانوار به طور متوسط کمتر از ۳.۲ نفر )۳.۱۹( محاسبه شده که از 

دهه ۳۰ به این سو به کمترین حد ممکن رسیده است.

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ اعلام کرد:

تمهیدات ترافیکی ویژه برگزاری مراسم 
جاماندگان اربعین حسینی در پایتخت

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ، ضمن تس��لیت و گرامیداش��ت اربعین 
حس��ینی)ع(، از اجرای طرح تمهیدات انتظامی-ترافیکی ویژه مراسم پیاده 
روی جاماندگان اربعین حسینی که از میدان امام حسین )ع( به سمت حرم 

حضرت عبدالعظیم حسنی )ع( برگزار می‌شود، خبر داد.
به گزارش ایس��نا، سردار سید ابوالفضل موسوی پور در خصوص اجرای این 
رویداد بزرگ اجتماعی و مذهبی اعلام کرد: این مراس��م، روز س��ه ش��نبه مورخ 
۱۳ مرداد با اتخاذ تدابیر ویژه ترافیکی به منظور انتظام بخشی به عبور و مرور و 
برگزاری هرچه باشکوه تر پیاده روی جاماندگان اربعین حسینی)ع( آغاز می‌شود.

وی محدودیت‌های تردد را در دو مرحله برش��مرد و اعلام کرد: در مرحله 
اول از ساعت ۲۴ امروزدوشنبه ۱۲ مرداد در کلیه معابر اصلی و فرعی منتهی به 
خیابان ۱۷ شهریور از میدان امام حسین )ع( تا میدان شهداء، کلیه معابر اصلی 
و فردی منتهی به حرم مطهر حضرت عبدالعظیم حس��نی )ره( در کلیه معابر 
اجرا می ش��ود.  وی در ادامه افزود: مرحله دوم نیز از ساعت ۴:۳۰ صبح روز 
برگزاری مراس��م در کلیه معابر اصلی و فرعی منتهی به خیابان ۱۷ شهریور 
از میدان ش��هداء تا میدان خراس��ان و در ادامه تا تقاطع ۱۷ شهریور شوش 

شرقی، کلیه معابر اصلی و فرعی از سوی پلیس صورت می‌گیرد.

 ابراز نگرانی سازمان ملل از تخریب‌های
 رژیم صهیونیستی در جنوب لبنان

 س��ازمان ملل در بیانی��ه‌ای از عملی��ات تخریب و انفجارهای��ی که رژیم 
صهیونیستی با وجود آتش‌بس در جنوب لبنان انجام می‌ دهد، ابراز نگرانی کرد.

به گزارش الجزیره،‌این بیانیه سازمان ملل پس از آن صادر شد که ارتش 
رژیم اشغالگر، انفجار‌های گسترده‌ای را در اطراف منطقه تاریخی قلعه شقیف 

در جنوب لبنان انجام داد.
‌س��ازمان یونسکو این قلعه را در فهرست میراث جهانی در معرض خطر 

قرار داده است.

آکسیوس: بن‌سلمان از ترامپ خواست تنش‌ها 
با ایران را کاهش دهد

پایگاه آمریکایی آکس��یوس گزارش داد ولیعهد عربس��تان س��عودی در 
گفت‌وگو با رئیس‌جمهور آمریکا نس��بت به پیامدهای حملات گسترده علیه 

ایران ابراز نگرانی کرده و خواستار کاهش تنش‌ها شده است.
ب��ه گزارش ایلنا، آکس��یوس به نقل از مقام‌ه��ای آمریکایی و یک منبع 
مطلع گزارش داد که محمد بن‌سلمان، ولیعهد عربستان سعودی، در تماس 
با دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، نس��بت به برنامه‌های واش��نگتن برای 

انجام حملات گسترده جدید علیه ایران ابراز نگرانی کرده است.
بر اساس این گزارش، مقام‌های سعودی خواستار دریافت جزئیات بیشتری 
درباره برنامه اقدام آمریکا ش��ده‌اند و بن‌سلمان نیز از ترامپ خواسته است از 

تشدید تنش‌ها خودداری کرده و حملات جدید علیه ایران را اجرا نکند.
آکس��یوس همچنین مدعی ش��د مذاکرات جداگانه میان میانجی‌های 
قطری و عمانی با عباس عراقچی، وزیر امور خارجه ایران، و استیو ویتکاف، 
نماین��ده آمری��کا، با پیش��رفت‌هایی همراه بوده اس��ت؛ با ای��ن حال، هنوز 
مش��خص نیس��ت این روند تا چه اندازه می‌تواند مانع از افزایش تنش‌ها و 

شعله‌ور شدن بحران شود.

ضرورت رسیدگی به آسیب‌دیدگان جنگ؛ 
حمایت از کارگران و خانواده‌ها

 جنگ‌ه��ا همیش��ه تبع��ات و عواقب س��نگینی 
بر جای می‌گذارند، و یکی از تلخ‌ترین پیامدهای آن، 
آس��یب‌های جانی و مالی اس��ت که بر زندگی افراد 
و خانواده‌ها تأثیر می‌گ��ذارد. در جنگ اخیر ایران و 
آمریکا، بسیاری از افراد به دلیل آسیب‌های جنگی، شغل خود را از دست 
داده و اکنون با مشکلات جدی مالی مواجه شده‌اند. این واقعیت ایجاب 
می‌کند که جامعه و دولت به سرعت و جدیت به این موضوع پرداخته و 

راهکارهای مؤثری برای حمایت از این قشر آسیب‌دیده ارائه دهند.
یک��ی از مهم‌تری��ن چالش‌ها در این زمینه، ع��دم وجود منابع مالی 
کافی برای تأمین نیازهای اولیه زندگی اس��ت. افرادی که به دلیل جنگ 
ش��غل خود را از دس��ت داده‌اند، نه تنها با مش��کل تأمین معیشت خود 
و خانواده‌هایش��ان مواجه‌ان��د، بلکه به دلیل فش��ارهای روانی ناش��ی از 
جنگ و فقدان امنیت ش��غلی، س�المت روانی آنها نیز در خطر اس��ت. 
 بنابرای��ن، ارائه حمایت‌های مالی و اجتماعی به این افراد باید در اولویت 

قرار گیرد.
دول��ت باید با ایج��اد برنامه‌های حمایتی و اقتص��ادی، فرصت‌های 
ش��غلی جدیدی برای آس��یب‌دیدگان جنگ فراهم کند. ای��ن برنامه‌ها 
می‌توانند ش��امل آموزش‌های مهارتی، تس��هیلات مالی برای راه‌اندازی 
کسب‌وکارهای کوچک و مشاغل پایدار باشند. همچنین، ایجاد فضاهای 
کاری مناس��ب و حمایت از کارآفرینان محلی می‌تواند به بازگشت افراد 

به بازار کار کمک کند.
ع�الوه بر این، نهاده��ای اجتماعی و خیریه‌ها نی��ز نقش مهمی در 
کمک به آسیب‌دیدگان جنگ دارند. این نهادها می‌توانند با ارائه خدمات 
مشاوره‌ای، روانشناختی و آموزشی به افراد آسیب‌دیده، آنها را در فرآیند 
بازگش��ت به زندگی عادی یاری دهن��د. همچنین، برگزاری کمپین‌های 
جم��ع‌آوری کمک‌های مالی و مادی می‌تواند ب��ه تأمین نیازهای فوری 

این افراد کمک کند.
از س��وی دیگر، رس��انه‌ها نیز باید به انعکاس مش��کلات این قش��ر 
توجه بیش��تری داش��ته باش��ند. افزایش آگاهی عمومی درباره وضعیت 
آس��یب‌دیدگان جن��گ می‌تواند منج��ر به جلب حمایت‌های بیش��تر از 
س��وی جامعه ش��ود. رس��انه‌ها می‌توانند با انتشار داس��تان‌ها و تجارب 
 ش��خصی افراد آسیب‌دیده، احس��اس همدلی و همبستگی را در جامعه 

تقویت کنند.
در نهایت، لازم اس��ت که دولت و جامعه به این نکته توجه داش��ته 
باشند که رسیدگی به آس��یب‌دیدگان جنگ نه تنها یک وظیفه انسانی 
اس��ت، بلکه س��رمایه‌گذاری در آینده‌ای پایدارتر و بهتر برای کشور نیز 
محسوب می‌شود. با حمایت از این قشر آسیب‌دیده، می‌توانیم به ترمیم 
زخم‌های ناش��ی از جنگ کمک کنیم و زمینه‌ای برای رش��د و توس��عه 
اجتماعی فراهم آوریم. در این راس��تا، همبس��تگی اجتماعی و همکاری 
میان نهادهای دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی می‌تواند کلید موفقیت در 

ایجاد تغییرات مثبت باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری
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مدیر دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
با اش��اره به چالش‌های اجرای برنامه ش��یر مدارس، از 
جایگزین شدن طرح »تغذیه رایگان مدارس« خبر داد 
 و گفت: طی جلس��ات کارشناس��ی برگزار شده، نهایتا

 ۴ قل��م غذای دارای تولید کارخانه‌ای و بس��ته‌بندی از 
جمله نان‌های مغذی، خرما و بیس��کوئیت س��بوس‌دار 
انتخاب ش��دند ک��ه می‌توانند تامین‌کنن��ده پروتئین، 

کالری و موادمغذی برای دانش‌آموزان باشند.
دکتر احمد اس��ماعیل‌زاده در گفت‌وگو با ایسنا،  با 
بیان اینکه اجرای برنامه »ش��یر مدارس« از برنامه‌های 
مهم تغذیه‌ای به‌ش��مار می‌رود، اظهار ک��رد: حدود دو 
سال است که برنامه توزیع شیر رایگان در مدارس را به 
همت دولت آغاز کرده‌ایم.  شرایط سال گذشته و تاخیر 
در پرداخت اعتبار برنامه شیر مدارس سبب شد که این 
برنامه نسبت به سال ۱۴۰۳ ناقص‌تر اجرا شود. براساس 
گزارش‌های وزارت آموزش‌وپروش، برنامه شیر مدارس 
حدود دو تا س��ه ماه اجرا شد؛ اما به دلیل اجرای ناقص 
نمی‌توانیم ارزشیابی لازم از این برنامه را داشته‌ باشیم.   

 اعتبار ۱۵ همتی برای تغذیه مدارس
ای��ن متخصص تعذی��ه درباره اعتبار اج��رای برنامه 

ش��یر م��دارس در س��ال ج��اری گف��ت: پیگیری‌های 
»دبیرخان��ه ش��ورای عالی س�المت و امنی��ت غذایی«، 
بهب��ود تغذی��ه جامع��ه وزارت بهداش��ت« و   »دفت��ر 
»وزارت آموزش‌وپ��رورش« و همچی��ن دی��دگاه مثبت 
سازمان برنامه و بودجه به برنامه شیر مدارس سبب شده 
که اعتبار ۱۵ هزار میلیارد تومانی )۱۵ همت( برای اجرای 
ای��ن برنامه در نظر بگیرند.  اگر این اعتبار تخصیص‌ یابد، 
می‌توانیم برنامه شیر مدارس را به نحو احسن اجرا کنیم.  
 »تغذیه رایگان مدارس« جایگزین برنامه 

شیر مدرسه
اس��ماعیل‌زاده با بیان اینکه نام برنامه شیر مدارس 
تغییر ک��رده، توضیح‌ داد: س��ازمان برنامه و بودجه نام 

برنام��ه ش��یر مدارس را ب��ه »تغذیه رای��گان مدارس« 
تغییر داده اس��ت. مشکلات برنامه شیر مدارس فقط به 
چالش‌ها با صنایع لبنی محدود نمی‌شود، بلکه افزایش 
مرتب قیمت شیر از دیگر چالش‌های اجرای برنامه شیر 
مدارس اس��ت. علاوه بر مشکلات تامین و قیمت شیر، 
توزیع ش��یر در مناطق مح��روم و صعب‌العبور از دیگر 

چالش‌های اجرای برنامه بود.  
 بسته‌های مغذی جایگزین شیر مدارس

مدیر دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
درباره اس��تفاده از بس��ته‌های مغذی به جای ش��یر در 
مدارس گفت: کمیته شیر مدارس با توجه به مشکلاتی 
که در زمینه تامین و تهیه ش��یر وج��ود دارد، تصمیم 
گرفته اس��ت که اولویت برنامه تغذیه رایگان همچنان 
شیر باش��د اما به ادارات‌کل آموزش‌وپروش استان‌های 
کشور اجازه دهد تا سقف ۳۰ درصد از سایر اقلام غذایی 
اس��تفاده‌ کنند. بنابراین باید ادارات‌ کل آموزش‌وپروش 
اس��تان‌ها با توجه به مس��ائلی مانند قیمت بالای شیر، 
مش��کلات تامین ش��یر در برخ��ی مناطق و س��ختی 
دسترس��ی به برخی نقاط تا س��قف ۳۰ درصد از اقلام 

غذایی دیگر استفاده‌ کنند.  

»تغذیه رایگان« جایگزین برنامه »شیر مدارس« شد

حمایت از رسانه‌ها و 
مطبوعات در شرایط جنگی

       زمان ثبت‌نام آزمون دفتریاری
 اسناد رسمی اعلام شد
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در ش��رایط جنگی، رس��انه‌ها و مطبوعات نقش حیاتی در اطلاع‌رس��انی و 
آگاهی‌بخش��ی به جامعه ایفا می‌کنند. این نهادها نه تنها به عنوان پل ارتباطی 
میان دولت و مردم عمل می‌کنند، بلکه با ارائه اخبار دقیق و به‌موقع، می‌توانند 
ب��ه حفظ امنی��ت روانی جامعه کمک کنن��د. در چنین ش��رایطی، حمایت از 

رسانه‌ها و مطبوعات امری ضروری است.
اولین دلیل اهمیت حمایت از رس��انه‌ها در زم��ان جنگ، نیاز به اطلاعات 
صحیح و معتبر اس��ت. در دوران بحران، ش��ایعات و اخبار نادرس��ت به سرعت 
منتش��ر می‌ش��وند و می‌توانند موجب ایجاد ترس و اضطراب در جامعه شوند. 
بنابراین، رسانه‌ها باید از منابع معتبر و حرفه‌ای برخوردار باشند تا بتوانند اخبار 
را به‌طور دقیق و بی‌طرفانه منتش��ر کنند. حمایت مالی و قانونی از این نهادها 

می‌تواند به تقویت توانایی آنها در ارائه اطلاعات صحیح کمک کند.
علاوه بر این، رس��انه‌ها می‌توانند صدای آس��یب‌دیدگان جنگ باش��ند. با 
پوشش دادن داس��تان‌ها و تجارب افرادی که تحت تأثیر جنگ قرار گرفته‌اند، 
می‌توانند احس��اس همدلی و همبس��تگی را در جامعه تقوی��ت کنند. این امر 
ن��ه تنها ب��ه افزایش آگاهی عمومی کم��ک می‌کند، بلکه می‌تواند زمینه‌س��از 

حمایت‌های اجتماعی و انسانی نیز باشد.
در نهایت، حفظ آزادی مطبوعات در ش��رایط جنگی امری ضروری اس��ت. 
محدود کردن دسترس��ی به اطلاعات و سانس��ور اخبار می‌تواند به بحران‌های 
اجتماع��ی دام��ن بزند و اعتماد عموم��ی را کاهش دهد. بنابرای��ن، حمایت از 
رس��انه‌ها و تضمین آزادی آنها در اطلاع‌رس��انی، نه تنها به حفظ دموکراس��ی 
کم��ک می‌کند بلکه به ایجاد ی��ک جامعه آگاه و مق��اوم در برابر بحران‌ها نیز 

منجر خواهد شد.

هرساله در روزهای منتهی به اربعین حسینی، زائران در کشور عراق و سایر کشورها از جمله ایران، پیاده روی تا کربلا را طی می‌کنند تا 
به کربلای معلی برسند. 

پیاده‌روی زائران در ایام اربعین حسینی

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

وزیر آموزش و پرورش خبر داد:

سال تحصیلی جدید 
حضوری و از اول مهر 

آغاز می‌شود

 ادامه در صفحه 2

اختصاص ۲ هزار ظرفیت برای جذب استعدادهای 
برتر دانش‌آموزی در دانشگاه فرهنگیان

 ادامه در صفحه 5

 تردد زائران اربعین از مرز
۳ میلیون نفر گذشت

رهبر اقلیت دموکرات در مجلس سنای آمریکا:

 جنگ افروزی ترامپ علیه ایران جان 
آمریکایی‌ها را به خطر می‌اندازد

رهبر اقلیت دموکرات در مجلس سنای آمریکا از 
جنگ افروزی ترامپ علیه ایران انتقاد کرد.

 چاک ش��ومر رهبر اقلی��ت دموکرات در مجلس 
سنای آمریکا تاکید کرد: ترامپ با جنگ افروزی علیه 

ایران امنیت آمریکایی ها را به خطر می اندازد.

ترامپ: پس از توافق بر سر 
چارچوب مذاکرات احتمالی، حمله 

به ایران را لغو کردم
رئیس‌جمه��ور آمریکا اعلام کرد که تصمیم گرفته 
اس��ت حمله برنامه‌ریزی‌ش��ده علیه ای��ران را لغو کند؛ 
اقدام��ی که به ادع��ای وی پس از درخواس��ت ایران و 
برخی کشورهای منطقه برای توقف حمله و توافق بر سر 

چارچوب کلی یک توافق احتمالی صورت گرفته است.

کارشناسان تأکید می‌کنند مصرف گهگاهی شیرینی و دسر مشکلی ایجاد نمی‌کند، 
اما زیاده‌روی مداوم در مصرف قندهای افزوده می‌تواند تعادل باکتری‌های مفید 
روده را ب��ر هم بزند، التهاب را افزایش دهد و س�المت دس��تگاه گوارش را به 
خطر بیندازد.بهترین راهکار، پیروی از یک رژیم غذایی متعادل، سرشار از فیبر 

و مواد غذایی طبیعی و محدود کردن مصرف قندهای افزوده است.

مقامات بهداش��تی محل��ی می‌گویند حملات ش��دید رژیم صهیونیس��تی به مناطق 
مرکزی و ش��مالی نوار غزه در ش��امگاه جمعه و روز ش��نبه، به کشته شدن چندین 
نف��ر و زخمی ش��دن ده‌ها تن دیگر انجامیده اس��ت؛ حملاتی ک��ه هم‌زمان با اعلام 
آمادگی مش��روط حماس برای واگذاری سلاح‌ها، بار دیگر چشم‌انداز پایان جنگ را 

در هاله‌ای از ابهام قرار داده است.
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