
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  17 مرداد 1405 شماره 8003 سال بیست و هشتم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي یک متخصص بیماری‌های عفونی:

چرا تابستان فصل محبوب میکروب‌هاست؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 29/04/1405مورخ 140560301058012420شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشماره  سداله فرزند ا بيگ آقاي عبدالرضا اللهيارينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
با بناي  يك قطعه زمين در ششدانگ 0060896973 به شماره مليتهران صادر از 579شناسنامه 
سيد آباد  اصلي واقع در 100از  فرعي  0قسمتي از پلاك مترمربع در  20/1790به مساحت احداثي 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز 
خاص نسبت به صدور سند مالكيت روز آگهي مي شود درصورتي كه اش 15دردونوبت به فاصله 

ولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار ا
را  تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخ اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي 
 ر خواهد شد.طبق مقررات سند مالكيت صاد

 31/04/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 017/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس         440م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمين تعيين تكليف وهيات موضوع قانو

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058007270شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدساختمان اراضي و

دماوند از  هصادر 6بشماره شناسنامه  سيد يوسففرزند خانم زينت سادات هدائي بلامعارض متقاضي 
 اصلي 71از  فرعي 21491 مترمربع پلاك 61/295مساحت  بها بناي احداثي ب يك قطعه زميندر 

جيلارد خريداري از مالك رسمي سيد واقع در اصلي  71فرعي از  318ه از پلاك مجزي شد مفروز و
از سهم الارث ورثه به نامهاي سيد محمد و سيد عبداله و فخري سادات و سيده يوسف هدائي (

             روز آگهي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز ) ملوك
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي  د درصورتيشو مي

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  ريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودتوانند ازتا
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند  از تاريخ رسيد ظرف مدت يكماه 

نقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت ست در صورت ابديهي ا
 صادر خواهد شد.

 31/04/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس       442م/الف
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي قانون تعيينهيات موضوع 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

عيت ثبتي موضوع قانون تعيين تكليف وض دوم/هيات اول140560301058005745شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدضي و ساختمانارا

 از هصادر 0017872571بشماره شناسنامه علي فرزند اميرمحمد وحيدي آقاي بلامعارض متقاضي 
 ع پلاكمترمرب 17/294به مساحت ي با كاربري كشاورزي دون درج اعيانب يك قطعه زميندر  تهران 
 ابانجواقع در  اصلي  92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  عيرف2709

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استمحرز مالكيت مشاعي شخص متقاضي خريداري از
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  15دردونوبت به فاصله 

ماه اعتراض خودرا  تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو شند مي توانند ازاضي داشته بامتقاضي اعتر
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخ به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
 صادر خواهد شد.سند مالكيت  اعتراض طبق مقررات

 31/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس        443م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 درسمينهاي فاقد سنهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختما

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058010478شماره   برابر راي 
نه ك دماوند تصرفات مالكابت ملوزه ثثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

يك در از  هصادر 907بشماره شناسنامه  محمدفرزند علي پور ابراهيم آبادي  مآقايبلامعارض متقاضي 
مفروز و  اصلي 71از  21492 فرعي مترمربع پلاك 25/368ساحت به م با بناي احداثي  قطعه زمين

مالك رسمي به نام  خريداري از  دجيلارقع در اواصلي  71فرعي از  12174مجزي شده از پلاك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  گرديده استمحرز خانمها فاطمه هدايي و مهري سادات هدايي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  15دردونوبت به فاصله 
درا به مدت دوماه اعتراض خو ير اولين اگهتاريخ انتشا متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تسليم اعتراض دادخواست خودرا تاريخ ز به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 31/04/1405 ت اول:تاريخ انتشارنوب

 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس        444م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ن نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتيآئي 13ماده  قانون و 3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005613شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

از  هصادر 963بشماره شناسنامه حسين فرزند  علي حاجي حسيني گزستاني آقايض متقاضي بلامعار
 2716 مترمربع پلاك  575به مساحت   محصور قطعه زمين يك ششدانگسه دانگ مشاع از  درتهران 
همند آبسرد واقع در  اصلي 89مفروز و مجزي شده از پلاك فاقد فرعي از  اصلي 89از  فرعي
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استاز مالك مشاعي شخص متقاضي محرز  اريخريد

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  15نوبت به فاصله  دو
را  ماه اعتراض خود متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا از تاريخ ره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه به اين ادا
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 31/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس      1/445م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005614شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 22224بشماره شناسنامه  حسيند فرزن حاجي حسيني گزستاني مرتضي آقايبلامعارض متقاضي 

مترمربع  575به مساحت   محصور يك قطعه زمين انگششد سه دانگ مشاع از  دردرتهران از  هصادر
همند واقع در  اصلي  89مفروز و مجزي شده از پلاك فاقد فرعي از  اصلي 89از  فرعي 2716 پلاك 

لذا به منظور  گرديده است مشاعي شخص متقاضي محرز رسمي مالكيت از مالك آبسرد خريداري
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت 
تسليم  از تاريخ ماه را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك دوماه اعتراض خود

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - دو املاك دماونثبت اسناد  رئيس       2/445م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005369شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

يك در تهران از  هصادر 23بشماره شناسنامه غلامعلي فرزند خانم زهرا نجفي بلامعارض متقاضي 
مفروز و مجزي شده  اصلي 194از  فرعي 180 مربع پلاكمتر 1000به مساحت مزروعي  قطعه زمين

اصلي واقع در صالح آباد  خريداري از مالك رسمي آقاي حسين كاظمي  194فرعي از  80از پلاك 
روز آگهي مي شود  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز 

 كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از درصورتي
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در  از تاريخ مدت يكماه 
 نقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.صورت ا

 31/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس        445م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين تكليـف      دوم/مورخ هيـات اول 140460301058060131شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك دماونـد   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

از  هصـادر  7بشماره شناسـنامه   حمدفرزند اآقاي محمود پارسا نه بلامعارض متقاضي تصرفات مالكا
مفروز و مجـزي   اصلي 92از  فرعي 2697 پلاك بعمترمر 65/926 به مساحتباغ يك قطعه  درايران 

بوده مالكيت مشاعي شخص متقاضي خريداري از اصلي واقع در جابان  92فرعي از 702شده از پلاك
مي شـود   روز آگهي 15نوبت به فاصله  ود لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز 

ضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقا
را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد    اگهي به مدت دوماه اعتراض خود ازتاريخ انتشار اولين
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است تاريخ زظرف مدت يكماه ا

 ررات سند مالكيت صادر خواهد شد.در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مق
 30/04/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 17/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -823/ 432م/الف
 

خبرهاازعالم علم

برای کاهش خطر زوال عقل به جای تماشای 
تلویزیون مطالعه کنید

تحقیق��ات جدی��د نش��ان می‌ده��د، جایگزی��ن ک��ردن فعالیت‌ه��ای 
نشس��تن غیرفعال مانند تماش��ای تلویزیون با فعالیت‌ه��ای ذهنی جذاب‌تر 
 مانن��د مطالع��ه، می‌توان��د خط��ر ابت�لا ب��ه زوال عق��ل را در س��نین بالا 

کاهش دهد.
ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از مدیس��ن ن��ت، پروفس��ور »دیوی��د 
دانس��تان«، رئیس بخش س��بک زندگ��ی و دیابت دانش��گاه بیکر-دیکین، 
گفت:»ای��ن یافت��ه ها به طور بالقوه می تواند دس��تورالعمل های بهداش��ت 
 عموم��ی و اس��تراتژی ه��ای پیش��گیرانه برای کاه��ش زوال عق��ل را ارائه 

دهد.«
ای��ن مطالع��ه نش��ان داد که رفتاره��ای کم تح��رک فع��ال ذهنی، از 
جمل��ه مطالع��ه، کار اداری یا بافتنی، محافظت کننده به نظر می رس��د، در 
 حال��ی که رفتارهای ب��ی تحرک ذهنی غیرفعال، مانند تماش��ای تلویزیون، 
گوش دادن به موس��یقی یا نشس��تن در وان، ممکن است خطر ابتلا به زوال 

عقل را افزایش دهد.
دانس��تان می‌گوی��د:»در حالی که نشس��تن همیش��ه از نظ��ر فیزیکی 
غیرفعال اس��ت، ما همچنان می‌توانیم مغزمان را در زمان نشس��تن تمرین 
 دهی��م، ک��ه می‌تواند برخ��ی از آس��یب‌های ناش��ی از نشس��تن را جبران 

کند.«
محققان داده های ۲۰۸۱۱ بزرگس��ال ۳۵ تا ۶۴ ساله در سوئد را که به 

مدت ۱۹ سال تحت نظر بودند، تجزیه و تحلیل کردند.
نظرسنجی پایه اطلاعاتی را در مورد رفتارهای بی تحرک، فعالیت بدنی 
و سایر رفتارهای مرتبط با زوال عقل جمع آوری کرد، در حالی که ثبت ملی 

بیمار و مرگ برای شناسایی موارد زوال عقل استفاده شد.
ای��ن مطالع��ه همچنی��ن نش��ان داد ک��ه نیازی ب��ه اجتن��اب کامل از 
فعالیت‌ه��ای بی‌تح��رک مانن��د تماش��ای تلویزیون نیس��ت، مش��روط بر 
 اینک��ه ف��رد هر روز به می��زان مس��اوی فعالیت‌ه��ای تحریک‌کننده ذهنی

 انجام دهد.

چای داغ بنوشید سرطان می‌گیرید
رئیس مرکز تحقیقات سرطان‌های 
گوارشی دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
از شناس��ایی یکی از مهم‌ترین عوامل 
رفتاری قاب��ل‌ پیش��گیری در ابتلا به 

سرطان مری خبر داد.
به گ��زارش مهر، اکرم پورش��مس، 
با اش��اره به یافته‌های کلیدی »مطالعه 
فراگیر کوهورت گلس��تان«، گفت: این 
مطالعه در مقیاس جهانی بی‌نظیر است.

وی اف��زود: در ای��ن طرح، دم��ای مصرف چای بی��ش از ۵۰ هزار نفر از 
شرکت‌کنندگان به صورت دقیق و علمی اندازه‌گیری شد.

پورشمس گفت: ما در این پژوهش از مراجعین خواستیم چای را دقیقاً با 
همان شرایط، ظرف و غلظتی که روزانه مصرف می‌کنند، تهیه کنند. سپس، 
در حالی که فرد مشغول نوشیدن بود، دمای چای در ظرف شاهد با استفاده 
از دماسنج‌های دیجیتال استاندارد سازمان بهداشت جهانی اندازه‌گیری شد.
 وی ب��ا عن��وان ای��ن مطل��ب ک��ه نوش��یدن چای ب��ا دمای بیش��تر از

 ۶۵ درجه عامل س��رطان مری است، اظهار داشت: چای را بعد از سه دقیقه 
 بنوش��ید که دمای آن افتاده باشد.پورشمس، در عین حال به فواید نوشیدن

 ۳ تا ۶ استکان چای در طول روز اشاره کرد.

باغچه‌های خانگی در کاهش خطر ابتلا به دیابت موثرند
یک مطالعه جدید نش��ان داده است افرادی که باغچه‌های خانگی دارند 
ی��ا در نزدیکی چندین پارک زندگ��ی می‌کنند، کمتر احتمال دارد به دیابت 

نوع ۲ مبتلا شوند.
به گزارش مهر به نقل از هلث ساینس، این مطالعه نشان داد افرادی که 
باغچه در خانه دارند، ۶.۸ درصد کمتر از افرادی که باغچه ندارند، در معرض 
خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ قرار دارند.بر اس��اس بیانیه‌ای که توس��ط دانشگاه 
کوئینزلند اس��ترالیا منتشر شد، افرادی که در نزدیکی چندین پارک زندگی 

می‌کنند نیز ۵.۷ درصد کمتر احتمال دارد به این بیماری مبتلا شوند.
»چینونسو اودبیتو«، نویسنده اصلی این مقاله از دانشکده بهداشت عمومی 
دانش��گاه کوئینزلند، گفت: »چالش‌های فعلی مسکن به این معنی است که 
خانه‌های مس��کونی با تراکم بالا در حال توس��عه هستند و این تحقیق نشان 
می‌دهد که ملاحظات بهداشت عمومی باید هنگام برنامه‌ریزی فضاهای سبز 
در اولویت قرار گیرند.«این مطالعه، داده‌های بیش از ۱۹۰۰۰ شرکت‌کننده در 
بانک زیستی بریتانیا که به دیابت نوع ۲ مبتلا بودند را تجزیه و تحلیل کرد و 
میزان دسترسی به فضاهای سبز در اطراف محل زندگی آنها، از جمله باغ‌های 

مسکونی و پارک‌ها در شعاع ۸۰۰ متری را ارزیابی کرد.
محقق��ان گفتند که باغ‌های خانگی و پارک‌های اطراف ممکن اس��ت با 
تش��ویق به فعالیت بدنی، افزایش دریافت ویتامین D و ارائه مزایای سلامت 
روان، به کاهش خطر دیابت کمک کنند. ماندن در فضای باز همچنین ممکن 
اس��ت سلامت روده را بهبود بخشد و سیستم ایمنی را از طریق قرار گرفتن 
در معرض طیف وس��یعی از میکروب‌ه��ا تقویت کند.به گفته محققان، بیش 
از ۵۰۰ میلیون نفر در سراس��ر جهان به دیابت مبتلا هس��تند و پیش‌بینی 

می‌شود این رقم تا سال ۲۰۵۰ به ۱.۳۱ میلیارد نفر برسد.

‌1-از نام‌ هاي‌ پس��ران‌ - كتابي‌ نوش��ته‌ ايوان‌ 
تورگنيف2-س��ر به‌ هم‌ آوردن‌ زخ��م‌ - مواظبت 
ك��ردن‌ وزير نظر ق��رار دادن‌ 3-شكس��ته‌ و خرد 
ش��ده‌ - آفتاب عالمتاب- پسوند شباهت- درخت 
بي‌حاصل‌ 4-ارمغان��ي‌ از گجرات هند - تيررس- 
خداي‌ من‌ - غذاي‌ تزريقي‌ 5-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 
- ضربه‌ فني‌ در مش��ت زن��ي‌ - آنچه‌ نقش و نگار 
شده‌ باشد 6-س��ردودمان‌ اتابكان‌ فارس- رغبت 
دارد - عزيم��ت كردن‌ 7-كيي‌ از دو پاره‌ ش��ده‌ - 
عبادتگاه‌ ترس��ا - از ويتامينها 8-دانه‌ كشبي‌ آزار 
- اثري‌ است معروف از ماركتواين‌ نويسنده‌ كتاب 
هاكلب��ري‌ في��ن‌ - از مزه‌ها 9-واحد س��طح‌ - به‌ 
پايان‌ رس��يده‌ - پيامبر نقاش10-بي‌ نقش و نگار 
- باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهسته‌ - دستش به‌ دهانش 
مي‌ رس��د 11-كاس��ني‌ - تكان‌ خوردن‌ پرچم‌ را 
گوين��د - برج‌ ك��ج‌ 12-از س��بزيهاي‌ خوردني‌ - 
دشمني‌ نهفته‌ - برف و باران‌ از اوست- چه‌بسيار 
13-س��رخ‌ ن��اي‌ - غ�لاف پنبه‌ - درخواس��ت از 
خداون��د - جايگاه‌ 14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ 
چنينش خوانن��د - نوعي‌ رنگ آب��ي‌ 15-محلي‌ 

حل جدول شماره قبلبراي‌ آزمايشهاي‌ علمي‌ - گروگان‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-نويسنده‌ فرانسوي‌ ديوار - داستاني‌ از نويسنده‌ سپيددندان‌ 2-خواهش 
فروتنان��ه‌ - آن‌ طرف3-بس��يار پوش��اننده‌ - ك��ودك از خود راضي‌ - كش��ف 
زايدلر - اكبر و اصغر آس��ماني‌ 4-بيوه‌ اس��ت- كمي‌ و كاس��تي‌ - جهت وزش 
باد - گازي‌ زرد رنگ و بدبو 5-آخرين‌ رمق‌ - نوعي‌ شيش��ه‌ بس��يار مرغوب و 
باارزش- بس كردن‌ 6-انبازگير - خوش اندام‌ - خانه‌ و مس��كن‌ 7-هميش��ه‌ و 
پيوسته‌ - حبيب خداس��ت- ضميري‌ در انگليسي‌ 8-نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ نازك- 
عملي‌ براي‌ پيشگيري‌ امراض- كدو در گويش تازي‌ 9-بيماري‌ - از عنكبوتيان‌ 
 اس��ت با زهري‌ مهلك- كالا 10-بازگشتن‌ - ناكس و فرومايه‌ - مركز سيستان‌ 
11-از اختراع��ات ماركني‌ - نگهبان‌ خانه‌ و دربان‌ - عزيز عرب12-نماز بموقع‌ 
- ديوار كوتاه‌ - كرش��مه‌ - اجراكننده‌ 13-رودي‌ در اروپا - پوش��ش خانه‌ - آقا 
و سرور - علامت رضااس��ت14-صورت مجلس مذاكرات سياسي‌ - مخزن‌ قوه‌ 
ب��رق‌ 15-علمي‌ كه‌ درباره‌ اقوام‌ و ملل‌ و اعمال‌ اخلاق‌ و آثار آنها بحث ميك‌ند 

- جنباندن‌ و تكان‌ دادن‌  

س��ازمان جهان��ی بهداش��ت )WHO( هش��دار 
 )Bundibugyo( »داد ش��یوع س��ویه »بوندیبوگی��و
وی��روس اب��ولا در جمه��وری دموکراتی��ک کنگ��و از 
ظرفیت اقدامات کنونی فراتر رفته و خواس��تار حمایت 
 ف��وری مالی و عملیاتی برای مهار گس��ترش آن ش��ده

 است.
به گزارش ایس��نا، دکتر »واسی مورتی«، یک مقام 
س��ازمان جهانی بهداش��ت در ژنو به خبرنگاران گفت: 
ابع��اد این ش��یوع از توانِ اقداماتِ واکنش��ی فراتر رفته 
اس��ت و اکنون بزرگ‌ترین طغیان بیماری است که این 

کشور تاکنون با آن مواجه شده است.
مورتی اظهار داش��ت برای گس��ترش ظرفیت‌های 

درمان��ی و همچنی��ن به‌کارگیری تیم‌ه��ای تحقیقات 
میدانی، تیم‌های تدفین ایمن و کارکنان سلامت جامعه 

به بودجه و منابع بیشتری نیاز است؛ وی افزود تلاش‌ها 
باید بر مناطقی متمرکز ش��ود که ویروس هم‌اکنون در 
آنها در حال گس��ترش اس��ت و یا احتمال شیوع آن در 

آینده نزدیک در آن مناطق وجود دارد.
تا تاری��خ اول اوت )ماه جاری(، این ش��یوع منجر 
 ب��ه ثبت ۳۷۴۸ مورد ابتلا و ۱۶۵۷ مورد مرگ ش��ده و

 ۷۰۸ نفر نیز بهبود یافته‌اند.
ب��ه گ��زارش آناتولی، م��وارد ابت�لا در ۴۹ منطقه 
 بهداش��تی در پنج استان گزارش ش��ده است و حدود

۱۷ ه��زار نفر که با مبتلایان در تم��اس بوده‌اند، تحت 
نظ��ارت قرار دارند که وضعی��ت بیش از ۸۰ درصد آنها 

به‌صورت روزانه پیگیری می‌شود.

هشدار جدید سازمان جهانی بهداشت درباره 
وضعیت ابولا در کنگو

بیماری‌ه��ای  متخص��ص  ی��ک 
عفون��ی درب��اره فصل گرم��ا و تغییر در 
س��بک زندگی و تغذیه و ش��یوع برخی 
بیماری‌های عفونی توضیحاتی ارائه داد.

ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر زینب 
صیام��ی درب��اره عفونت‌های گوارش��ی 
و  گوارش��ی  کرد:عفونت‌ه��ای  اظه��ار 
ش��ایع‌ترین  غذای��ی،  مس��مومیت‌های 

عفونت‌های فصل تابستان است. 
تکثی��ر ب��الای باکتری‌ها ب��ه دلیل 
گرم��ای ه��وا، چرای��ی ش��یوع ب��الای 
عفونت‌های گوارش��ی در فصل تابستان 
به‌ش��مار م��ی‌رود. به ط��ور مث��ال، اگر 
ی��ک غذا چهار س��اعت در دمای محیط 
باقی‌بمان��د، باکتری‌های مختلفی در آن 

شروع به رشد می‌کند.
افزای��ش  دیگ��ر  عل��ل  درب��اره  او 
عفونت‌های گوارشی توضیح‌ داد:افزایش 
س��فرها و پیک‌نیک‌ها در فصل تابستان 
س��بب افزایش مصرف غذاهای خارج از 
خانه می‌ش��ود. این در حالی اس��ت که 
رعایت زنجیره سرد در فصل تابستان به 
س��ختی اتفاق می‌افتد و با چالش تکثیر 

باکتری‌ها در مواد غذایی روبرو هستیم.
 در نتیج��ه، احتمال رش��د باکتری 

در م��واد غذایی وج��ود دارد. همچنین 
افزایش تمایل برای حضور در استخرها، 
مجموعه‌ه��ای آبی و ش��نا در دریاچه‌ها 
و اس��تخرها نی��ز می‌توان��د چالش‌های 

ویروسی ایجاد کند. 
عضو هیات‌ علمی دانشگاه علوم‌پزشکی 
ته��ران درب��اره باکتری‌های ش��ایع فصل 
تابس��تان گفت:باکتری‌های »ش��یگلا« و 
»سالمونلا« در تابستان شایع‌اند؛ سالمونلا 
در سس‌ها و خامه‌ها رشد می‌کند. همچنین 
»کامپیلوباکتر«در گوشت‌های نیمه‌ پخته 
س��بب بروز چالش‌هایی می‌شود؛ این در 
حالی اس��ت که افراد به مصرف گوش��ت 

کباب‌شده یا جوجه‌کباب در پیک‌نیک‌ها 
تمای��ل‌ دارند. اگ��ر گوش��ت و جوجه به 
ط��ور کامل پخت��ه نش��ود، کامپیلوباکتر 
در آن رش��د می‌کند و احتم��ال  ابتلا به 
 مسمومیت غذایی و عفونت‌های گوارشی 

وجود دارد. 
این متخص��ص بیماری‌های عفونی 
درباره علائم بالینی عفونت‌های گوارشی 
توضی��ح‌ داد:احتم��ال ابت�لا ب��ه علائم 
مختل��ف وج��ود دارد اما علائ��م به نوع 

»گاستروانتریت« وابسته است.
گاس��تروانتریت  ب��ه  ف��رد  اگ��ر   
غیرالتهابی مبتلا باش��د، به اسهال آبکی 

مبتلا می‌ش��ود و اگر تب داش��ته‌ باشد، 
تب خفیف را تجرب��ه می‌کند. همچنین 
اگر به نوع التهابی مبتلا شوند، مبتلایان 
تب دارند و ای��ن احتمال وجود دارد که 
مدفوع آنها خون داش��ته‌ باشد. دل‌پیچه 
ش��دید از علائم گاس��تروانتریت التهابی 

به‌حساب می‌آید. 
این پزشک درباره درمان عفونت‌های 
گوارش��ی اظهار کرد:تامین مایعات بدن 
برای مبتلای��ان، مهم‌ترین روش درمانی 
برای این بیماران محسوب می‌شود. اگر 
افراد به نوع غیرالتهابی گاس��تروانتریت 
مبتلا باش��ند و تحمل خوراکی را داشته‌ 
باش��ند، می‌توان از پودر ORS استفاده 
کرد. اگر فرد به نوع التهابی مبتلا باشد، 
درم��ان جایگزی��ن مایع��ات وری��دی را 

انتخاب می‌کنیم.
آنتی‌بیوتی��ک برای تمام اس��هال‌ها 
توصیه نمی‌ش��ود، اگر ف��رد به تب مبتلا 
باش��د، در مدفوع آنها خون وجود داشته 
باش��د و بیماری آنه��ا التهابی باش��د از 
آنتی‌بیوتیک استفاده می‌کنیم.همچنین 
گاهی‌ اوقات در اس��هال‌های مس��افرتی 
با نظر پزش��ک از آنتی‌بیوتیک اس��تفاده 

می‌شود. 
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