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 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005586شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

سـه  در   از هصـادر 9067بشماره شناسـنامه   محمدفرزند آمنه قجري خانم  اقاي/ بلامعارض متقاضي
 اصلي 92از  فرعي 2706 مترمربع پلاك  06/542مساحت  بهباغ  يك قطعه ششدانگدانگ مشاع از 

از مالكيـت مشـاعي    جابان خريداريواقع در  اصلي 92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استشخص متقاضي محرز 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
ا به اين اداره تسليم و پس از اخذ مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودر

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
ل اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصو

 صادر خواهد شد.
 06/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش   -494/933م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 اقد سندرسميضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فهيات موضوع قانون تعيين تكليف و

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005585شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حرسمي مستقر در واحد قد سندهاي فااراضي و ساختمان

 تهـران  صـادر از  1792بشماره شناسنامه  اكبرفرزند خانم شهلا سعادت فرد آقاي/بلامعارض متقاضي 
از  فرعـي  2706 مترمربـع پـلاك    06/542به مساحت باغ  هيك قطع ششدانگسه دانگ مشاع از در 
از مالكيـت   جابان خريداريواقع در  اصلي 92از  فرعي 703از پلاك  مفروز و مجزي شده اصلي92

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمشاعي شخص متقاضي محرز 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   

لين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس باشند مي توانند ازتاريخ انتشار او
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 ول:نوبت ا تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -495/934م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قا 13و ماده  قانون 3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058005755شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

صـادره از   2983بشـماره شناسـنامه    غلامعلي هادي فرزند فتح الـه  خانم آقاي/معارض متقاضي بلا
 788مترمربع پلاك   37/220ر با بناي قديمي به مساحت زمين محصو  يك قطعه در ششدانگدماوند 

 اصـلي واقـع در كوهـان    74فرعـي از  اصلي  153اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  74فرعي از 
لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب     گرديده استمحرز  رسمي آقاي علي هاديفر از مالك خريداري

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه اين اداره 
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -935/ 496م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 تي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثب 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008234شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 از هصـادر  0بشماره شناسنامه  سيدتقي  فرزندسيدحسن سيدصالحي  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي

بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يـك قطعـه   ششدانگم سه 28/1007سهم مشاع از  82/251 در ايران 
 92فرعـي از   702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك  28/1007

الواسطه ملك از مالك رسمي  ملك مورد تقاضا و انتقال مع از مالك جابان خريداريواقع در  اصلي
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  حمد كاظم يعقوبي تربتيم

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15
را به اين اداره تسليم و پس  خودباشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405نوبت دوم:تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -498/937م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008230شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 از هصـادر 1294بشماره شناسـنامه   سيدتقي فرزند سيدصالحي ره هاب آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
 28/1007به مساحت  زمين زراعي يك قطعه ششدانگسهم 28/1007سهم مشاع از  91/125در ايران

واقـع   اصلي 92فرعي از  702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك
محرز  ملك از مالك رسمي محمد كاظم يعقوبي تربتي الواسطه عانتقال م از مالك جابان خريداريدر 

روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   

خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      از تاريخ

 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405بت دوم:ونتاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -938/ 499م/الف

  
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  آئين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008225شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 هصادر 3203بشماره شناسنامه  سيدتقيفرزند سيدصالحي د محسن يس آقاي/خانم بلامعارض متقاضي

بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يك قطعه ششدانگسهم  28/1007سهم مشاع از  82/251در ايران  از
 92فرعـي از   702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي 2719 مترمربع پلاك  28/1007

انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد  و تقاضا دملك موراز  جابان خريداريواقع در  اصلي
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  كاظم يعقوبي تربتي

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ  همي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي ب

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -939/ 500م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 عيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وض 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي      دوم/هيات اول140560301058008214شماره   برابر راي 

نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 ايران  از هصادر 86بشماره شناسنامه  سيدتقي فرزند سيدصالحي  احسانسيد  آقاي/خانم قاضيتمبلامعارض 

مترمربـع   28/1007بـه مسـاحت    زمين زراعي يك قطعه ششدانگسهم 28/1007سهم مشاع از  82/251در
 نجاباواقع در  اصلي 92فرعي از  702مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي پلاك2719 پلاك 

 انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد كاظم يعقوبي تربتـي  ملك مورد تقاضا ومالك از  يداريخر
روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز 

ريخ انتشـار اولـين   اتكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
 از تـاريخ اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت      
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1405 نوبت اول: تشاران ختاري
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش    -940/ 501م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3موضوع ماده  يهآگ
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008216شماره   برابر راي 
نه مالكاوند تصرفات اموزه ثبت ملك دثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

 ايـران   از هصـادر  79بشماره شناسنامه   حسين فرزنداختر جهانگيري  آقاي/خانم بلامعارض متقاضي
 28/1007بـه مسـاحت    زمـين زراعـي   يك قطعه شدانگشسهم 28/1007سهم مشاع از  91/251در

واقـع   اصلي 92فرعي از  703مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 92از  فرعي2719 مترمربع پلاك 
انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي محمد كاظم  ملك مورد تقاضا ومالك از  جابان خريداريدر 

روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله      گرديده استمحرز  يعقوبي تربتي
شـند  ابآگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     
 ر خواهد شد.داص

 06/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/05/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -941/ 502م/الف
 

خبرهاازعالم علم

 مهربانی با فرزند می‌تواند خطر بیش فعالی 
را در کودکان تعدیل کند

یک مطالع��ه جدید می‌گوید رفتار 
مهربانان��ه و صبوران��ه می‌توان��د خطر 
افزایش یافته اختلال بیش فعالی را که 
ممکن اس��ت کودکان در رحم مادر به 

آن مبتلا شده باشند، جبران کند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محقق��ان گفتند اگر ک��ودکان در 
دوران بارداری در معرض التهاب ناشی از 

عوامل سلامت مادر مانند عفونت، دیابت، سیگار کشیدن و استرس قرار گرفته 
باشند، می‌توانند در معرض خطر بیشتر ابتلا به اختلال بیش فعالی باشند.

اما محققان اخیراً گزارش دادند که اگر والدین در اوایل زندگی رابطه‌ای 
گرم و پاسخگو با نوزادان خود برقرار کنند، این خطر می‌تواند کاهش یابد.

»هانا گوستافس��ون«، محقق ارشد و اس��تادیار روانپزشکی در دانشگاه 
بهداش��ت و علوم اورگن، گف��ت: »ما می‌دانیم که ژنتی��ک در اختلال بیش 
فعالی نقش دارد، اما آنچه این تحقیق نش��ان می‌دهد این اس��ت که محیط 

اولیه نیز یک عامل مهم است.«
او در یک بیانیه خبری گفت: »رش��د مغز جنین و خطر ابتلا به اختلال 
بی��ش فعالی تح��ت تأثیر محیط قب��ل از تولد قرار دارد. با این حال، رش��د 
مغ��ز با تولد کودک متوقف نمی‌ش��ود؛ بلکه در طول زندگ��ی ادامه می‌یابد 
 و می‌تواند توس��ط تجربیات کودکان، روابط خانوادگی و جامعه‌ش��ان شکل

 بگیرد.«
ب��رای مطالعه جدید، محققان بیش از ۳۰۰ زن باردار و فرزندانش��ان را 

پیگیری کردند.
این تیم با اس��تفاده از نمونه‌های خون گرفته ش��ده در س��ه ماهه دوم، 
التهاب مادران باردار را اندازه‌گیری کردند. س��پس تیم تعاملات بین مادر و 
کودک را در ۶ ماهگی مشاهده کرد و علائم اختلال بیش فعالی کودکان در 

۳ سالگی ارزیابی شد.
نتایج نشان داد که التهاب بیشتر در دوران بارداری با علائم اختلال بیش 

فعالی در سال‌های اولیه پیش‌دبستانی کودک مرتبط است.
با این حال، علائم اختلال بیش فعالی زمانی که کودکان سطوح پایین‌تر 

از حد متوسط از والدین حساس را تجربه می‌کردند، بیشتر بروز می‌کرد.
 نمونه‌هایی از مراقبت حساس عبارتند از:

صرف چند لحظه از روز برای تعامل فعال با کودک،
پاسخ سریع به کودکان هنگام صحبت کردن،

صحبت کردن با لحنی گرم و آرام و
دست تکان دادن یا لبخند زدن به کودک.

گوستافسون گفت:»این تحقیق نشان می‌دهد که لحظات کوچک تعامل 
و ارتب��اط عاطفی با فرزندتان می‌تواند تأثیر قابل توجه و مادام‌العمری ایجاد 

کند.«
محققان در مرحله بعدی قصد دارند مداخلاتی را برای کاهش التهاب در 
دوران بارداری، از جمله مصرف مکمل‌های اس��ید چرب یا استفاده از مراقبه 

ذهن آگاهی، بررسی کنند.

خانم ها در دوران بارداری آب چغندر بنوشند!

پژوهشی جدید نش��ان می‌دهد مصرف روزانه آب چغندر حاوی نیترات 
ممکن اس��ت به کاهش برخی عوارض در زنان باردار مبتلا به بیماری مزمن 

کلیه کمک کند.
به گزارش بهداشت نیوز، بارداری تغییرات زیادی در بدن ایجاد می‌کند 
و کلیه‌ها نیز در این دوران باید سخت‌تر از حالت معمول کار کنند. پژوهشی 
جدید نش��ان می‌دهد آب چغندر ممکن است به کاهش بخشی از این فشار 

کمک کند و از عملکرد کلیه در دوران بارداری حمایت کند.
 چرا چغندر مورد توجه قرار گرفته است؟

چغندر سرش��ار از نیترات طبیعی است؛ ترکیبی که بدن می‌تواند آن را 
به موادی تبدیل کند که به گشاد شدن رگ‌های خونی و بهبود جریان خون 
 )OHSU( کمک می‌کنند. پژوهش��گران دانش��گاه علوم و س�المت اورگان
بررس��ی کردند که آی��ا این اثر می‌تواند در دوران ب��ارداری نیز برای کلیه‌ها 

مفید باشد یا نه.
در این مطالعه، محققان به بررسی نقش نیترات موجود در آب چغندر در 
عملکرد رگ‌های خونی و کلیه پرداختند. نتایج نشان داد این ترکیب ممکن 
است به کاهش فشار واردشده بر سیستم عروقی و کلیوی در دوران بارداری 
کم��ک کند؛ موضوعی که می‌تواند برای درک بهتر تغییرات طبیعی بدن در 

این دوره اهمیت داشته باشد.
 ارتباط با فشار خون و سلامت کلیه

کلیه‌ه��ا در دوران بارداری با افزای��ش قابل توجه جریان خون و فعالیت 
بیش��تر مواجه می‌شوند. از س��وی دیگر، مشکلاتی مانند فش��ار خون بالا و 

پره‌اکلامپسی می‌توانند سلامت کلیه و مادر را تحت تأثیر قرار دهند.
پژوهش��گران امیدوارند ش��ناخت بهتر اثر نیترات‌های غذایی بتواند در 
آینده به راهکارهای س��اده و کم‌هزینه‌ای برای حمایت از س�المت عروق و 
کلیه در دوران بارداری منجر ش��ود. با این حال، این یافته‌ها هنوز به معنای 
توصی��ه به مص��رف آب چغندر به عنوان درمان یا راهی برای پیش��گیری از 
عوارض بارداری نیست و برای مشخص شدن اثر واقعی آن در زنان باردار به 

مطالعات بالینی بیشتری نیاز است.
بنابراین، زنان باردار نباید برای کنترل فش��ار خون یا مشکلات کلیوی، 

مصرف آب چغندر را جایگزین درمان‌های تجویزشده پزشک کنند.
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رییس سازمان غذا و دارو گفت: ذخایر استراتژیک 
دارو و تجهیزات پزش��کی در مدیریت ش��رایط جنگی 
نقش مهمی داش��ت و در جنگ رمضان بخش��ی از این 
ذخایر برای تأمین نیازهای ایجادش��ده مصرف شد؛ در 
حالی ک��ه در جنگ ۱۲ روزه، عم��ده نیازها از منابع و 

ذخایر قبلی کشور تأمین شد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر مهدی پیرصالحی 
با تش��ریح نحوه اس��تفاده از ذخایر دارویی کش��ور در 
ش��رایط جنگی اظهار کرد: ایجاد ذخایر اس��تراتژیک با 
هدف افزایش تاب‌آوری کشور در شرایط اضطرار انجام 
ش��د و این ذخایر در ش��رایط بحران��ی می‌تواند نقش 
تعیین‌کنن��ده‌ای در اس��تمرار تأمی��ن دارو و تجهیزات 

پزشکی داشته باشد.
وی افزود: در طول سال گذشته، کشور با دو جنگ 

و همچنی��ن اتفاق��ات دی‌ماه مواجه ب��ود و تعداد قابل 
توجه��ی مجروح در این حوادث وجود داش��ت بطوری 
مجروح��ان جنگی و مجروحان ح��وادث دی‌ماه، دارو و 
تجهیزات پزش��کی مورد نیاز خ��ود را به‌صورت رایگان 

دریافت کردند.

وی ادامه داد: بخش عمده دارو و تجهیزات پزشکی 
م��ورد نیاز برای جن��گ ۱۲ روزه و اتفاق��ات دی‌ماه از 

ذخایر موجود کشور تأمین شد.
رئی��س س��ازمان غ��ذا و دارو افزود: ام��ا در جنگ 
رمضان ش��رایط به گونه‌ای بود که ناچار شدیم بخشی 
از ذخایر اس��تراتژیک را برای تأمین نیازهای ایجادشده 
مصرف کنیم. همین تجربه نش��ان داد که وجود ذخایر 
استراتژیک برای ش��رایط اضطرار و جنگ تا چه اندازه 
برای استمرار خدمت‌رسانی دارویی کشور اهمیت دارد.

بنابر اع�الم وبدا، پیرصالحی تأکی��د کرد: هدف از 
ایج��اد این ذخایر، آن اس��ت که کش��ور در زمان وقوع 
بحران بتواند بدون وابستگی به تأمین فوری و لحظه‌ای، 
نیازه��ای حیات��ی دارویی و تجهیزات پزش��کی خود را 

پوشش دهد.

ذخایر استراتژیک در جنگ رمضان به کمک 
تأمین دارو و تجهیزات پزشکی آمد

ی��ک متخصص گ��وارش و کبد درب��اره کبد چرب 
توضیحاتی ارائه داد.

به گزارش ایس��نا، دکت��ر امیر انوش��یروانی با بیان 
اینک��ه »کبد چرب« ش��ایع‌ترین بیماری کبد در جهان 
اس��ت، گفت: براس��اس آمار و ارقام، حدود ۴۰ درصد از 
مردم ای��ران چه کودک و چه بزرگس��ال به کبد چرب 
مبتلا هس��تند. عدد ۴۰ درصدی ابتلای ایرانیان به کبد 
چ��رب یک عدد بزرگ اس��ت؛ چرا که اف��راد با ابتلا به 
کبد چرب فقط دچار مش��کلات کبدی نمی‌ش��ود بلکه 
به بیماری‌هایی مانند سندروم متابولیک، دیابت، چربی 
خون و فش��ار خون مبتلا می‌شوند. بیماری‌های قلبی و 
عروقی، مهمتری��ن علت مرگ افراد مبتلا به کبد چرب 

است.
این دانش��یار دانش��گاه علوم‌پزش��کی تهران ادامه 
داد:بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد میزان ابتلا به سرطان و 
س��یروز کبد در میان افراد مبتلا به کبد چرب نسبت به 

سایر افراد بیشتر است.
این پزش��ک با بیان اینکه کبد چرب را می‌بایس��ت 
یک س��ندروم متابولیک قلمداد کنی��م، توضیح داد: با 
توجه به پیامدهای کبد چرب، این بیماری را می‌بایست 
یک مجموعه س��ندروم متابولیک در نظر گرفت و تمام 

این مجموعه را می‌بایست همزمان درمان کرد. 
او درباره روش‌های شناسایی کبد چرب توضیح داد: 
با انجام یک سونوگرافی ساده می‌توان ابتلا به کبد چرب 

را تش��خیص داد. هنگامی که ف��رد به کبد چرب مبتلا 
می‌شود نباید فقط به میزان درجات آن توجه کند بلکه 
بای��د به این موضوع دقت کند که به بیماری کبد چرب 

مبتلا شده است. 
انوش��یروانی با بیان اینکه چاقی در میان کودکان و 
نوجوانان رو به افزایش اس��ت، اظهار کرد: »تغییر سبک 
زندگی«، »افزایش مص��رف غذاهای پرکالری و فرآوری 
ش��ده« و »کاهش فعالیت فیزیک��ی« از دلایل افزایش 

چاقی کودکان و نوجوانان به حساب می‌آید.
او درباره درمان کبد چ��رب گفت: داروهایی که به 

عنوان داروهای گیاهی درمان کبد چرب در دس��ترس 
هستند، تاییدیه ندارند. این داروها نه تنها تاییدیه ندارند 
بلکه این احتمال وجود دارد که آسیب بیشتری به کبد 

وارد کنند. 
این دانش��یار دانش��گاه علوم پزش��کی تهران ادامه 
داد:باورهای غلط��ی در ارتباط با کبد چرب وجود دارد. 
برخی مردم برای درمان کبد چرب به عطاری‌ها مراجعه 
می‌کنند و عطار با ترکیب چند گیاه مدعی درمان کبد 
چرب می‌شود.مواردی داشته‌ایم به بیمارستان‌ها مراجعه 
کرده‌ان��د که به دلیل مصرف ترکیب��ات عطاری‌ها برای 
درمان کبد چرب به نارسایی کبدی و حتی نیاز به پیوند 

کبد مبتلا شده‌اند.
این پزش��ک با بیان اینکه افراد مبتلا به کبد چرب 
باید ب��ه کاهش وزن خود توجه کنند، گفت: پزش��کان 
به مبتلای��ان کبد چرب می‌گویند ک��ه ۱۰ درصد وزن 
خ��ود را طی ب��ازه زمان��ی ۶ ماهه کاه��ش دهند. اگر 
اف��راد توانایی کاه��ش وزن را ندارند با تجویز پزش��ک 
می‌توانن��د از داروه��ای کاهش وزن اس��تفاده کنند تا 
 در مس��یر درمان کب��د چرب به صورت ریش��ه‌ای قرار

 گیرند. 
انوشیروانی اظهار کرد:برخی افراد چاق نیستند اما 
ش��کم دارند. ژنتیک، علت اصل��ی ابتلا به کبد چرب در 
این افراد به حساب می‌آید اما کاهش وزن به میزان ۲ تا 

۳ کیلو به آنها کمک می‌کند. 
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