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رگبار و رعد و برق در شمال و جنوب کشور
ضیاییان ادامه داد: طی چند روز آینده در برخی مناطق شمال شرق، شرق، جنوب 
ش��رق، مرکز و اس��تان‌های واقع در دامنه‌های جنوبی البرز، در بعضی ساعات وزش باد 

شدید، خیزش گردوخاک و کاهش کیفیت هوا پیش‌بینی می‌شود.
رئیس مرک��ز ملی پیش‌بینی و مدیری��ت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 
هواشناس��ی از تداوم رگبار و رعدوبرق در ش��مال و جنوب کش��ور، وزش باد ش��دید و 
خیزش گردوخاک در برخی مناطق کش��ور خب��ر داد و گفت: اهواز با دمای ۵۱ درجه 

سانتیگراد طی دو روز آینده گرم‌ترین مرکز استان کشور خواهد بود.
صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: امروز یکشنبه )۲۵ مرداد( در برخی نقاط 
گیلان و اردبیل، ارتفاعات مازندران و گلستان، روز دوشنبه )۲۶ مرداد( در ارتفاعات مازندران، 

گلستان و خراسان شمالی رگبار و رعدوبرق و وزش باد شدید موقت پیش‌بینی می‌شود.

سه روز گرم در پیش است؛ وزارت نیرو درباره 
مصرف برق هشدار داد

با افزایش محس��وس دمای هوا در بس��یاری از مناطق کشور طی دو روز آینده، 
مصرف برق به‌دلیل استفاده بیشتر از وسایل سرمایشی افزایش خواهد یافت. وزارت 
نیرو با تأکید بر پایداری شبکه، از مشترکان خواسته است با مدیریت مصرف، عبور از 

این روزهای گرم را آسان‌تر کنند.
معاون برق و انرژی وزارت نیرو با توجه به افزایش دمای کش��ور دردو روز آینده، 
تصریح کرد: شبکه برق کشور پایدار است و کارکنان صنعت برق با تمام توان در حال 
تأمین برق مطمئن مشترکان هستند؛ با این حال، عبور بدون دغدغه از روزهای گرم 

پیش‌رو، نیازمند همراهی و مسئولیت‌پذیری همه مشترکان است.

ساعت کاری ادارات دولتی از ۱۵ شهریور تغییر می‌کند
 ذبیح‌الله س��لمانی معاون س��رمایه انسانی س��ازمان اداری و استخدامی 
 کش��ور در نشس��ت خبری گفت: س��اعت کاری ادارات تا ۱۵ شهریور ماه از

 ۷ صبح تا ۱۳ بعدازظهر تعیین ش��ده اس��ت و بعد از نیمه ش��هریور ساعت 
کاری جدید اعلام می‌شود. وی درباره ساماندهی نیروهای بانک آینده تصریح 
 ک��رد: حدود ۴ هزار نیروی انس��انی بانک آینده تعیین تکلیف ش��ده‌اند که 
 ۲ هزار نفر آنها به بانک ملی منتقل و ۲ هزار نفر دیگر نیز میان پست بانک، 

بانک کشاورزی و بانک توسعه تعاون توزیع شدند. 
برای بخش قابل توجهی از این نیروها نیز احکام و قراردادهای استخدامی 

منعقد شده است.

 اولیانوف ادعای ترامپ درباره تنگه هرمز 
را به سخره گرفت

 مقام عالی‌رتبه روس به اظهارات گزافه رئیس‌جمهور آمریکا درباره تنگه 
هرمز واکنش نشان داد. 

به گزارش ایلنا،»میخائیل اولیانوف«، نماینده روس��یه در س��ازمان‌های 
بین‌المللی مس��تقر در وی��ن، ادعای »دونالد ترام��پ«، رئیس‌جمهور آمریکا 

درباره تنگه هرمز را به سخره گرفت. 
‌اولیان��وف در واکنش به اظهارات دونال��د ترامپ درباره اعلام تنگه هرمز 
به‌عنوان »قلمرو آمریکا«، ‌با لحنی طعنه‌آمیز در شبکه ایکس پرسید »آیا این 

حرف شوخی بود؟«

جزئیات پرداخت تسهیلات برای نوسازی 
خودروهای فرسوده

رئیس س��تاد نوس��ازی ن��اوگان از ارائه تس��هیلات ۱.۲ میلی��اردی برای 
 نوس��ازی تاکس��ی‌های برقی، یک میلیاردی برای تاکس��ی‌های دوگانه‌س��وز،
 ۱۵ میلیاردی برای اتوبوس و ۴۰۰ و ۵۰۰ میلیون تومانی برای موتور خبر داد.

به گزارش خبرگزاری مهر، محمدصادق حاتمی رئیس س��تاد نوس��ازی 
ناوگان حمل‌ونقل س��ازمان گسترش و نوس��ازی صنایع ایران )ایدرو( از ارائه 
تسهیلات یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومانی برای نوسازی تاکسی‌های برقی، 
یک میلیارد تومانی برای تاکس��ی‌های دوگانه‌سوز، ۱۵ میلیارد تومانی برای 
اتوبوس و تسهیلات ۴۰۰ و ۵۰۰ میلیون تومانی کم‌بهره برای موتورسیکلت‌ها 
با بازه بازپرداخت ۳۶ و ۶۰ ماهه خبر داد و گفت: برنامه اسقاط و نوسازی بر 

یک میلیون خودروی فرسوده در کلان‌شهرها متمرکز می‌شود.
بر اس��اس اعلام ایدرو، حاتمی در تشریح اصلاحیه آیین‌نامه اجرایی ماده 
۱۰ قانون س��اماندهی صنع��ت خودرو که به تازگی با نظ��ر بیش از ۱۲ نهاد 
دولتی و بخش خصوصی برای انطباق با این قانون بازنگری شده است، ادامه 
داد: با ورود س��الانه دست‌کم ۱.۲ میلیون خودرو به ناوگان حمل‌ونقل کشور، 

باید تلاش کنیم به همین میزان خودروی فرسوده نیز از ناوگان خارج شود.

 خطرات استفاده نامناسب از هوش مصنوعی
 در خود درمانی

در دنیای امروز، هوش مصنوعی )AI( به یکی از 
ابزارهای کلیدی در بس��یاری از حوزه‌ها تبدیل شده 
اس��ت. از تحلیل داده‌های کلان گرفته تا پیش‌بینی 
روندهای اقتصادی، این فناوری توانسته است تحولی 
بزرگ در زندگی بش��ر ایجاد کند. اما یکی از حوزه‌هایی که اس��تفاده از 
هوش مصنوعی در آن به شدت نگران‌کننده است، خود درمانی و مصرف 

دارو بدون مشورت با پزشک متخصص می‌باشد.
امروزه با دسترس��ی آس��ان به اطلاعات پزش��کی و دارویی از طریق 
اینترنت و اپلیکیش��ن‌های هوش مصنوعی، بس��یاری از افراد به راحتی 
می‌توانن��د به اطلاع��ات مربوط به بیماری‌ها و درمان‌ها دسترس��ی پیدا 
کنند. این امر باعث شده است که برخی افراد به خود درمانی روی آورند 
و بدون مش��ورت با پزشک، اقدام به مصرف داروهای مختلف کنند. این 
رفتار نه تنها می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری داش��ته باشد، بلکه خطرات 

جدی برای سلامت فرد و جامعه ایجاد می‌کند.
در حال��ی که هوش مصنوع��ی می‌تواند به عنوان ی��ک ابزار کمکی 
در تش��خیص و درمان بیماری‌ه��ا عمل کند، اما باید توجه داش��ت که 
این فناوری نمی‌تواند جایگزین تخصص و تجربه پزشکان شود. پزشکان 
با س��ال‌ها تحصیل و تجربه در زمینه پزش��کی، قادر به تشخیص دقیق 
بیماری‌ها و تجویز درمان مناسب هستند. در مقابل، هوش مصنوعی تنها 
بر اساس داده‌های موجود عمل می‌کند و نمی‌تواند تمامی جوانب فردی 

بیمار را در نظر بگیرد.
یکی از مش��کلات اصلی اس��تفاده نادرس��ت از ه��وش مصنوعی در 
خود درمان��ی، عدم توجه به عوارض جانبی داروه��ا و تداخلات دارویی 
است. بسیاری از افراد بدون آگاهی کافی از عوارض جانبی داروها، اقدام 
ب��ه مصرف آن‌ها می‌کنند و این موضوع می‌تواند به ش��دت بر س�المت 
آنه��ا تأثیر بگذارد. همچنین، تداخلات دارویی ممکن اس��ت باعث بروز 
مش��کلات جدی ش��ود که تنها یک پزش��ک متخصص می‌تواند آنها را 

شناسایی کند.
از س��وی دیگر، استفاده نادرست از هوش مصنوعی در خود درمانی 
می‌توان��د منجر به افزایش مقاومت دارویی ش��ود. زمانی که افراد بدون 
مشورت با پزش��ک دارو مصرف می‌کنند، احتمال اس��تفاده نادرست از 
 آنتی‌بیوتیک‌ها و س��ایر داروها افزای��ش می‌یابد که این موضوع می‌تواند 

به بروز عفونت‌های مقاوم به درمان منجر شود.
به همین دلیل، ضروری اس��ت که مردم نسبت به خطرات استفاده 
نادرس��ت از هوش مصنوعی در خود درمانی آگاه ش��وند و همواره قبل 
از مص��رف هر گونه دارو یا درمان جدید با پزش��ک متخصص مش��ورت 
کنند. اطلاع‌رس��انی صحیح و آموزش‌ه��ای لازم در این زمینه می‌تواند 
به کاهش خطرات ناش��ی از خود درمانی کمک کند و س�المت جامعه 

را تضمین نماید.
در نهای��ت، هوش مصنوعی باید به عن��وان یک ابزار کمکی در کنار 
تخصص پزش��کی مورد استفاده قرار گیرد و نه به عنوان جایگزینی برای 
آن. تنها با همکاری بین فناوری و پزشکی می‌توانیم به بهترین نتایج در 

حوزه درمان دست یابیم و سلامت جامعه را حفظ کنیم.

خبرسرمقاله
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یکی از مهم‌ترین ارقام اعلام‌ش��ده مربوط به انتقال 
وجه غیرحضوری اس��ت. دارندگان حساب‌های تجاری 
می‌توانند از طریق همراه‌بانک و اینترنت‌بانک تا س��قف 

یک میلیارد تومان در روز انتقال وجه انجام دهند.
بانک مرکزی در اطلاعیه‌ای جزئیات سقف تراکنش 
حس��اب‌های تجاری و محدودیت‌های مربوط به انتقال 
وجه و پرداخت را اعلام کرده است. این سقف‌ها با توجه 
به نوع تراکنش و ابزار مورد اس��تفاده متفاوت اس��ت و 
مشتریان باید پیش از انجام عملیات بانکی، محدودیت 

مربوط به روش موردنظر خود را در نظر بگیرند.
 س�قف انتقال وجه حساب تجاری چقدر 

است؟
بر اساس اعلام بانک مرکزی، دارندگان حساب‌های 
تجاری می‌توانند در صورت انجام انتقال وجه به‌صورت 
حضوری و بدون ارائه اس��ناد، تا ۲ میلیارد تومان انتقال 

دهند.
همچنین س��قف انتقال وجه غیرحضوری از طریق 
همراه‌بان��ک و اینترنت‌بانک برای حس��اب‌های تجاری، 
روزان��ه یک میلی��ارد تومان و ماهان��ه ۶ میلیارد تومان 

تعیین شده است.
 س�قف انتق�ال وج�ه ب�ا همراه‌بان�ک و 

اینترنت‌بانک سال ۱۴۰۵

یکی از مهم‌ترین ارقام اعلام‌ش��ده مربوط به انتقال 
وجه غیرحضوری اس��ت. دارندگان حساب‌های تجاری 
می‌توانند از طریق همراه‌بانک و اینترنت‌بانک تا س��قف 

یک میلیارد تومان در روز انتقال وجه انجام دهند.
س��قف ماهانه این نوع انتق��ال نیز ۶ میلیارد تومان 
تعیین ش��ده است. بنابراین مشتریانی که تراکنش‌های 
تج��اری با مبالغ بالا دارند، باید علاوه بر س��قف روزانه، 
محدودی��ت ماهانه را نی��ز در برنامه‌ریزی مالی خود در 

نظر بگیرند.
 س�قف کارت‌به‌کارت حساب‌های تجاری 

سال ۱۴۰۵
بر اساس اطلاعیه بانک مرکزی، سقف کارت‌به‌کارت 
برای دارندگان حساب‌های تجاری ۱۵ میلیون تومان در 

روز است.
بنابرای��ن ب��رای انتقال مبال��غ بالات��ر از این رقم، 
مش��تری باید از روش‌های دیگری مانند انتقال وجه از 
طریق همراه‌بانک و اینترنت‌بانک یا سایر ابزارهای بانکی 

متناسب با مبلغ و نوع تراکنش استفاده کند.
 سقف انتقال وجه با پل سال ۱۴۰۵ چقدر 

است؟
بان��ک مرکزی س��قف انتقال وج��ه از طریق پل با 
ش��ماره شبا را نیز مشخص کرده است. این نوع انتقال، 
 چ��ه به‌صورت حض��وری و چه غیرحضوری، تا س��قف

 ۱۰۰ میلیون تومان امکان‌پذیر است.
 سقف خرید روزانه با حساب تجاری سال 

۱۴۰۵
در بخش دیگری از ضوابط اعلام‌شده، سقف تراکنش‌های 

مربوط به خرید کارتی نیز مشخص شده است.
دارندگان حس��اب‌های تج��اری می‌توانند از طریق 
دس��تگاه‌های کارت‌خوان فروش��گاهی )پ��وز( و خرید 
آنلاین تا س��قف ۴۰۰ میلیون توم��ان در روز تراکنش 

انجام دهند.
این س��قف مربوط به خرید کارتی است و با سقف 
انتق��ال وجه از طریق ابزارهای��ی مانند کارت‌به‌کارت یا 

همراه‌بانک تفاوت دارد.

اعلام شد: سقف انتقال پول در حساب های تجاری

اهمیت افزایش روابط با 
همسایگان برای امنیت منطقه‌ای

رسیدگی به اعتراضات ؛

۱۰ سؤال از محاسبه نتیجه آزمون 
دستیاری حذف شد
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در دنیای امروز، امنیت منطقه‌ای به 
یکی از چالش‌های اساسی کشورها تبدیل 
شده است. افزایش تنش‌ها و ناپایداری‌های 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی در بسیاری 
از مناطق جهان، ض��رورت تقویت روابط 
ب��ا همس��ایگان را بیش از پی��ش نمایان 
می‌س��ازد. ایجاد پیمان‌های منطقه‌ای در 
حوزه‌های امنیتی و اقتصادی می‌تواند به 

کاهش تنش‌ها و افزایش مراودات میان کشورها کمک کند.
روابط نزدیک‌تر با همسایگان می‌تواند به عنوان یک سپر امنیتی عمل کند. 
کشورهای همسایه به دلیل نزدیکی جغرافیایی، بیشتر تحت تأثیر یکدیگر قرار 
دارند و همکاری‌های مش��ترک می‌تواند به پیش��گیری از بحران‌ها و تنش‌های 
احتمالی کمک کند. از س��وی دیگر، پیوستن به پیمان‌های منطقه‌ای، کشورها 
را در برابر تهدیدات خارجی تقویت می‌کند و امکان تبادل اطلاعات و تجربیات 

را فراهم می‌آورد.
علاوه بر ابعاد امنیتی، روابط اقتصادی نیز نقش به سزایی در تقویت امنیت 
منطقه‌ای ایفا می‌کند. تجارت و س��رمایه‌گذاری مش��ترک می‌تواند وابس��تگی 
متقاب��ل میان کش��ورها را افزایش دهد و منافع اقتصادی مش��ترک، انگیزه‌ای 

برای حفظ صلح و ثبات خواهد بود.
در نهای��ت، انزوای دیپلماتی��ک می‌تواند پیامدهای منفی برای کش��ورها 
به همراه داش��ته باش��د. کش��ورهایی که روابط خود را با همس��ایگان تقویت 
نمی‌کنند، ممکن اس��ت در معرض فش��ارهای بین‌المللی بیشتری قرار گیرند. 
بنابرای��ن، افزایش همکاری‌ها و پیوس��تن به پیمان‌های منطق��ه‌ای نه تنها به 
 امنی��ت ملی کمک می‌کند، بلکه موجب رش��د اقتصادی و توس��عه پایدار نیز

 خواهد شد.
 ای��ن رویکرد می‌تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر در جهت کاهش تنش‌ها 

و ارتقاء ثبات منطقه‌ای مورد توجه قرار گیرد.

 در پی گسترش سریع شیوع ابولا در جمهوری دموکراتیک کنگو، بیش از ۲ هزار نفر جان خود را از دست داده‌اند؛ در حالی که درگیری‌های مسلحانه، وضعیت 
نامناسب جاده‌ها و توقف فعالیت‌ها، روند مقابله با این بیماری را با دشواری مواجه کرده است. 

رو
را

: ف
س‌ 

عک

شیوع ابولا در کنگو 
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انتشار کارت ورود به 
جلسه کنکور سراسری 

۱۴۰۵ از فردا
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رئیس دانشگاه تهران:
خوابگاه‌ها برای پذیرش دانشجویان جدید آماده‌اند

 ادامه در صفحه 3

از گردن خمیده تا انگشت‌های خسته؛
 گوشی‌ها چگونه بدن را تغییر می‌دهند؟

نواف سلام:امنیت مردم لبنان 
قابل مذاکره و مصالحه نیست

نخس��ت وزیر لبنان گفت که تش��دید تنش‌ها از 
س��وی اس��رائیل موجب تضعیف تلاش‌ها برای ثبات 
 می‌ش��ود.»نواف س�الم«، نخس��ت وزیر، به حملات 

رژیم صهیونیستی به این کشور واکنش نشان داد.
.نخست وزیر لبنان اشاره کرد: »مسئولیت برخورد 
با هرگونه زیرساخت نظامی، اگر در خاک لبنان وجود 
داش��ته باش��د، صرفا بر عهده دولت لبن��ان، از طریق 

ارتش لبنان و نهادهای مشروع آن است. 

 عراق: انحصار سلاح شامل 
حشد شعبی نیست

رئیس واحد اطلاع‌رسانی امنیتی عراق با تاکید بر اینکه 
حشد شعبی بخشی از نیروهای مسلح این کشور هستند، 
اعلام کرد انحصار و کنترل تسلیحات شامل حال نهادهایی 
می‌شود که به نهادهای امنیتی وابسته نیستند. »سعد معن« 
رئیس واحد اطلاع‌رس��انی امنیتی عراق به خبرگزاری 
رس��می عراق )واع( اظهار کرد: تصمیم برای انحصاری 
کردن س�الح در دست دولت ش��امل حال نهادهایی 

می‌شود که به نهادهای امنیتی وابسته نیستند.

وزی��ر اقتص��اد درب��اره صنایع‌دس��تی گفت:ای��ن ح��وزه از نظ��ر اش��تغال نقش 
بس��زایی دارد و در عین حال، هنر و فرهنگ ایران��ی را نمایان می‌کند؛ بنابراین 
س��رمایه‌گذاری در صنایع‌دس��تی می‌تواند آث��ار قابل توجهی در اقتصاد کش��ور 

داشته باشد.

      پنج دهک نخست جامعه، رایگان 
بیمه سلامت می‌شوند؛

اجرای برنامه‌های جدید 
بیمه سلامت برای کاهش 
هزینه‌های درمان و توسعه 
خدمات غیرحضوری در البرز
کرج_فرشته خاکپور

مدیرکل بیمه سلامت استان البرز از 
اجرای مجموعه‌ای از برنامه‌های جدید این 
سازمان برای گسترش پوشش بیمه‌ای، 
کاه��ش هزینه‌های درمان و تس��هیل 
دسترسی شهروندان به خدمات بیمه‌ای 
خبر داد.وی اظهار ک��رد: در چارچوب 
 سیاس��ت‌های جدید حوزه س�المت، 
پنج دهک نخس��ت درآمدی کش��ور 
تحت پوشش رایگان بیمه سلامت قرار 

خواهند گرفت. 

 
فرماندار دماوند تأکید کرد؛

اجرای قانون جوانی جمعیت 
نیازمند پیگیری جدی و 

اقدام عملی دستگاه‌هاست
دماوند-ایرج صادقعلی

 نشست مشترک قرارگاه جوانی 
جمعیت و ش��ورای راهبردی بانوان 
شهرستان دماوند به ریاست اسماعیل 
شهرس��تان  فرماندار  حی��دری‌آزاد، 
دماون��د و با حض��ور آرمودیان‌مقدم 
معاون امنیتی، سیاس��ی و اجتماعی 
فرمان��دار، فضلی معاون دادس��تان 
شهرس��تان دماوند، بخش��ی رئیس 
بیمه سلامت شهرس��تان، در سالن 
جلس��ات ش��هید رجایی فرمانداری 
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