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تداوم گرمای هوای تهران تا چندروز آینده
اداره کل هواشناس��ی اس��تان تهران ضمن اش��اره به وزش باد شدید در استان، از 

ماندگاری توده هوای گرم طی چند روز آینده خبر داد.
به گزارش ایس��نا بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی، 
طی چند روز آینده آسمان استان تهران صاف تا قسمتی ابری در بعضی ساعت‌ها همراه 
با افزایش وزش باد پیش‌بینی می‌ش��ود.تا پنجشنبه )۲۹ مرداد( در بعضی ساعت‌ها در 
مناطق جنوبی، غربی، ارتفاعات و تاحدی در مناطق مرکزی اس��تان افزایش وزش باد، 
گاهی وزش باد شدید، در بخش‌های جنوبی به‌ویژه در مرز جنوبی استان گاهی وزش باد 
خیلی شدید همراه با گرد و خاک مورد انتظار است.طی چند روز آینده ماندگاری توده 
هوای گرم روی استان تهران مورد انتظار است.آسمان تهران امروز )۲۷ مرداد( صاف تا 
قسمتی ابری از رعد از ظهر افزایش باد در بعضی ساعت‌ها وزش باد شدید با احتمال گرد 
و خاک با حداقل دمای ۳۰ و حداکثر دمای ۳۹ درجه سانتیگراد و پیش‌بینی می‌شود.

تشخیص دیرهنگام سرطان، عامل افزایش مرگ‌ومیر در کشور
 رئی��س مرکز تخصص��ی رادیوتراپی و آنکولوژی رضا)ع( مش��هد گفت: با وجود 
پایین‌تر بودن بروز سرطان پستان در ایران نسبت به بسیاری از کشورهای پیشرفته، 
مراجعه دیرهنگام و آگاهی ناکافی باعث ش��ده میزان مرگ‌ومیر ناشی از این بیماری 
بالاتر باشد و توسعه غربالگری و تشخیص زودهنگام می‌تواند نقش مؤثری در کاهش 
این روند داش��ته باشد.مهدیه دیانی در گفت‌وگو با ایس��نا با اشاره به اینکه براساس 
آخرین ارزیابی‌های س��ال ۲۰۲۴، الگوی بروز س��رطان در ایران میان زنان و مردان 
متفاوت بوده است، اظهار کرد: شایع‌ترین سرطان در مردان، سرطان پروستات و در 
زنان، سرطان پس��تان است. از نظر مرگ‌ومیر در آقایان شایع‌ترین سرطان منجر به 
فوت، سرطان ریه است. در زنان، سرطان پستان همچنان مهم‌ترین علت مرگ ناشی 
از س��رطان به ش��مار می‌رود.وی افزود: متأسفانه در کشور ما، به دلیل عدم آگاهی و 
مراجعه دیرهنگام بیماران، با وجود آنکه میزان بروز سرطان پستان نسبت به بسیاری 

از کشورهای پیشرفته کمتر است، اما میزان مرگ‌ومیر ناشی از آن بالاتر است.

زمان آزمون گروه‌های پنجگانه کنکور سراسری 
۱۴۰۵ مشخص شد

 آزمون گروه‌ آزمایش��ی عل��وم تجربی در صبح روز پنجش��نبه و آزمون
 گروه های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی در عصر روز پنجشنبه ۲۹ مرداد 
و آزمون گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی و علوم انسانی در صبح روز جمعه 

۳۰ مرداد برگزار می‌شود.
ب��ه گ��زارش مهر، کارت‌های‌ ش��رکت در آزم��ون‌ متقاضی��ان به‌ همراه 
راهنمای ش��رکت در آزمون تا روز چهارشنبه ۲۸ مردادماه ۱۴۰۵ در سامانه 
جامع آزمون سراس��ری )مندرج در تارنمای سازمان سنجش آموزش کشور( 

برای مشاهده و پرینت فعال است.
اینفوگرافیک زمان و تعداد سوالات آزمون سراسری سال ۱۴۰۵ و آزمون 
اختصاصی پذیرش دانش��جو – معلم در دانش��گاه ه��ای فرهنگیان و تربیت 

شهید رجایی از سوی سازمان سنجش آموزش کشور منتشر شد.
گروه آزمایشی علوم تجربی صبح پنجشنبه ۲۹ مرداد ۱۴۰۵

گروه آزمایشی زبان های خارجی بعد از ظهر پنجشنبه ۲۹ مرداد ۱۴۰۵
گروه آزمایشی هنر بعد از ظهر پنجشنبه ۲۹ مرداد ۱۴۰۵
گروه آزمایشی علوم ریاضی صبح جمعه ۳۰ مرداد ۱۴۰۵
گروه آزمایشی علوم انسانی صبح جمعه ۳۰ مرداد ۱۴۰۵

الحدث ادعا کرد: 

توافق برای تمدید دوره ۶۰ روزه میان ایران و آمریکا
 گزارش برخی منابع حاکی از توافق برای افزایش دوره ۶۰ روزه آتش‌بس 

میان ایران و ایالات متحده برای دست‌یابی به توافق است.
الحدث به نقل از منابع خود مدعی ش��د ک��ه گزارش‌ها حاکی از توافق 
ای��ران و ایالات متحده بر س��ر تمدید مهل��ت ۶۰ روزه برای مذاکرات جهت 

دست‌یابی به توافق است.
ب��ه گزارش ایلنا به نقل از الحدث،​العربیه نیز به نقل از منابع آگاه مدعی 
شد که نش��انه‌هایی از توافق برای تمدید دوره آتش‌بس میان ایران و ایالات 

متحده به چشم می‌خورد.

 سناتور آمریکایی: کشاندن یک ملت به جنگ 
با دروغ، اقدامی به غایت نفرت‌انگیز است

سناتور دموکرات آمریکایی با انتقاد شدید از رئیس‌جمهور آمریکا درباره 
 جنگ‌اف��روزی علیه ای��ران او را متهم کرد که ملت آمری��کا را با دروغگویی 

به جنگ کشانده است.
به گزارش ایسنا، جان آساف، سناتور دموکرات ایالت جورجیا در جریان 
ی��ک گردهمایی انتخاباتی در آتلانتا، عملک��رد دونالد ترامپ، رئیس جمهور 
آمریکا و »پیت هگست«، وزیر جنگ دولت او در قبال به راه انداختن جنگ 

متجاوزانه علیه ایران را به‌شدت زیر سؤال برد و محکوم کرد.
ب��ه گزارش وبگاه هیل، وی با یادآوری وعده‌های انتخاباتی ترامپ گفت: 
»او وعده داد از همان روز نخست قیمت‌ها را کاهش دهد؛ او وعده صلح داد 

اما برای ما جنگ آورد.«
آساف افزود: »به یاد دارید که سال گذشته مدعی شدند برنامه هسته‌ای 
ایران نابود ش��ده است؟ سپس امس��ال ادعا کردند که این برنامه یک تهدید 
هس��ته‌ای قریب‌الوقوع اس��ت؟ در هر ۲ نوبت، دروغ گفتند. در نخستین روز 
جن��گ، رئیس‌جمهور آمریکا گفت که جنگ "جلوتر از برنامه" پیش می‌رود. 

در روز چهارم اعلام پیروزی کرد. اما امروز روز صد و هفتادم جنگ است.«

ضرورت آموزش و آشنایی بیشتر مردم با خدمات 
بیمه‌ای به عنوان پشتوانه زندگی حال و آینده

در دنی��ای امروز، بیمه به عن��وان یک ابزار مهم 
و ض��روری برای تأمی��ن امنیت مال��ی و روانی افراد 
ش��ناخته می‌ش��ود. این امر به ویژه در شرایطی که 
کش��ورها ب��ا بحران‌ه��ا و چالش‌های ج��دی مواجه 
می‌ش��وند، اهمیت دوچندانی پیدا می‌کند. پس از جنگ اخیر که آمریکا 
و رژیم صهیونیس��تی به کشورمان حمله کردند و خسارات زیادی به بار 
آوردند، نقش بیمه در زندگی روزمره مردم بیش از پیش نمایان شد. در 
این ش��رایط، آموزش و آش��نایی مردم با خدمات بیمه‌ای به عنوان یک 

ضرورت اجتناب‌ناپذیر مطرح می‌شود.
یک��ی از اصلی‌ترین اه��داف بیمه، کاهش ریس��ک و تأمین آرامش 
خاطر برای افراد است. در شرایط بحرانی، مانند جنگ یا بلایای طبیعی، 
بیمه می‌تواند به عنوان یک پش��توانه مالی عمل کند و خس��ارات ناشی 
از حوادث غیرمترقبه را جبران کند. با این حال، بس��یاری از مردم هنوز 
اطلاع��ات کافی درباره انواع بیمه‌ها و خدم��ات آنها ندارند. این ناآگاهی 
می‌تواند منجر به انتخاب‌های نادرس��ت و عدم استفاده بهینه از خدمات 

بیمه‌ای شود.
آم��وزش در زمینه بیمه باید از س��نین پایین آغاز ش��ود. نهادهای 
آموزش��ی و رس��انه‌ها باید به ترویج فرهنگ بیمه و اهمیت آن بپردازند. 
ای��ن آموزش‌ها می‌تواند ش��امل توضیحاتی درباره ان��واع بیمه‌ها، مزایا و 
معای��ب هر یک، و نحوه اس��تفاده از خدمات بیمه‌ای باش��د. همچنین، 
برگزاری کارگاه‌ها و س��مینارهای آموزش��ی می‌تواند به افزایش آگاهی 

عمومی کمک کند.
نق��ش بیمه در تأمین آینده نیز باید مورد توجه قرار گیرد. افراد باید 
بدانند که با خرید بیمه‌های عمر و س��رمایه‌گذاری، می‌توانند آینده مالی 
خود و خانواده‌ش��ان را تأمی��ن کنند. این نوع بیمه‌ها ن��ه تنها در زمان 
حوادث غیرمترقبه بلکه در برنامه‌ریزی برای دوران بازنشستگی نیز بسیار 
مؤثر هستند. بنابراین، آشنایی با این نوع خدمات می‌تواند به مردم کمک 

کند تا تصمیمات مالی بهتری بگیرند.
ع�الوه بر این، در ش��رایط پ��س از جنگ و تخریب زیرس��اخت‌ها، 
دولت‌ها نی��ز باید برنامه‌های ویژه‌ای برای ترویج فرهنگ بیمه‌گذاری در 
نظر بگیرند. ارائه تس��هیلات ویژه برای خری��د بیمه، کاهش هزینه‌های 
بیمه‌گذاری برای اقش��ار آسیب‌پذیر و ایجاد بس��ترهای قانونی مطمئن 
برای فعالیت ش��رکت‌های بیمه، می‌تواند ب��ه افزایش اعتماد عمومی به 

سیستم بیمه کمک کند.
 در نهایت، باید اذعان کرد که آموزش و آش��نایی با خدمات بیمه‌ای 
ن��ه تنها به تأمی��ن امنیت مالی اف��راد کمک می‌کند، بلک��ه به افزایش 
تاب‌آوری جامعه در برابر بحران‌ها نیز می‌انجامد. در ش��رایط کنونی که 
کش��ور ما با چالش‌های جدی مواجه اس��ت، ضرورت توجه به این مقوله 
بیش از پیش احس��اس می‌ش��ود. بنابراین، باید ت�الش کنیم تا فرهنگ 
بیمه‌گ��ذاری را در جامعه نهادینه کنی��م و به افراد کمک کنیم تا از این 

ابزار ارزشمند برای تأمین امنیت خود و خانواده‌شان بهره‌برداری کنند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

مع��اون س�المت اجتماعی س��ازمان بهزیس��تی 
کش��ور با اش��اره به ارتباط ط�الق و افزایش جمعیت 
زنان سرپرس��ت خان��وار گفت: یک��ی از دلایل افزایش 
آم��ار زنان سرپرس��ت خانوار "طلاق" اس��ت و با توجه 
ب��ه روند افزای��ش این واقع��ه، نگرانی درب��اره افزایش 
 ش��مار زنان سرپرس��ت خانوار بیش از گذش��ته شده

 است.
به گزارش ایسنا، سیدحسن موسوی‌چلک با اشاره 
به اس��ناد بالادستی کشور در حوزه خانواده و جمعیت 
اظهار کرد: در سیاست‌های کلی جمعیت موضوعاتی از 
جمله جوان‌س��ازی جمعیت و ارتقای باروری، تسهیل 
ازدواج و تشکیل خانواده و فرزندآوری، ارتقای سلامت، 
پیشگیری از آس��یب‌های اجتماعی، حمایت از مادران، 
سلامت باروری، تأمین اجتماعی، رصد و پایش تحولات 
جمعیتی و تقویت هویت ملی و انسجام اجتماعی مورد 

توجه قرار گرفته است. 
موسوی‌چلک با اش��اره به ارتباط طلاق و افزایش 
جمعیت زنان سرپرس��ت خانوار گف��ت: یکی از دلایل 

افزای��ش آمار زنان سرپرس��ت خانوار طلاق اس��ت و با 
توج��ه به روند افزایش این واقعه نگرانی درباره افزایش 
ش��مار زنان سرپرس��ت خانوار بیش از گذش��ته شده 
اس��ت. با وجود ابلاغ سیاست‌های کلی خانواده و سایر 
سیاست‌های مرتبط همچنان شاهد افزایش آمار طلاق 
هستیم و ناکارآمدی برخی سیاست‌های موجود، اجرای 
ناقص آنها، همه‌جانبه نبودن سیاس��ت‌ها و تأثیرپذیری 
طلاق از سیاس��ت‌گذاری در س��ایر حوزه‌ه��ا، امید به 
کاهش ش��مار زنان سرپرس��ت خانوار از مسیر کاهش 

طلاق را کاهش داده است.
به گفته معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی 
کشور، اگر تدابیر همه‌جانبه و کارآمد اتخاذ نشود کشور 
باید برای مواجهه با ش��مار بیشتری از زنان سرپرست 

خانوار آماده باشد. 
وی توانمندس��ازی را یکی دیگر از سیاس��ت‌های 
مه��م در حوزه رف��اه و تأمین اجتماع��ی عنوان کرد و 
اف��زود: هدف از این سیاس��ت بای��د کاهش روش‌های 
مبتنی بر تأمین مس��تقیم نی��از و افزایش توانایی‌های 

فردی و خانوادگی برای تأمین نیازها باشد.
 بررس��ی سیاس��ت‌های تدوین و اجراش��ده نشان 
می‌دهد در اجرای این رویکرد موفق نبوده‌ایم به‌گونه‌ای 
که برخی زنان سرپرس��ت خانوار که می‌توانس��تند در 
سال‌های ابتدایی تحت پوش��ش قرار گرفتن از چرخه 
حمایت خارج ش��ده و زندگی مس��تقل داش��ته باشند 
همچنان در س��نین بالاتر نیازمند دریافت مس��تمری 
هس��تند و افزایش سن، ش��رایط توانمندسازی آنان را 

دشوارتر می‌کند.

معاون سازمان بهزیستی کشور بیان کرد:

هشدار درباره افزایش زنان سرپرست خانوار

ضرورت بروزرسانی خودروهای 
تولیدی در زمینه کاهش مصرف سوخت

معاون آزمون‌های سازمان سنجش:

ضرورت ارائه کارت و اصل شناسنامه برای 
ورود به حوزه‌های کنکور ۱۴۰۵
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با توجه به تحریم‌های دریایی و توقف واردات بنزین، ضرورت بروزرس��انی 
خودروهای تولیدی در کشور به موضوعی حیاتی تبدیل شده است. در شرایط 
کنونی، مصرف بهینه س��وخت و کاهش وابستگی به منابع خارجی، از اهمیت 
ویژه‌ای برخوردار است. خودروهای قدیمی و ناکارآمد نه‌تنها به افزایش مصرف 
س��وخت کمک می‌کنند، بلکه آلایندگی بالایی نیز دارند که به محیط زیس��ت 

آسیب می‌زند.
بروزرسانی خودروها می‌تواند با استفاده از فناوری‌های نوین و بهینه‌سازی 
موتورهای احتراق داخلی، به کاهش مصرف سوخت و افزایش کارایی آنها منجر 
شود. استفاده از سیستم‌های هیبریدی و الکتریکی نیز یکی از راهکارهای مؤثر 
در این زمینه است. این فناوری‌ها می‌توانند به کاهش وابستگی به سوخت‌های 
فسیلی کمک کنند و در عین حال هزینه‌های سوخت را برای خانواده‌ها کاهش 

دهند.
علاوه بر این، با توجه به افزایش قیمت جهانی س��وخت و نوس��انات بازار، 
تولی��د خودروهای با مصرف س��وخت پایی��ن می‌تواند به حف��ظ قدرت خرید 
م��ردم کمک کند. دولت نیز باید با ارائه مش��وق‌های مالی و تس��هیلات ویژه، 

خودروسازان را به سمت توسعه و تولید خودروهای کم‌مصرف سوق دهد.
در نهایت، بروزرسانی خودروهای تولیدی نه‌تنها به نفع اقتصاد ملی است، 
بلک��ه می‌تواند به کاهش آلودگی هوا و حفظ محیط زیس��ت نیز کمک کند. با 
توجه به چالش‌های فعلی، س��رمایه‌گذاری در این حوزه ضروری اس��ت و باید 
هرچه س��ریع‌تر اقداماتی در راستای تحقق این هدف انجام شود. این تغییرات 

می‌تواند آینده‌ای پایدارتر و سالم‌تر را برای جامعه به ارمغان آورد.

 نشس��ت خبری محمد ودود حیدری رئیس بیمارس��تان فوق‌تخصصی س��رطان برکت در محل این بیمارستان برگزار شد. این بیمارستان از پیشرفته ترین مراکز 
درمان س��رطان درکش��ور بوده که با اس��تفاده از نیروی انس��انی متخصص و جدیدترین و پیش��رفته ترین تجهیزات به ارائه خدمات غربالگری، پیش��گیری و درمان 
س��رطان بیماران مراجعه کننده در سراس��ر کش��ور می پردازد. همچنین این بیمارس��تان دارای بخش های تخصصی شامل داروخانه، آزمایش��گاه پاتوبیولوژی، بخش 
تش��خیصی گوارش، تصویربرداری، ش��یمی درمانی بس��تری، درمانگاه های تخصصی و فوق تخصصی، ش��یمی درمانی س��رپایی، دپارتمان فیزیک، رادیوتراپی، براکی 

تراپی و اتاق عمل است.
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بیمارستان فوق‌تخصصی سرطان برکت
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صفحه 2

با ابلاغ رئیس جمهور؛

آزمون تربیت معلم 
همزمان با کنکور سراسری 

۱۴۰۵ برگزار می‌شود

 ادامه در صفحه 2

اعلام نحوه پذیرش شرکت‌کنندگان در آزمون مرحله اول 
انفرادی هجدهمین المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکی ۱۴۰۵
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محققان دانشگاه کوئینزلند استرالیا:

بیماری روانی شدید با کاهش امید 
به زندگی مرتبط است

سناتور آمریکایی:بن گویر باید 
استعفا بدهد

سناتور آمریکایی اظهارات ضد انسانی وزیر امنیت 
 داخلی رژیم صهیونیس��تی را وحش��تناک دانس��ت.

»جکی روزن«، سناتور آمریکایی به اظهارات »ایتامار 
بن گویر«، وزی��ر امنیت داخلی رژیم صهیونیس��تی 
درباره کش��تارها در غزه واکنش نش��ان داد.روزن در 
واکنش به اظهارات ضد انسانی بن گویر که گفته بود 
نیروهای اشغالگر صهیونیست باید هر شب ۳۰ یا ۴۰ نفر 

را در غزه بکشند خواستار استعفای وی شد.

عون: رابطه با ایران باید براساس 
احترام متقابل باشد

رئیس جمهور لبنان با اش��اره به اینکه این کشور 
متعهد به اجرای کامل توافقنامه چارچوب است و برای 
اجرای آن به آمریکا متکی است، بر لزوم روابط با ایران 
براساس احترام متقابل تاکید کرد. ژوزف عون، رئیس 
جمهور لبنان تاکید کرد رابطه با ایران باید بر اس��اس 
احت��رام متقابل و بدون دخالت در امور داخلی باش��د.

رئیس جمهور لبنان بدون ارائه توضیحی افزود: رابطه 
با ایران باید بر اساس روابط دولت با دولت باشد.

 گ��ردو ح��اوی چربی‌های غیراش��باع چندگانه، فیبر و اس��ید چرب ام��گا ۳ گیاهی 
آلفا-لینولنیک اسید یا ALA است. شواهد علمی نشان می‌دهد افزودن گردو به 
رژیم غذایی می‌تواند به کاهش مختصر کلسترول تام و LDL یا همان کلسترول 
بد کمک کند.برای بس��یاری از افراد، حدود یک مش��ت کوچک یا ۲۸ تا ۳۰ گرم 

گردو می‌تواند مقدار مناسبی برای قرار دادن در رژیم غذایی باشد. 

مسعود نجفی؛

محور ارتباطی جدید شهر با 
سرمایه‌گذاری ۲ هزار میلیارد 

تومانی احداث می‌شود
کرج – فرشته خاکپور

 ش��هردار گرم��دره با تش��ریح 
برنامه‌ه��ای  اقدام��ات و  مهم‌تری��ن 
مدیری��ت ش��هری طی چهار س��ال 
گذش��ته، از اج��رای مجموع��ه‌ای از 
طرح‌ه��ای زیرس��اختی و ترافیک��ی 
با ه��دف جب��ران عقب‌ماندگی‌های 
این ش��هر خبر داد و گفت: توس��عه 
زیرساخت‌ها و حل مشکلات قدیمی 
گرم��دره ب��ا تکیه ب��ر تعام��ل میان 
مدیریت شهری و دستگاه‌های اجرایی 

دنبال شده است.

 
دکتر صالح محمدی رئیس سازمان 

جهاد کشاورزی گیلان :

امسال حدود یک میلیون 
و ۱۵۰ هزار تن شلتوک در 

استان برداشت می شود
رشت - سیده حدیث میرزاده

دکترصال��ح محم��دی رئی��س 
س��ازمان جهاد کش��اورزی اس��تان 
گیلان در نشس��ت خبری با اصحاب 
رس��انه با اش��اره به تأثیر مس��تقیم 
تغییر اقلیم بر بخش کشاورزی اظهار 
کرد: امروز کشاورزی کشور و به‌ویژه 
گی�الن با مس��ائلی همچون کاهش 
منابع آبی، افزایش آفات و بیماری‌ها، 
و ض��رورت اس��تفاده از فناوری‌های 
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استانهااستانها
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