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خبرپزشكي بنابر اعلام انجمن سکته مغزی ایران؛

چند علامت مهم سکته مغزی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت 01/05/1405مورخه 140560301058013116 شماره رأي برابر 
 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف
 شناسنامه شماره به محمدباقر  فرزندجعفر جعفري آقاي  متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات دماوند

 66/196 مساحت به زمين  قطعه يك ششدانگ در0439586550دماوند به شماره ملي  از صادره125
از محـل مالكيـت مشـاعي     آئينه ورزان در واقع اصلي 90 از فرعي235 پلاكدر قسمتي از  مترمربع

 روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهشخص متقاضي محرز 
 باشـند  داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شودمي آگهي

 از پـس  و تسـليم  اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانندمي
 تقديم قضايي مراجع به را خود درخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ

 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند
 .شد خواهد صادر مالكيت

  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

 ثالث كريمي سعيد -املاك و اسناد ثبت رئيس              ش  -628/1173م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمين تعيين تكليف وهيات موضوع قانو

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت 20/05/1405مورخه 140560301058016315 شماره رأي برابر 
 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي يتوضع تكليف
 شناسنامه شماره به عسكر فرزندفريبرز يونسي نژاد  آقاي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات دماوند

 مسـاحت  بـه  غ زمـين  قطعه يك ششدانگ در 0068674392به شماره ملي  تهران از صادره10 841
از محل مالكيت  آئينه ورزان در واقع اصلي 90 از فرعي 1/181 پلاكدر قسمتي از  مترمربع 88/640

 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهمشاعي شخص متقاضي محرز 
 داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شودمي آگهي روز 15

 پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ زا توانندمي باشند
 قضـايي  مراجـع  بـه  را خود درخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ از

 سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور دتم انقضاي صورت در است بديهي. نمايند تقديم
 .شد هدخوا صادر مالكيت

  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

 ثثال كريمي سعيد -املاك و اسناد ثبت رئيس              ش  -629/1174م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت 14/05/1405مورخه 140560301058015234 شماره رأي برابر 
 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف
 238شناسـنامه  شـماره  به سلمم فرزندعلي سلامي  آقاي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات دماوند
 40/480 مسـاحت  بـه  زمين  قطعه يك ششدانگ رد0638837103به شماره ملي  اسفراين از صادره

حـل مالكيـت مشـاعي    م از آئينه ورزان در واقع اصلي 90 از فرعي 261 پلاكدر قسمتي از  مترمربع
 روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهشخص متقاضي محرز 

 باشـند  داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شودمي آگهي
 از پـس  و تسـليم  ارهدا اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانندمي

 تقديم قضايي مراجع به را خود درخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ
 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصول دمع و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند

 .شد خواهد صادر مالكيت
  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: مدو نوبت انتشار تاريخ

 ثالث كريمي سعيد -املاك و اسناد ثبت رئيس              ش    -630/1175م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف نييتع قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت140560301058006114 شماره رأي برابر 
 مالكانه تصرفات دماوند ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي

 دربجنـورد   از صـادره  5شناسـنامه  شماره به قربان فرزندكفته ابوالفضل ش آقاي متقاضي بلامعارض
مفروز و  اصلي 80 از فرعي2584 پلاك مترمربع 400 مساحت به  مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ

كالدشـت خريـداري از مالـك رسـمي آقـاي       در واقـع  اصلي  80فرعي از  6مجزي شده از پلاك 
 روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهمحرز محمدرضا قرائي 

 باشـند  داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شودمي آگهي
 از پـس  و تسـليم  اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانندمي

 تقديم قضايي مراجع به را خود درخواست اعتراض، متسلي تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ
 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصول دمع و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند

 .شد خواهد صادر مالكيت
  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

 ثالث كريمي سعيد -املاك و دنااس ثبت رئيس              ش  -631/1176م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت140560301058006270 شماره رأي بربرا 
 مالكانه تصرفات دماوند ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي

 در از صـادره  1132شناسـنامه  شماره به محمد گودرزي فرزند محمد علي آقاي متقاضي بلامعارض
 25/1141سـاحت  م بـه اني با كـاربري كشـاورزي   محصور بدون درج اعي زمين قطعه كي ششدانگ

 واقع اصلي  117فرعي از  66مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي 117 از فرعي 322 پلاك مترمربع
 عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهمحرز  يت مشاعي شخص متقاضيخريداري از مالك دهن  در

 سـند  صـدور  به نسبت اشخاص كه صورتي در شودمي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانندمي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت

 اعتـراض،  تسـليم  تـاريخ  از مـاه  يـك  مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود
 و مـذكور  مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود درخواست

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم
  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

 لثثا كريمي سعيد -املاك و اسناد ثبت رئيس              ش  -1/631/1177م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامهآيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم/اول هيأت140560301058006215 شماره رأي برابر 
 مالكانه تصرفات دماوند ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي

 صادره 26شناسنامه شماره بهآقاي سيد حسين معززي آهي فرد فرزند سيد خليل  متقاضي بلامعارض
 64 از فرعـي  899 پـلاك  مترمربـع  578ساحت م به جر مش ينزم قطعه يكششدانگ  در  از دماوند

مالـك  خريـداري از  دشـتمزار   در واقـع  اصلي 64فرعي از  34مفروز و مجزي شده از پلاك  اصلي
 بـه  نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذااست. گرديدهمحرز  رسمي خانم طاهره دشتمزاري 

 اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت خاصاش كه صورتي در شودمي آگهي روز 15 فاصله
 تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانندمي باشند داشته

 مراجـع  بـه  را خـود  درخواسـت  اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عـدم  و مذكور مدت ضايانق صورت در است بديهي. نمايند تقديم قضايي

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات
  31/05/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
  15/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

 ثالث كريمي سعيد -املاك و اسناد ثبت رئيس              ش  -2/631/1178م/الف
 

 قزوين استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
 قزوين يك منطقه ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت تكليف

 هيـات  04/1405 /02مورخ  1405603090030001787 شماره راي برابر 
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تعيينقانون  موضوع

تصـرفات   1403114409003000449 ، كلاسـه آبيك ثبتي واحد در مستقر
اشوري فرزنـد  مالكانه و بلامعارض متقاضي ملك آقاي / خانم محسن ع

صادره از آبيك  509282056و كد ملي  593موسي به شماره شناسنامه 
              متـر مربـع   4037در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت    

       قزوين حوزه ثبت آبيـك خوزنـان    16اصلي واقع در بخش  9از پلاك 
مي باشد . احراز مالكيت متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضـا و انتقـال   

داشـته و   بـه متقاضـي  رسـمي آقـاي موسـي عاشـوري     ملك از مالك 
 منظوربه تصرفات متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا احراز گرديده لذا 

 در شـود  مـي  آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع
 اعتراضـي  متقاضـي  مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي

 مـاه  دو مـدت  بـه  آگهـي  اولين انتشار تاريخ از توانند مي. باشند داشته
 مـدت  ظـرف  رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض

 قضـايي  مراجع به را خود دادخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك
 عـدم  و مـذكور  مـدت  انقضـاي  صورت در است بديهي. نمايند تقديم

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول
  1405 / 05/  31: اول نوبت انتشار تاريخ

  1405 /06/  15: دوم نوبت انتشار تاريخ 
 املاك و اسناد ثبت رئيس -علي مافي  ش -1181/.م.الف2255713

 

خبرهاازعالم علم

راه‌های پیشگیری از سکته در سنین 30 تا 35 سالگی
س��کته قلبی در ۳۰ یا ۳۵ س��الگی می‌تواند ش��وکه‌کننده باشد، به‌ویژه 
زمانی که فرد جوان و سالم به نظر می‌رسد. اما باید این نکته را مد نظر قرار 
داد که علائم هشداردهنده به دلیل بی تحرکی و سبک زندگی غلط امروزی، 
اغلب زودتر از آن آغاز می‌شوند. بنابراین سکته فرد در سن ۳۰ سالگی دیگر 

شاید اتفاق عجیبی نباشد.
 فش��ار خون بالا، س��طح غیرطبیعی کلس��ترول، مقاومت به انس��ولین، 
اضاف��ه وزن، کیفیت پایین خواب و مصرف دخانیات می‌توانند طی س��ال‌ها 

به‌طور پنهانی به سیستم قلبی و عروقی آسیب برسانند.
دکتر باوانا ش��ارما، مدیر مرکز طول عمر، می‌گوید: ده س��ال پیش، اگر 
بیماری در دهه بیس��ت زندگی‌ خود با دیابت نوع ۲، فش��ار خون بالا یا کبد 
چ��رب به مطب من مراجعه می‌کرد، امری غیرمعمول بود. اما امروزه به طور 
مرتب با متخصصان جوانی مواجه می‌ش��وم که در حرفه خود بس��یار موفق 
و درخش��ان عمل می‌کنند، ام��ا از آنچه در درون بدنش��ان می‌گذرد، کاملا 

غافلگیر شده‌اند.
 چرا مشکلات قلبی زودتر ظاهر می‌شوند؟

انس��ان مدرن و امروزی روزهای کاری خیلی کم تحرک تری نسبت به 
انس��ان دیروزی دارد. ساعات طولانی پشت میز نشس��تن، غذاهای فرآوری 
شده مکرر، خواب نامنظم و فشار کاری مداوم می‌تواند به تدریج بر قند خون، 

فشار خون و کلسترول تأثیر بگذارد.
ش��ارما در این باره توضیح می‌دهد: س��بک زندگی بی‌تحرک یک کارمند 
شرکت، فرد را به راحتی به سمت کارهای روزمره ناسالم سوق می‌دهد. نشستن 
پشت میز برای ساعت‌های طولانی، مصرف زیاد غذاهای فرآوری شده و الگوهای 

خواب نامنظم، عوامل اصلی ایجاد بیماری‌های سبک زندگی هستند.
 از پله‌ها بالا بروید تا قلب‌تان را نجات دهید

این موضوع مهم اس��ت زیرا بیماری‌ه��ای قلبی و عروقی معمولا با خود 
حمله قلبی شروع نمی‌شوند. این فرآیند می‌تواند شامل سال‌ها افزایش فشار 

خون، چربی خون ناسالم، قند خون بالا و التهاب باشد.
 بدن می‌تواند آسیب را پنهان کند

بیماری‌های سبک زندگی اغلب بی‌سروصدا ایجاد می‌شوند. ممکن است 
فرد کاملًا احس��اس خوبی داش��ته باشد در حالی که فشار خون یا قند خون 

به آرامی بالا می‌رود.
این مشکل محدود به دیابت نیست.بزرگسالان جوان می‌توانند به فشار 
خ��ون بالا، دیس‌لیپیدمی، س��ندرم متابولیک و بیم��اری کبد چرب مرتبط 
ب��ا اختلال عملکرد متابولیک، مبتلا شوند.س��ازمان بهداش��ت جهانی تاکید 
می‌کند که فشار خون بالا، گلوکز و چربی خون، همراه با اضافه وزن و چاقی، 
از عوامل مهم خطر قلبی و عروقی هستند. به همین دلیل است که احساس 

سلامتی نباید بهانه‌ای برای نادیده گرفتن اعداد اولیه سلامت شود.
 پیشگیری قبل از هشدار

دهه‌های ۲۰ و ۳۰ سالگی، بازه‌های مفیدی برای پیشگیری هستند، زیرا 
آثار الگوهای ناس��الم هنوز هم می‌توانند قبل از اینکه عمیقا در بدن تثبیت 
شوند، تغییر کنند. یکی از موارد مهمی که باید به آن در این زمینه اهمیت 
داد، تحرک است.حرکت منظم اهمیت دارد.سازمان بهداشت جهانی توصیه 
می‌کند که بزرگس��الان هر هفته ۱۵۰ تا ۳۰۰ دقیقه فعالیت بدنی با شدت 

متوسط داشته باشند.
منبع:همشهری آنلاین

قهوه در کُند شدن روند پیری موثر است
تحقیقات گذش��ته نشان می‌دهد 
که یک ریزمغذی به ن��ام پلی‌فنول‌ها 
ممکن اس��ت به کُند شدن روند پیری 
کمک کن��د. پلی‌فنول‌ه��ا در غذاهای 
متنوعی از جمله قهوه یافت می‌شوند.

ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیکال 
نیوز تودی، یک مطالعه جدید می‌گوید 
که پلی‌فنول‌ها و سایر ترکیبات موجود 

در قه��وه به فعال کردن یک پروتئین خ��اص در بدن کمک می‌کنند که در 
کاهش التهاب و محافظت در برابر استرس و بیماری‌های مزمن موثر است و 

منجر به پیری سالم‌تر می‌شود.
اگرچه پیری اجتناب‌ناپذیر اس��ت، اما تحقیقات نشان می‌دهد که افراد 
می‌توانند انتخاب‌های س��المی داشته باشند-مانند سیگار نکشیدن، فعالیت 
بدنی و پیروی از یک رژیم غذایی س��الم- که ممکن است به آنها اجازه دهد 

کُندتر و به روشی سالم‌تر پیر شوند.
در م��ورد رژیم غذایی، مطالعات قبلی نش��ان می‌ده��د که برخی غذاها 
به دلیل مواد مغذی موجود در آنها ممکن اس��ت به کند ش��دن روند پیری 

کمک کنند.
ی��ک مثال پلی‌فنول‌ها هس��تند- ریزمغذی‌های طبیع��ی که به کاهش 

آسیب به سلول‌های بدن و کاهش التهاب کمک می‌کنند.
پلی‌فنول‌ه��ا در ان��واع غذاها از جمل��ه انواع توت‌ها، ان��ار، کنگر فرنگی، 
اس��فناج، ش��کلات تلخ، روغن زیتون فرابکر، گردو، چای سبز و سیاه و قهوه 

یافت می‌شوند.
»اس��تیون سیف«، محقق ارشد و استاد برجسته در بخش فیزیولوژی و 
فارماکولوژی دانشگاه تگزاس توضیح داد: »پیری و ابتلا به بیماری‌های مزمن 
وابسته به سن، واقعیت‌های زندگی هستند، با این حال، انتخاب‌های غذایی و 

سبک زندگی وجود دارد که می‌تواند این روند را کُند نماید.«
س��یف به ما گفت: »به عن��وان مثال، افرادی که قهوه می‌نوش��ند، عمر 

طولانی‌تری دارند و مشکلات سلامتی مرتبط با سن در آنها کمتر است.«
محقق��ان دریافتند که پلی‌فنول‌ها و س��ایر ترکیبات موجود در قهوه به 
فعال کردن یک پروتئین خاص در بدن کمک می‌کنند که به کاهش التهاب 
و محافظت در برابر اس��ترس و بیماری‌های مزمن کمک می‌کند و منجر به 

پیری سالم‌تر می‌شود.
دانش��مندان با اس��تفاده از مدل‌های س��لولی متعدد، بررسی کردند که 
چگونه برخی پلی‌فنول‌ها و سایر ترکیبات موجود در قهوه ممکن است با یک 

پروتئین خاص در بدن به نام NR۴A۱ تعامل داشته باشند.
س��یف توضیح داد: »NR۴A۱ در ابتدا به عنوان ژنی کش��ف شد که به 
انواع مختلف استرس از جمله استرس اکسیداتیو و التهابی پاسخ می‌دهد.«

وی در ادامه افزود: »در بررس��ی قبلی، مش��خص بود که NR۴A۱ در 
پیری و مرگ و میر نقش دارد و س��طح این ژن در انس��ان با افزایش س��ن 
کاهش می‌یابد. و در موش‌ها، حیواناتی که NR۴A۱ را از دست داده بودند، 
طول عمر کوتاه‌تری داشتند. همچنین مشخص بود که NR۴A۱ از موش‌ها 
در برابر آس��یب بافتی/سلولی محافظت می‌کند و ترکیباتی که NR۴A۱ را 
متصل می‌کنند، این محافظت را بیش��تر می‌کنند. بنابراین، ما فرض کردیم 
که اجزای قهوه به NR۴A۱ متصل می‌شوند و ایجاد محافظت می کنند.«
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روغن‌های غنی از اسید‌های چرب امگا ۳ یا امگا ۹ مانند 
روغن‌های بذر کتان، زیتون و گردو گزینه‌های مفیدی هستند.

به گزارش بهداش��ت نیوز دکتر آنت��ون پولیاکوف، 
متخصص تغذیه، تأیی��د می‌کند که بهترین روغن‌های 
س��الم، روغن‌های غنی از اسید‌های چرب امگا ۳ یا امگا 
۹ هس��تند. به گفته او، روغن‌های ب��ذر کتان، زیتون و 

گردو گزینه‌های مفیدی هستند.
پولیاک��وف می‌گوی��د: »بهترین روغن‌های س��الم، 
روغن‌هایی هس��تند که حاوی امگا ۳ یا امگا ۹ باش��ند. 
روغ��ن زیتون، سرش��ار از امگا ۹، و روغ��ن بذر کتان، 
سرش��ار از ام��گا ۳، از بهترین گزینه‌ها هس��تند. روغن 
گردو نی��ز به دلیل محتوای خوب امگا ۳ مفید اس��ت. 

روغن‌های دیگر را نیز می‌ت��وان مصرف کرد؛ به عنوان 
مثال، روغن آفتابگردان دارای محتوای اس��ید اولئیک 
بالایی است و بنابراین به جای امگا ۶، سرشار از امگا ۹ 
است. واقعیت این است که رژیم غذایی ما حاوی مقادیر 

زیادی امگا ۶ است که می‌تواند با پیامد‌های منفی برای 
سلامتی مانند التهاب مزمن، افزایش لخته شدن خون 

و خطر بیشتر ابتلا به سرطان همراه باشد.«
این متخص��ص تأکی��د می‌کند که حف��ظ تعادل 
مناسب اسید‌های چرب امگا ۳، امگا ۶ و امگا ۹ در رژیم 

غذایی به جلوگیری از این اثرات منفی کمک می‌کند.
 MCT پولیاکوف می‌گوید: »روغن نارگیل و روغن
)تری گلیس��یرید با زنجیره متوس��ط( نی��ز گزینه‌های 
خوبی هس��تند. آنها منبع خوبی از انرژی هستند، طعم 
متمایز و خوش��مزه‌ای دارند و می‌توانند به سالاد اضافه 

شوند یا در پخت و پز استفاده شوند.«
aif.ru:منبع

بهترین انواع روغن‌های پخت و پز را بشناسید

در کنگره کش��وری و بین المللی سکته مغزی ضمن 
تش��ریح علایم و عوامل س��کته مغ��زی، در عین حال بر 
ضرورت تکمی��ل زنجیره درمان این بیم��اری، از مرحله 
انتقال س��ریع بیمار تا درمان‌های پیشرفته و توانبخشی، 
بر توسعه زیرساخت‌های تشخیص و درمان این بیماری و 
افزایش دسترسی بیماران به خدمات تخصصی تأکید شد.

به گزارش ایس��نا و بنابر اعلام انجمن سکته مغزی 
ای��ران، دکتر بابک زمانی، رئیس انجمن س��کته مغزی 
ایران، در حاشیه هفدهمین کنگره کشوری و بین‌المللی 
سکته مغزی و نورواینترونشن ایران با انتقاد از وضعیت 
زنجیره درمان س��کته مغزی در کشور گفت: ایران هنوز 
یک زنجی��ره کامل برای اقدام��ات درمانی این بیماری 
ندارد و حتی در مقایس��ه با کشورهایی مانند ترکیه نیز 
به‌شدت عقب هستیم، بنابراین تکمیل این زنجیره باید 

مورد توجه جدی نظام سلامت قرار گیرد.
وی افزود: در مرحله حاد س��کته مغ��زی، بیماران 
بای��د هرچه س��ریع‌تر به بیمارس��تان منتقل ش��وند و 
امکان دسترس��ی بیماران واجد ش��رایط به درمان‌های 
پیش��رفته‌ای مانند ترومبکتومی و خارج کردن لخته از 
عروق مغزی فراهم باش��د. همچنین ایج��اد واحدهای 
تخصصی سکته مغزی و توسعه آمبولانس‌های مجهز به  
سی‌تی‌ اسکن و واحدهای سیار سکته مغزی از نیازهای 

مهم کشور است.
زمانی با اشاره به خلأ موجود در مراقبت از بیماران 
پ��س از مرحله ح��اد اظهار کرد: بیمار مبتلا به س��کته 
مغ��زی پس از عبور از مرحله حاد در بس��یاری از موارد 

نباید مستقیماً به منزل منتقل شود، بلکه باید مدتی در 
مراکز توانبخش��ی تحت نظر باشد و پس از فراهم شدن 
شرایط لازم به منزل منتقل شود، چرا که برخی بیماران 

ممکن است سال‌ها با درجاتی از ناتوانی زندگی کنند.
وی تأکید کرد: برای کارایی درمان س��کته مغزی، 
هیچ‌ی��ک از اجزای این زنجی��ره را نمی‌توان به تنهایی 
در نظ��ر گرفت و ایجاد واحدهای س��کته مغزی، تأمین 
امکان��ات، تهی��ه آمبولانس‌ه��ای مجهز، دسترس��ی به 
درمان‌های مداخله‌ای و فراهم کردن خدمات توانبخشی 

همگی در کنار یکدیگر ضروری هستند.
در ادامه، دکتر مهدی فرهودی - نایب‌رئیس انجمن 
س��کته مغزی ایران، با تأکید بر اهمیت زمان در درمان 
این بیماری گفت: در س��کته مغ��زی هر دقیقه اهمیت 
دارد و هرچه بیمار س��ریع‌تر به مرکز درمانی مناس��ب 

برس��د، ش��انس نتیجه بهت��ر و کاهش ناتوانی بیش��تر 
 خواهد ب��ود. زمان معمول برای درمان ترومبولیز حدود

 ۴.۵ س��اعت اس��ت، اما هرچه درمان زودتر انجام شود، 
نتیجه بهتر خواهد بود.

وی اف��زود: اخت�الل ناگهانی تع��ادل، اختلال دید، 
انحراف ص��ورت، ضعف یک‌طرفه ب��دن و اختلال تکلم 
پنج علامت مهم س��کته مغزی هس��تند و با بروز حتی 
یکی از این علائم باید سریعاً با ۱۱۵ تماس گرفته شود 

تا بیمار به مرکز درمان سکته مغزی منتقل شود.
فرهودی با هش��دار نس��بت به روش‌های غیرعلمی 
گفت: اقداماتی مانند سوزن‌زدن به نوک انگشتان و لاله 
گوش، اس��تفاده از زالو و اقدامات مش��ابه جایگاهی در 
درمان س��کته مغزی ندارند و انجام آنها موجب از دست 

رفتن زمان طلایی درمان می‌شود.
وی با اش��اره به اجرای برنامه ملی س��کته مغزی یا 
برنامه ۷۲۴ اظهار کرد: طی س��ال‌های اخیر این برنامه 
موجب بهبود درمان س��کته مغزی در کش��ور ش��ده و 
اکن��ون بیش از ۱۴۰ مرکز مراقبت از س��کته مغزی در 
کشور وجود دارد، اما با توجه به حجم بیماری و وسعت 

کشور، توسعه این مراکز همچنان ضروری است.
فرهودی تأکید کرد: درمان‌های حاد س��کته مغزی 
از جمله ترومبولیز و ترومبکتومی علاوه بر نجات‌بخشی 
بیم��اران، از نظ��ر اقتصاد س�المت نی��ز مقرون‌به‌صرفه 
هس��تند و می‌توانن��د ب��ا کاه��ش ناتوان��ی، از تحمیل 
هزینه‌های س��نگین بعدی به خانواده‌ها و نظام سلامت 

جلوگیری کنند.
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