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وزش باد شدید در نقاط مختلف کشور؛
 کاهش دما و رگبار باران 

در برخی استان‌ها
 

تمدید زمان مشاهده و تأیید 
سوابق تحصیلی داوطلبان آزمون 

سراسری و دانشجو - معلم
 

توضیح معاون وزیر بهداشت 
درباره علت شیوع عفونت‌های 

تنفسی در فصل تابستان
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وزش باد شدید در نقاط مختلف کشور؛

کاهش دما و رگبار باران در برخی استان‌ها
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از تداوم وضعیت 
جوی متفاوت در نقاط مختلف کشور خبر داد و گفت: در حالی که بخش‌هایی از نیمه 
ش��مالی کش��ور کاهش دما و رگبار باران را تجربه خواهن کرد، جنوب کشور با گرمای 

شدید مواجه است و دمای اهواز به ۵۱ درجه سانتیگراد می‌رسد.
ص��ادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایس��نا درباره وضعیت جوی کش��ور طی روزهای 
آینده گفت: طی امروز )۳۱ مرداد( در س��اعات بعدازظهر و ش��ب در جنوب سیستان و 
بلوچستان، ارتفاعات کرمان، شمال و شرق هرمزگان، رگبار و رعدوبرق و وزش باد شدید 

موقت دور از انتظار نیست.
ضیاییان ادامه داد: یکشنبه )اول شهریور( در ارتفاعات واقع در کهگیلویه و بویراحمد، 
ارتفاعات البرز غربی و غرب اصفهان، دوشنبه و سه‌شنبه )۲ و ۳ شهریور( در ارتفاعات 
مازندران و ش��مال استان‌های آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی، افزایش ابر و رگبار 
پراکنده انتظار می‌رود.رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا 
افزود: تا یکشنبه در دامنه‌های جنوبی البرز، بخش‌هایی از مرکز، شمال، شمال شرق و 
جنوب شرق و طی چند روز آینده در شرق و جنوب شرق کشور، در برخی ساعات وزش 

باد شدید موقت، گاهی گردوخاک و کاهش کیفیت هوا پیش‌بینی می‌شود.

تمدید زمان مشاهده و تأیید سوابق تحصیلی 
داوطلبان آزمون سراسری و دانشجو - معلم

به گزارش مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت آموزش و پرورش، عبدالرضا 
فولادوند با اشاره به تأثیر قطعی سوابق تحصیلی در پذیرش رشته‌محل‌های با آزمون 
س��ال ۱۴۰۵، از تمدید مهلت مش��اهده، بررسی و تأیید س��وابق تحصیلی داوطلبان 
 آزمون اختصاصی پذیرش دانش��جو-معلم و آزمون سراس��ری تا پایان امروز ش��نبه

 )۳۱ مردادماه( خبر داد.
به گزارش ایس��نا،وی اظهار ک��رد: با توجه به تأثیر قطعی س��وابق تحصیلی در 
پذیرش رشته‌محل‌های با آزمون سال ۱۴۰۵، تمامی داوطلبان، اعم از »دانش‌آموزان 
پایه دوازدهم و فارغ‌التحصیلان« باید نس��بت به مش��اهده، بررس��ی و تأیید سوابق 

تحصیلی خود اقدام کنند.
فولادوند افزود: با توجه به اینکه برای تمامی شرکت‌کنندگان در آزمون سراسری 
س��ال ۱۴۰۵ باید نمره کل س��ابقه تحصیلی تولید ش��ود و تأیید س��وابق تحصیلی، 
پیش‌ش��رط تولید نمره کل س��ابقه تحصیلی اس��ت، این فرصت فراهم شده است تا 
داوطلبانی که تاکنون نس��بت به تأیید سوابق تحصیلی خود اقدام نکرده‌اند، حداکثر 
تا پایان روز »۳۱ مردادماه ۱۴۰۵« فرآیند مش��اهده، بررس��ی و تأیید سوابق خود را 

تکمیل کنند.

وزیر خارجه مصر:

در هماهنگی با قطر برای کاهش تنش در منطقه هستیم
وزی��ر خارجه مصر گفت که قاهره و دوحه برای کاهش تنش در منطقه 

در هماهنگی هستند.
ب��ه گزارش الجزیره، »بدر عبدالعاطی«، وزیر خارجه مصر یک کنفرانس 
مطبوعاتی مش��ترک با »محمد بن عبدالرحمن آل ثانی«، وزیر خارجه قطر 

برگزار کرد.
عبدالعاط��ی در ای��ن کنفران��س مطبوعاتی اظهار داش��ت: »هماهنگی 
روزانه‌ای بین مصر و قطر برای  کاهش تنش و تقویت دیپلماسی در منطقه 
وج��ود دارد«.وی همچنین بر لزوم پایبن��دی به قوانین بین‌المللی در زمینه 

دریانوردی تاکید کرد.
 

پنتاگون آمار جدید مجروحان آمریکایی در جنگ 
با ایران را منتشر کرد

ب��ر اس��اس تازه‌ترین داده‌ه��ای وزارت جن��گ آمریکا، ش��مار نظامیان 
آمریکایی مجروح‌شده از زمان آغاز جنگ با ایران به بیش از ۷۵۷ نفر رسیده 
اس��ت؛ این آمار در حالی اعلام می‌شود که مذاکرات تهران و واشنگتن برای 

پایان درگیری‌ها همچنان با بن‌بست مواجه است.
به گ��زارش ایلنا به نقل از رویترز، پنتاگون روز چهارش��نبه پایگاه داده 
تلفات جنگی خود را به‌روزرسانی کرد و بیش از ۵۰ مورد جدید از مجروحیت 

نظامیان آمریکایی را به آمار قبلی افزود.
بر اس��اس مجموع داده‌های ثبت‌شده در »سامانه تحلیل تلفات دفاعی« 
 )DCAS( مرب��وط ب��ه عملیات‌ه��ای خارج��ی و آمار عملیات موس��وم به 
 »خش��م حماس��ی«، از زمان آغاز جن��گ آمریکا علیه ای��ران در ۲۸ فوریه،

 ۱۸ نظامی آمریکایی کشته و ۷۵۷ نفر زخمی شده‌اند.

اتحادیه اروپا خواستار ازسرگیری تلاش‌های 
دیپلماتیک در قبال ایران شد

س��خنگوی کمیس��یون اروپا خواس��تار خویش��تن‌داری و ازس��رگیری 
تلاش‌های دیپلماتیک در خصوص ایران شد.

ب��ه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از خبرگ��زاری آناتولی، »آنیتا هیپر« 
س��خنگوی کمیسیون اروپا در امور خارجی پس از انتشار گزارش‌هایی مبنی 
بر اینکه ایران در صورت تش��دید درگیری‌ها، حمله به اهداف نظامی آمریکا 
در اروپا را بررس��ی می‌کند، از همه طرف‌ها خواس��ت خویشتن‌داری کرده و 

تلاش‌های دیپلماتیک را ازسربگیرند.

دیده‌بان حقوق بشر:

تشدید حملات شهرک‌نشینان صهیونیست 
در کرانه باختری موجب آوارگی ۱۰۷ روستای 

فلسطینی شده است
دیده‌بان حقوق بش��ر اظهار داش��ت که تش��دید حملات شهرک‌نشینان 
صهیونیس��ت در کران��ه باختری از ژانوی��ه ۲۰۲۳ منجر ب��ه آوارگی کامل یا 
جزئی ۱۰۷ روس��تای فلس��طینی شده اس��ت که تقریباً ۵۹۰۰ فلسطینی را 
تح��ت تأثیر قرار داده اس��ت.به گ��زارش الجزیره، این س��ازمان افزود که این 
 حملات که در ماه‌های مارس و آوریل تشدید شده‌اند، شامل قتل، تیراندازی، 

 خشونت جنسی، آتش‌سوزی، تخریب اموال و سرقت بوده‌اند.

افزایش سکته مغزی در سنین پائین، زنگ خطری 
برای جامعه ایران

س��کته مغزی یکی از مهم‌ترین علل مرگ و میر 
و ناتوانی در جهان اس��ت و در سال‌های اخیر، شیوع 
آن در سنین پائین به یک نگرانی جدی تبدیل شده 

است. 
در ای��ران، آماره��ا نش��ان می‌ده��د ک��ه س��کته مغ��زی ب��ه طور 
فزاین��ده‌ای در می��ان جوان��ان و حت��ی نوجوانان مش��اهده می‌ش��ود. 
بلک��ه  بهداش��تی،  ی��ک معض��ل  ب��ه عن��وان  نه‌تنه��ا  پدی��ده   ای��ن 
 ب��ه عنوان ی��ک چال��ش اجتماع��ی و اقتصادی نی��ز باید م��ورد توجه 

قرار گیرد.
دلایل افزایش سکته مغزی در سنین پائین را باید در دو بعُد فردی 
و اجتماعی بررس��ی ک��رد. از بعُد فردی، عوامل متعددی مانند س��بک 
 زندگی نادرست، تغذیه نامناسب، کم‌تحرکی و استرس‌های روزمره نقش 
به سزایی دارند. تغییرات در الگوی زندگی مدرن، از جمله افزایش مصرف 
فس��ت‌فودها، کاهش فعالیت بدنی و افزایش س��اعات نشستن در مقابل 
صفحه نمایش، به طور مستقیم بر سلامت قلب و عروق تأثیر می‌گذارد. 
همچنین، بیماری‌هایی نظیر دیابت و فشار خون بالا که به طور معمول 
 در س��نین بالاتر ش��ایع هس��تند، در حال حاضر در میان جوانان نیز رو 

به افزایش هستند.
از س��وی دیگر، عوامل اجتماعی نیز تأثیر زیادی بر ش��یوع س��کته 
مغزی در سنین پائین دارند. فش��ارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
می‌تواند منجر به افزایش اس��ترس و اضطراب در جوانان ش��ود. نداشتن 
دسترس��ی به خدمات بهداش��تی مناس��ب و عدم آگاهی کافی درباره‌ی 
علائم و نش��انه‌های س��کته مغزی نیز از دیگر عوامل مؤثر است. بسیاری 
 از جوانان ممکن اس��ت علائم اولیه س��کته را نادی��ده بگیرند یا به دلیل 

عدم آگاهی از خطرات آن، به موقع اقدام نکنند.
ضرورت بررس��ی دلای��ل ف��ردی و اجتماعی این پدیده به ش��دت 
احساس می‌ش��ود. برای مقابله با این بحران، نیازمند یک رویکرد جامع 
هس��تیم که ش��امل آم��وزش عمومی، ارتقای س��طح آگاه��ی درباره‌ی 
عوامل خطر و ایجاد زیرس��اخت‌های بهداشتی مناسب باشد. برنامه‌های 
آموزش��ی باید به صورت هدفمن��د به جوانان و خانواده‌ها ارائه ش��ود تا 
 آنها را با علائم س��کته مغزی آش��نا کرده و اهمیت پیشگیری را تبیین 

کند.
همچنین، دولت و نهادهای مربوطه باید با همکاری یکدیگر اقداماتی 
را برای کاهش عوامل خطر انجام دهند. ایجاد فضاهای ورزش��ی، ترویج 
فعالیت‌های بدنی، حمایت از تغذیه سالم و کاهش استرس‌های اجتماعی 

می‌تواند تأثیر مثبتی بر سلامت عمومی داشته باشد. 
در نهایت، افزایش سکته مغزی در سنین پائین یک زنگ خطر جدی 
برای جامعه ایران اس��ت که نیازمند توجه ویژه اس��ت. با شناسایی علل 
فردی و اجتماعی این پدیده و اتخاذ تدابیر مناس��ب، می‌توانیم قدم‌های 
مؤثری در راس��تای کاهش این معضل برداریم و آینده‌ای س��الم‌تر برای 

نسل‌های آینده رقم بزنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت درباره علل وجود 
عفونت‌های تنفسی در فصل تابستان و همچنین بالاتر بودن 

برخی استان‌ها از آستانه هشدار، توضیحاتی ارائه داد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، بررس��ی گزارش‌ه��ای نظام 
مراقبت‌ه��ای دیده‌وری عفونت‌های تنفس��ی در گردش 
طی فصل تابس��تان نش��ان می‌ده��د، می��زان ابتلا به 
 آنفلوآنزا در برخی هفته‌های تابس��تان افزایش داش��ته؛ 
به طور مثال، میزان ابتلا به آنفلوآنزا طی هفته بیست‌ویکم 

سال نسبت به هفته بیستم افزایش داشته است.
دکت��ر علیرضا رئیس��ی -  معاون بهداش��ت وزارت 
بهداشت - در گفت و گو با ایسنا درباره افزایش آنفلوآنزا 

در برخی هفته‌های تابستان گفت: عفونت‌های ویروسی، 
اغل��ب در تجمعات ش��کل می‌گیرد. با توج��ه به اینکه 
برخی از مناس��بت‌ها به فصل تابستان منتقل می‌شود، 

عفونت‌های تنفسی نیز افزایش می‌یابد.
او توضی��ح داد: همچنی��ن جه��ش ژن��ی ک��ه در 
برخ��ی ویروس‌ه��ا ش��کل می‌گیرد، س��بب می‌ش��ود 
بیماری‌های تنفس��ی فصلی در درصدی از عفونت‌های 
تنفس��ی در فصول دیگر باش��د. البته ویروس��ی مانند 
 کرونا فصل نمی‌ش��ناخت و در تمام فصول سال وجود 

داشت.
رئیس��ی درباره علت افزایش عفونت‌های تنفس��ی 
گفت: علت شیوع ویروس‌های تنفسی خیلی معمولی که 
وجود دارند، بیشتر به دلیل تجمعات است. هر تجمعی 

می‌تواند سبب انتشار بیماری‌های تنفسی شود.

توضیح معاون وزیر بهداشت درباره علت شیوع 
عفونت‌های تنفسی در فصل تابستان

ایجاد تسهیلات اینترنتی برای 
دانش‌آموزان با اصل نظارت

اعلام فرآیند انصراف، محرومیت از 
تحصیل و تسویه‌ دانشجویان علوم پزشکی
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با پیش��رفت فن��اوری و گس��ترش 
اینترنت، دسترس��ی به منابع آموزش��ی 
آنلای��ن ب��رای دانش‌آم��وزان ب��ه یک 
نیاز اساس��ی تبدیل شده اس��ت. ایجاد 
تسهیلات اینترنتی مناسب برای این قشر 
نه‌تنها می‌تواند به بهبود کیفیت آموزش 
کمک کند، بلکه از بروز مشکلاتی نظیر 

دسترسی به محتوای نامناسب نیز جلوگیری می‌کند.
اولین گام در این راستا، فراهم کردن زیرساخت‌های اینترنتی مناسب 
در م��دارس و مناطق کم‌برخوردار اس��ت. این امر می‌تواند ش��امل ارائه 
اینترنت پرس��رعت، تجهیزات کامپیوتری و نرم‌افزارهای آموزش��ی باشد. 
با ایجاد چنین فضای��ی، دانش‌آموزان قادر خواهند بود به منابع معتبر و 

آموزشی دسترسی پیدا کنند و مهارت‌های خود را تقویت کنند.
علاوه بر این، باید به محتوای آموزش��ی توجه ویژه‌ای شود. طراحی 
و ارائ��ه پلتفرم‌های آموزش��ی که محتوای آنها مطابق با س��ن و نیازهای 
یادگیری دانش‌آموزان باشد، امری ضروری است. این پلتفرم‌ها باید شامل 
فیلترهای محتوا باش��ند تا از دسترس��ی به اطلاعات نامناسب جلوگیری 

کنند و دانش‌آموزان را در مسیر یادگیری صحیح هدایت کنند.
همچنی��ن، آموزش والدی��ن و معلمان درباره‌ی اس��تفاده صحیح از 
اینترنت و شناس��ایی محتوای نامناسب می‌تواند تأثیر زیادی در حفاظت 
از دانش‌آم��وزان داش��ته باش��د. برگ��زاری کارگاه‌های آموزش��ی و ارائه 
راهنماهای��ی برای خانواده‌ه��ا می‌تواند به آنها کمک کن��د تا با نحوه‌ی 

نظارت بر فعالیت‌های آنلاین فرزندانشان آشنا شوند.
در نهای��ت، ایجاد تس��هیلات اینترنتی برای دانش‌آم��وزان نه‌تنها به 
ارتقای کیفیت آموزش کمک می‌کند، بلکه با جلوگیری از دسترس��ی به 
محتوای نامناس��ب، محیطی امن و س��الم برای یادگیری فراهم می‌آورد. 
این اقدام می‌تواند به شکل‌گیری نسلی آگاه و توانمند منجر شود که در 

دنیای دیجیتال امروز، با چالش‌های مختلف به خوبی مواجه شوند.

کنکور سراس��ری ۱۴۰۵، از صبح پنجش��نبه ۲۹ مرداد ۱۴۰۵ همزمان با سراس��ر کش��ور برگزار ش��د. این آزمون با حضور یک میلیون و
  ۷۰ هزار و ۲۴۱ متقاضی که ۶۵ درصد زن و ۳۵ درصد مرد هستند برگزار ‌شد. آزمون گروه‌ آزمایشی علوم تجربی در صبح روز پنجشنبه و 
آزمون گروه های آزمایش��ی هنر و زبان‌های خارجی در عصر روز پنجش��نبه ۲۹ مرداد و آزمون گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی و علوم انسانی 

در صبح روز جمعه ۳۰ مرداد برگزار ‌شد.
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رئیس سازمان سنجش :

نتایج اولیه کنکور 
۱۴۰۵ اواخر شهریور 

اعلام می‌شود
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مهلت ثبت نام در آزمون ارتقاء دستیاران 
تخصصی دندانپزشکی تمدید شد
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راه‌های پیشگیری از سکته در سنین 30 تا 35 سالگی

کنکور سراسری 1405برگزار شد
واکنش چین به درخواست 

آمریکا برای کمک به تحریم‌های 
ضدایرانی

س��خنگوی وزارت خارج��ه چی��ن در واکن��ش 
ب��ه درخواس��ت آمریکا ب��رای کمک ب��ه تحریم‌های 
ضدایران��ی اع�الم کرد: ب��ا تحریم‌ه��ای یک‌جانبه و 
 غیرقانونی که هیچ مبنایی در حقوق بین‌الملل ندارند، 

مخالفیم.
 چین اع�الم کرد که »تحریم‌ ها و فش��ارهای« 

آمریکا مناقشه در غرب آسیا را حل نخواهد کرد.

سناتور آمریکایی: ایران توان 
 مختل کردن بازار انرژی و 
دور زدن تحریم‌ها را دارد

سناتور ارشد دموکرات در کمیته نیروهای مسلح 
سنای آمریکا، با اذعان به توان ایران برای تأثیرگذاری 
بر مس��یرهای انرژی، گفت تهران نشان داده است که 
می‌تواند تردد نفتکش‌ها در منطقه خلیج فارس را به 
میزان قابل‌توجهی مختل کند. رید همچنین هشدار 
داد تش��دید فش��ارها علیه ایران می‌توان��د با واکنش 

متقابل تهران همراه شود.

مدیرکل دفتر نظارت بر اجرای اس��تاندارد صنایع فلزی س��ازمان ملی استاندارد 
ای��ران، از نظ��ارت بر آسانس��ورها از طریق ش��رکت‌های بازرس��ی و ال��زام اخذ 

گواهینامه استاندارد برای صدور پایان‌کار خبر داد.
عل��ی عب��دی گفت:خوش��بختانه روش‌ه��ای مختلف��ی ب��رای بازرس��ی و ارزیابی 
آسانس��ورها در کش��ور وجود دارد و در حال حاضر نیز فرآیندهای مختلفی برای 

نصب و راه‌اندازی و بازرسی آسانسورها اجرایی می‌شود.

مراسم تجلیل از آزادگان 
سرافراز میهن اسلامی در 

شهرقدس برگزار شد
شهرستان قدس_مژگان علیقارداشی 
بیست  فرارس��یدن  مناسبت  به 
و ششم مردادماه، س��الروز بازگشت 
آزادگان س��رافراز به میهن اسلامی، 
مراس��م تجلی��ل از آزادگان با حضور 
آزادگان  از  جمع��ی  و  مس��ئولان 
هم��ت  ب��ه  شهرس��تان،  س��رافراز 
مجموعه شهرداری و شورای اسلامی 
شهرقدس برگزار شد.در ادامه مراسم، 
دو تن از آزادگان دوران دفاع مقدس 
ضمن گرامیداش��ت این روز، به بیان 
خاطرات��ی از زم��ان اس��ارت خ��ود 

پرداختند.

 
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای البرز:

سدها نفس تازه کردند، 
آبخوان ها همچنان تشنه

کرج _فرشته خاکپور
آب  ش��رکت  مدیرعام��ل 
منطق��ه‌ای البرز با تش��ریح آخرین 
وضعی��ت مناب��ع آب��ی اس��تان، از 
تداوم برنامه‌ه��ای مدیریت مصرف، 
برخ��ورد با برداش��ت‌های غیرمجاز، 
تقویت آبخوان‌ها و برنامه‌ریزی برای 
استفاده حداکثری از روان‌آب‌ها خبر 
داد و گفت: با توج��ه به محدودیت 
مناب��ع آب��ی، کاه��ش برداش��ت از 
س��فره‌های زیرزمین��ی ب��ه یکی از 
 اولویت‌های اصلی استان تبدیل شده
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