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خبرپزشكي یک فوق تخصص گوارش و کبد مطرح کرد:

سرطان روده بزرگ، شایع اما قابل پیشگیری

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058007299برابر راي  شماره  
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه 

صـادره از در    14544بلامعارض متقاضي آقاي /خانم داود يوسفي فرزند حسنقلي بشماره شناسـنامه  
       اصـلي مفـروز و   86از  333مترمربع پـلاك فرعـي   745تششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساح

       اصلي واقـع در چنـار شـرق خريـداري از مالكيـت مشـاعي        86فرعي از  223مجزي شده از پلاك
روز  15نوبت به فاصله  دو شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به 
پس از اخذ  مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد    رسيد ظرف مدت يكماه از 
م وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عد

 صادر خواهد شد.
 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           544م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي هيات موضوع قانون تعيين تكليف
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058007295برابر راي  شماره  

فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه اراضي و ساختمانهاي 
صـادره از در   10586بلامعارض متقاضي آقاي/خانم نصرت اله قرباني فرزند يداله بشماره شناسنامه 

اصـلي مفـروز و    86فرعـي از   332مترمربع پـلاك   802ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت
اصلي واقع در چنار شرق خريداري از مالكيت مشاعي شخص  86ي از فرع 223مجزي شده از پلاك

              روز  15متقاضي محرز گرديده است لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله         
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند   آگهي

ولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ مي توانند ازتاريخ انتشار ا
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     
 صادر خواهد شد.

 17/05/1405اول: نوبت  تاريخ انتشار
  01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        545م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13اده قانون و م 3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    140460301058064997برابر راي  شماره  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

در  صادره از 10214معارض متقاضي آقاي خسرو سرمدي فرزند عباس  بشماره شناسنامه مالكانه بلا
پلاك  مترمربع  25/930اورزي  به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كش

اصـلي  واقـع در هاشـمك     193اصلي مفروز و مجزي شـده از پـلاك فرعـي از     193فرعي از  52
كيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم   خريداري  از محل مال

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله  دو مراتب در
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 

تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  خودرا به اين اداره تسليم و
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         550م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسمي و
هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  140560301058008099برابر راي شماره  

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه 
صـادره از ايـران در    1430بلامعارض متقاضي خانم زهرا جعفـري فرزنـد قنبـر بشـماره شناسـنامه      

اصلي مفروز  89فرعي از  2751مترمربع پلاك  3/1098ششدانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 
اصلي واقع در همند آبسرد خريداري از مالك رسمي آقاي صفر  89و مجزي شده از پلاك فرعي از 

ذا به منظور اطلاع ) محرز گرديده است ل018207پورعابديني (سهم الارث وراث وي بشرح قولنامه 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     
سـليم اعتـراض   ت از تاريخاعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار
 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          551م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    140560301058005174ماره برابر راي  ش 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

صادره  7مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي / خانم سيد علي ميرزائي فرزند علي اكبر بشماره شناسنامه 
 90فرعـي از   1651مترمربع پـلاك   03/1210يك قطعه باغ محصور  به مساحت  از در در ششدانگ

اصلي واقع در آيينه ورزان خريداري از مالك  90فرعي از  235اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
سيد اسداله ميرزايي (سهم الارث تعدادي از ورثه سيدرضا و سيدمحمد علي و سيد علي رضا طبـق  

) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 13/12/91قولنامه مورخه 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15

باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخمدت يكماه  از اخذ رسيد ظرف

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار
 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -سناد و املاك دماوند رئيس ثبت ا        552م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 د رسميو ساختمانهاي فاقد سن 

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    140560301058007088برابر راي  شماره  
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   

ه صادر 1059مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد جواد شايگان فرد فرزند علي  بشماره شناسنامه 
مترمربع پلاك  23/206از در ششدانگ يك قطعه بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي به مساحت 

اصلي واقـع در سـربندان    93فرعي از  586اصلي  مفروز و مجزي شده از پلاك  93فرعي از  1979
نوبت  دو خريداري از مالك اسماعيل عباسي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      15به فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      قضايي

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         553م/الف

 
 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت   هيات اول/دوم مو 140560301058006223برابر راي  شماره  

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   
صـادره   8033مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي/ خانم كاظم بايندريان فرزند صفدر بشماره شناسنامه 

مترمربـع   285 /83به مسـاحت  بابناي احداثي از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر محصور 
اصـلي واقـع در كـردر     73فرعي از  33اصلي مفروز ومجزي شده از پلاك  73فرعي از  263پلاك 

 خريداري از مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
سـند مالكيـت   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15نوبت به فاصله  دو

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ل اعتـراض  مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـو  
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار
 01/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           554م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 140560301058007290برابر راي  شماره  
سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه اراضي و ساختمانهاي فاقد 

صادره از تهران در ششـدانگ   14بلامعارض متقاضي خانم زهرا براتي فرزند حسن بشماره شناسنامه 
اصـلي مفـروز و    89فرعـي از   2740مترمربع پلاك   87/1154يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقع در همندآبسرد خريداري از مالكيـت مشـاعي شـخص     89مجزي شده از پلاك فرعي از 
روز آگهـي   15نوبت به فاصـله   دو متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي    
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ   توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 17/05/1405نوبت اول:  تاريخ انتشار

 01/06/1405يخ انتشار نوبت دوم:تار
 سعيد كريمي ثالث -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         555م/الف

 

خبرهاازعالم علم

همیشه خسته‌اید؟ این چند نشانه می‌تواند زنگ 
خطر کمبود آهن باشد

 خس��تگی م��داوم همیش��ه نتیج��ه کم‌خوابی یا فش��ار کاری نیس��ت.
کمب��ود آه��ن می‌تواند باع��ث کاهش ان��رژی و بروز علائم��ی مانند ضعف، 
رنگ‌پریدگی و س��ردرد شود؛ اما تشخیص قطعی آن نیاز به بررسی پزشکی 

و آزمایش خون دارد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، آهن یکی از م��واد معدنی ضروری برای بدن 
اس��ت و در س��اخت هموگلوبین، پروتئینی که اکس��یژن را در خون جابه‌جا 
می‌کند، نقش دارد. زمانی که ذخایر آهن بدن کاهش پیدا کند، ممکن است 

فرد با علائم مختلفی روبه‌رو شود.
 علائم احتمالی کمبود آهن

از نشانه‌هایی که ممکن است در کمبود آهن دیده شوند می‌توان 
به موارد زیر اشاره کرد:

خستگی و ضعف مداوم
کاهش تمرکز

سردرد یا احساس سرگیجه
رنگ‌پریدگی

تنگی نفس هنگام فعالیت
تپش قلب

سردی دست و پا
البته این علائم اختصاصی نیس��تند و دلایل مختلفی می‌توانند داش��ته 
باشند. به همین دلیل، مصرف خودسرانه مکمل آهن توصیه نمی‌شود و بهتر 

است علت علائم با آزمایش و نظر پزشک مشخص شود.
 نکت�ه مهم:کمب��ود آهن می‌تواند دلایل متفاوتی داش��ته باش��د؛ 
بنابراین اگر خس��تگی یا ضعف برای مدت طولانی ادامه دارد، بررس��ی علت 

زمینه‌ای اهمیت زیادی دارد.

 آیا نوشیدنی‌های شیرین خطر سرطان معده 
را افزایش می‌دهند؟

 به گفته پژوهش��گران، نوشیدنی‌های شیرین‌شده با شکر برای اولین بار
 به طور مستقیم با ابتلا به سرطان معده مرتبط شناخته شدند.

به گزارش بهداش��ت نیوز، ما می‌دانیم که نوشیدنی‌های شیرین برای ما 
خوب نیستند، اما به نظر نمی‌رسد که این موضوع مانع از نوشیدن آنها توسط 

اکثر مردم، آن هم به صورت روزانه شود.
ش��واهد نشان می‌دهد که حدود دو س��وم بزرگسالان آمریکایی حداقل 
یک نوشیدنی شیرین‌شده با شکر را هر روز مصرف می‌کنند و اکثر کودکان 

در ایالات متحده نیز همین کار را می‌کنند.
تحقیقات جدید نش��ان می‌دهد که این عادت روزانه می‌تواند خطر ابتلا 

به سرطان را به میزان قابل توجهی افزایش دهد.
محققان در تحلیلی که در مجله Gastro Hep Advances منتش��ر 
ش��د، دریافتند افرادی که حداقل یک نوش��یدنی شیرین‌شده با شکر در روز 
مصرف می‌کنند، در مقایسه با افرادی که هرگز نوشیدنی شیرین ننوشیده‌اند، 

حدود ۲.۴۵ برابر بیشتر در معرض ابتلا به سرطان معده هستند.
ان��درو تی.چان)Andrew T. Chan(، نویس��نده ارش��د و متخصص 
گوارش از بیمارس��تان عمومی ماساچوس��ت می‌گوید: این اولین مطالعه‌ای 
اس��ت که ارتباط بین مصرف نوش��یدنی‌های شیرین‌ش��ده با شکر و سرطان 

معده را در جمعیت ایالات متحده نشان می‌دهد.
وی افزود:س��رطان معده پنجمین علت اصلی مرگ ناشی از سرطان در 
سراسر جهان است، اما ما اطلاعات بسیار کمی در مورد چگونگی تأثیر رژیم 

غذایی بر این سرطان داریم.
اگرچه تاکنون ارتباط بین س��رطان معده و نوشیدنی‌های شیرین قطعی 
نشده است، اما در تأثیرات منفی نوشیدنی‌های شیرین‌شده با شکر بر سلامت 

جای تردید نیست.
ش��واهد، نوشیدنی‌های شیرین‌شده را با بیش از ۱۸۰ هزار مرگ سالانه 
در سراس��ر جه��ان، افزایش خطر دیابت نوع ۲، چاق��ی و موارد دیگر مرتبط 
می‌دانند. همچنین قبلًا ارتباط آنها با س��رطان، از جمله س��رطان پس��تان، 
س��رطان کبد و س��رطان روده بزرگ و سایر اش��کال بیماری مشخص شده 

است.
دانش��مندان پی��ش از این بررس��ی ک��رده بودند که آیا نوش��یدنی‌های 
شیرین‌ش��ده با شکر با سرطان معده مرتبط هس��تند یا خیر، اما احتمالاً به 
دلیل داده‌های محدود، بی‌نتیجه بوده است.محققان این مطالعه برای بررسی 
گس��ترده‌تر، اطلاعاتی را از دو مطالعه بزرگ )مطالعه س�المت پرس��تاران و 
مطالع��ه پیگی��ری متخصصان س�المت( که در مجموع بی��ش از ۱۱۲ هزار 

شرکت‌کننده را ارزیابی کرده بودند، استخراج کردند.
در این مطالعات، ش��رکت‌کنندگان هر دو سال یکبار پرسشنامه‌هایی را 
پر می‌کردن��د و میزان مصرف رژیم غذایی خ��ود )از جمله اطلاعات مربوط 
به نوش��یدنی‌های شیرین‌شده با شکر، مانند نوشیدنی‌های گازدار، لیموناد و 
نوشیدنی‌های ورزش��ی( را همراه با اطلاعاتی در مورد عوامل سبک زندگی، 
س��ابقه پزش��کی و پیامدهای بیماری گزارش می‌دادند.بین سال‌های ۱۹۸۶ 
 ت��ا ۲۰۲۲، در می��ان ۱۱۲ هزار و ۲۸۴ نفر ش��رکت‌کننده در این مطالعات، 

۲۷۸ مورد سرطان معده ثبت شده است.

‌1-از شهرهاي‌ ساحلي‌ شمال‌ - عاقبت فرزند 
ناخلف كه‌ موجب آزار پدر و مادر است2-بيماري‌ 
ع��ام‌ و همه‌ گير - وس��يله‌ ماهيگي��ري‌ - گل‌ ته‌ 
ج��وي‌ 3-خم‌ پارچه‌ - كتاب مذهبي‌ زرتش��تيان‌ 
- پيچش مو - دام‌ پيش��رو 4-تيز و قاطع‌ - زاويه‌ 
- ورطه‌ دري��ا 5-آواز دهنده‌ غيب��ي‌ - مهمترين‌ 
ش��عبه‌ نژاد س��فيد - فرزن��د ادم‌ 6-لكنت و زبان‌ 
گرفتگ��ي‌ - يقي��ن‌ و ايم��ان‌ - كش��يده‌ و بلن��د 
7-رهبر س��رخ‌ جامگان‌ - دندانهاي‌ نيش- حرف 
همراهي‌ 8-گوس��فند جنگي‌ - كار كدبانوس��ت- 
ذريه‌ و فرزن��د 9-گونه‌ و رخس��ار - ايوان‌ عبرت 
آموز - روش��هاي‌ نكيو 10-ب��ه‌ مرغ‌ گوييد تا لانه‌ 
رود - تراش��ه‌ چيزي‌ - برقرار اس��ت11-گاري‌ و 
گردونه‌ - از زوجات حضرت ابراهيم‌ - مهره‌ فراري‌ 
ش��طرنج‌ 12-سرداري‌ - اندوه‌ بسيار - ارمغاني‌ از 
گجرات هند 13-آتش مي‌گيرد - كمياب است- 
بيمار لرزان‌ - از ورزش��ها 14-پدر آذريها - هوس 
آبستن‌ - از ورزشهاي‌ گروهي‌ 15-كنايه‌ از كسي‌ 
كه‌ س��ر س��فره‌ ديگري‌ و با خرج‌ او بزرگ شده‌ - 

حل جدول شماره قبلنيمروز و شدت گرما 

 افقي 

    عمودی	
‌1-جيره‌ و مس��تمري‌ - پيروان‌ بابك س��ردار مش��هور ايراني‌ 2-فيلم‌ نما - 
كارمند اس��ت- كوبيدن‌ و شكس��تن‌ 3-ام‌ الخبائث- مربي‌ كودك بزرگان‌ - زن‌ 
برادر ش��وهر - آس��يب و آفت4-انعكاس صوت از كوه‌ - جوانمردي‌ - در ميان‌ 
5-حيوان‌ ترس و و گريزان‌ - س��ردتر - گدايان‌ س��مج‌ 6-بخش��ي‌ از اوس��تا - 
دي��ن‌ و ايمان‌ ندارند - تند و س��ريع‌ 7-تجربه‌ نش��ده‌ - انجير - واحد س��طح‌ 
8-كلم��ه‌ احت��رام‌ به‌ مرد - پايتخت كش��ور كامران‌ - ش��كننده‌ 9-عرب گفت 
بگ��و - همكاري‌ قديمي‌ مرد كهن‌ - موي‌ پش��ت لب10-آب انگليس��ي‌ - پيرو 
اس��ت- راه‌ وسيع‌ خارجي‌ شهر 11-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- محل‌ تهيه‌ چاي‌ 
كارمندان‌ 12-تربيت آموخته‌ - مظهر روش��نايي‌ - دوش انداز 13-مبدا دوران‌ 
خ��ون‌ - از درندگان‌ - كفن‌ دزدي‌ و ش��كافتن‌ گ��ور - درون‌ دهان‌ 14-بهك‌ار 
نيامدني‌ - خش��ك- صاحب گله‌ 15-از ميوه‌ه��اي‌ پاييزي‌ - نوعي‌ حركت بين‌ 

راه‌ رفتن‌ و دويدن‌  

رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور، ب��ر نقش حیاتی 
خدمات پیش‌بیمارس��تانی در کاهش عوارض و افزایش 

شانس بهبودی بیماران سکته مغزی تأکید کرد.
به گ��زارش مهر به نقل از روابط عمومی س��ازمان 
اورژانس کشور، جعفر میعادفر، در کنگره سکته مغزی، 
ب��ا اش��اره به اهمی��ت تش��خیص و مداخله س��ریع در 
بیماران مبتلا به سکته مغزی، بر نقش حیاتی خدمات 
پیش‌بیمارس��تانی در کاهش عوارض و افزایش شانس 

بهبودی بیماران تأکید کرد.
وی ب��ا بیان اینکه زمان در درمان س��کته مغزی از 
اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، توسعه آموزش نیروهای 

اورژانس، ارتقای فرآیندهای تش��خیص و انتقال سریع 
بیم��اران به مراک��ز تخصصی را از الزامات اساس��ی در 

مدیریت این بیماران عنوان کرد.
همچنی��ن  کش��ور  اورژان��س  س��ازمان  رئی��س 
ب��ر ض��رورت تقوی��ت هم��کاری و هماهنگ��ی می��ان 
بخش‌های پیش‌بیمارس��تانی و بیمارس��تانی و استفاده 
از ظرفیت‌های علم��ی و تخصصی برای ارتقای کیفیت 
 خدم��ات ب��ه بیم��اران مبتلا به س��کته مغ��زی تأکید

 کرد.

نقش حیاتی خدمات اورژانس در افزایش شانس 
بهبودی بیماران سکته مغزی

ی��ک فوق‌تخص��ص گ��وارش و کبد با بی��ان اینکه 
س��رطان روده بزرگ در ایران رو به افزایش است، گفت: 
س��رطان روده بزرگ جزو س��رطان‌های قابل‌پیشگیری 
اس��ت و تس��ت »خون مخفی در مدفوع« از روش‌های 

غربالگری این بیماری است.
به گزارش ایس��نا، دکت��ر علیرض��ا دلاوری درباره 
غربالگری سرطان روده بزرگ اظهار کرد: سرطان روده 
بزرگ جزو س��رطان‌های در حال افزایش در دنیا بشمار 
م��ی‌رود. آمار و ارقام در ارتباط با س��رطان روده بزرگ 
متفاوت اس��ت. برخی کشورها، س��رطان روده بزرگ را 
دومین س��رطان و برخی کش��ورها نیز ای��ن بیماری را 

سومین سرطان شایع معرفی کرده‌اند.
او درباره وضعیت سرطان روده بزرگ در ایران گفت: 
سرطان روده بزرگ، سیری سعودی در ایران دارد. تغییر 
عادات غ��ذا خوردن، چاقی، کاه��ش فعالیت فیزیکی و 
همچنین حرکت جامعه در مس��یر سالمندی از عوامل 

خطر سرطان روده بزرگ به حساب می‌آیند.
ای��ن فوق‌تخص��ص گ��وارش و کبد با بی��ان اینکه 
سرطان روده بزرگ قابل‌پیشگیری است، تصریح کرد: با 
توجه به اینکه سرطان روده بزرگ قابل‌پیشگیری است، 
غربالگری برای این بیماری در نظر گرفته‌اند. س��رطان 
روده ب��زرگ جزو معدود س��رطان‌های قابل‌پیش��گیری 
اس��ت و به همین دلیل ب��رای این بیم��اری غربالگری 

درنظر گرفته‌اند.
این پزش��ک درباره برنامه‌های غربالگری س��رطان 
گفت: برنامه‌های غربالگری بر اساس امکانات کشورها و 
میزان بروز یک سرطان در طی یک سال در نظر گرفته 
می‌شود. به طور مثال، در گذشته گفته می‌شد که تمام 

افراد بالای ۵۰ س��ال در کش��ور آمریکا باید غربالگری 
سرطان روده بزرگ داش��ته باشند؛ در حال حاضر، این 

سن را به ۴۵ سال کاهش داده‌اند.
دلاوری ادام��ه داد: با توجه به اینکه س��رطان روده 
بزرگ در مردان ش��ایع‌تر است، در برخی کشورها سن 
غربالگری س��رطان روده بزرگ برای مردان نس��بت به 

زنان کمتر است.
او درب��اره بروز س��رطان روده بزرگ در ایران گفت: 
طی ۱۰ سال گذش��ته، میزان بروز سرطان روده بزرگ 
در ایران ۱۱ در هر ۱۰۰ هزار نفر در س��ال بود؛ در حال 
حاض��ر، این عدد به ۱۸ در ه��ر ۱۰۰ هزار نفر طی یک 
سال رسیده اس��ت. به عبارت دیگر، این بیماری حدود 
۵۰ درصد طی یک دهه افزایش یافته است.این افزایش، 
مهر تاییدی برای لزوم غربالگری این س��رطان به شمار 

می‌رود.
ای��ن فوق‌تخصص گوارش و کب��د درباره روش‌های 
غربالگ��ری گفت: روش‌های غربالگ��ری متعددی مانند 
تس��ت DNA در مدفوع وجود دارد تست‌های توسعه 
یافت��ه به حس��اب می‌آید. ای��ن تس��ت‌های غربالگری 
کم‌وبیش وارد کشور شده و همچنین وارد کشور خواهد 

شد.

او با بیان اینکه بهترین تست‌های غربالگری سرطان 
روده ۲ مورد اس��ت، اظهار کرد: »بررس��ی خون مخفی 
در مدفوع« و »کلونوسکوپی« دو روش عمده غربالگری 
سرطان روده بزرگ است. اگر بخواهیم تمام افراد بالای 
۵۰ سال در کشور را کلونوسکوپی کنیم، امکانات مورد 
نیاز در دس��ترس نیست و ش��اید نیازی به این موضوع 

نداشته باشیم.
دلاوری گف��ت: برای تس��ت FIT که خون مخفی 
در مدفوع را نش��ان می‌دهد، این تست به ناشتا بودن و 
محدودیت غذایی س��ه روزه مانند تست‌های غربالگری 
گذش��ته نیاز ندارد. خوش��بختانه، تست FIT در شبکه 

بهداشتی کشور انجام می‌شود.
این استاد دانشگاه علوم‌پزشکی تهران گفت: افرادی 
که تس��ت خون مخفی در مدفوع آنها مثبت می‌ش��ود 
باید کلونوس��کوپی انجام دهند. همچنین افرادی که در 
خان��واده آنها افراد مبتلا به س��رطان روده بزرگ حضور 
دارند در معرض خطر به حس��اب می‌آیند و باید به طور 

حتم نسبت به انجام کلونوسکوپی اقدام کنند.
دلاوری ادام��ه داد: ترجی��ح ب��ر این اس��ت افرادی 
که در خان��واده آنها فرد مبتلا به س��رطان روده بزرگ 
حضور دارد، کلونوسکوپی را در ۴۰ سالگی انجام دهند. 
 همچنی��ن اگ��ر خانواده‌ها یک ف��رد به ط��ور مثال در 
۵۵ سالگی به سرطان روده بزرگ مبتلا شده، فرزندان او 
در ۴۵ سالگی نسبت به انجام کلونوسکوپی اقدام کنند؛ 
اما باز هم ۴۰ س��الگی نس��بت به ۴۵ س��الگی ارجح به 
حساب می‌آید. اگر پدر و مادر در ۴۵ سالگی به سرطان 
روده بزرگ مبتلا ش��ده‌اند، فرزندان آنها می‌بایس��ت در 

۳۵ سالگی کلونوسکوپی انجام دهند.
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