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محققان گزارش دادند:

 شناسایی دو عامل افزایش خطر مرگ 
در میانسالی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3ه آگهي موضوع ماد
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058007318شماره   برابر راي 
نه مالكا وزه ثبت ملك دماوند تصرفاتثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

در از  هصـادر 1216بشـماره شناسـنامه   حسين فرزند كردي  معصومهآقاي /خانم بلامعارض متقاضي 
 فرعي 1977 مترمربع پلاك 9/19651به مساحت حصور باغ ميك قطعه مشاع از ششدانگ   دانگ5/1

 كلاز ماخريداري  سربنداناصلي واقع در  93فرعي از  69مفروز و مجزي شده از پلاكاصلي  93از 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استمحرز رسمي آقاي حسين كردي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15
پس  باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -1065/ 571م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 راضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و ا 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اختمانهاي فاقد سند رسميو س
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058007315شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
در از  هصـادر 1452سـنامه  شماره شنابحسين فرزند كردي  ابوالفضلآقاي /خانم بلامعارض متقاضي 

 1977 مترمربع پـلاك   9/19651به مساحت باغ محصور يك قطعه مشاع از ششدانگ   دانگ8825/0
از خريداري  سربنداناصلي واقع در  93فرعي از  69مفروز و مجزي شده از پلاكاصلي  93از  فرعي
تب دردونوبت بـه  ع عموم مرالذا به منظور اطلا گرديده استمحرز رسمي آقاي حسين كردي  مالك

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 

مراجع قضايي تقديم واست خودرا تسليم اعتراض دادخ از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 ي ثالثسعيد كريم - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -572/1066م/الف

 
 ت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثب

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/اولهيات 140560301058007314شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
  دانـگ 1,5در از  هصادر32بشماره شناسنامه حسين فرزند عبدالحسن كردي آقاي بلامعارض متقاضي 
 93از  فرعـي  1977 مترمربع پـلاك   9/19651ه مساحت بغ محصور بايك قطعه مشاع از ششدانگ 

رسمي  از مالكخريداري  سربنداناصلي واقع در  93فرعي از  69مفروز و مجزي شده از پلاكاصلي 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز آقاي حسين كردي 

لكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  سبت به صدور سند ماآگهي مي شود درصورتي كه اشخاص ن
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
ض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     ور و عدم وصول اعترابديهي است در صورت انقضاي مدت مذك

 صادر خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -1067/ 573م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميتعيين تكليف وضعيت ثبتي  هيات موضوع قانون
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058007311شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد هاي فاقد سند رسميساختمان اراضي و
 در  تهـران صـادر از   5932بشماره شناسـنامه   آيت الهفرزند محمد عزيزي  آقايبلامعارض متقاضي 

 1977 مترمربـع پـلاك  9/19651به مساحت باغ محصور يك قطعه  ششدانگدانگ مشاع از  1175/2
از خريداري  سربنداناصلي واقع در  93فرعي از  69كمفروز و مجزي شده از پلالي اص 93از  فرعي
لذا به منظور  گرديده استمحرز  رسمي آقاي حسين كردي (سهم ابوالفضل و زهرا و معصومه) مالك

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
ي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    تقاضي اعتراضي داشته باشند مصدور سند مالكيت م

تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 د شد.مقررات سند مالكيت صادر خواه و عدم وصول اعتراض طبق
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -574/1068م/الف

 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 راضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي ا

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3ي موضوع ماده آگه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008144شماره   برابر راي 
نه وند تصرفات مالكاوزه ثبت ملك دماثبتي حمستقر در واحد هاي فاقد سند رسمياراضي و ساختمان

ايـران  صادر از  507بشماره شناسنامه   ابراهيمفرزند جواد تقي زاده حميد  آقايبلامعارض متقاضي 
اصـلي   56از  فرعي 6313 مترمربع پلاك  48/904ه مساحت ب  زراعي يك قطعه زمين در ششدانگ

مالكيـت مشـاعي   از خريـداري   مشاءاصلي واقع در  56از  فرعي 188مفروز و مجزي شده از پلاك
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استشخص متقاضي محرز 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
و پس از اخذ ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405يخ انتشار نوبت دوم:تار
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش   -575/1069م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميو 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058008249شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
 ـ حسن فرزند آقاي /خانم مجتبي حبيبي بلامعارض متقاضي  در ايـران  از  هصـادر 1نامه بشماره شناس

مفـروز و  اصـلي   87از  فرعي 15 مترمربع پلاك  855ت به مساح  زراعي يك قطعه زمين ششدانگ
از مالكيت مشـاعي شـخص   خريداري  اصلي واقع در گل گنگك  87مجزي شده از پلاك فرعي از 

روز آگهي مي  15ه منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله لذا ب گرديده استمتقاضي محرز 
شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد  
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    

 ـ  تسليم از تاريخظرف مدت يكماه  د بـديهي  اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماين
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - دثبت اسناد و املاك دماون رئيس    ش    -576/1070م/الف

 
 ملك دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ين تكليف وضعيت ثبتي موضوع قانون تعي دوم/هيات اول140560301058007341شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان
صادره از تهران  8282محمد بازرگان فرزند حسن بشماره شناسنامه آقاي / خانم  بلامعارض متقاضي

 789ترمربـع پـلاك   م 33/248د بناي احداثي بـه مسـاحت   يك قطعه زمين محصور فاقدر ششدانگ 
اصلي واقع در كوهان خريـداري   74فرعي از  130اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  74فرعي از 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به  گرديده استمحرز  مشاعي شخص متقاضياز مالكيت 
اعتراضي  ي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضيروز آگهي م 15فاصله 

داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ت سـند  ت در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررا    نمايند بديهي اس
 مالكيت صادر خواهد شد.

 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -577/1071م/الف
 

 دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك 
 مانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساخت

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

كليف وضعيت ثبتي موضوع قانون تعيين ت دوم/هيات اول140560301058004361شماره   برابر راي 
نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ححدهاي فاقد سند رسمي مستقر در وااراضي و ساختمان

صادره از ايران در سه  4بشماره شناسنامه  محمد بختياري فرزند عليآقاي / خانم  بلامعارض متقاضي
فرعي از  2705پلاك  مترمربع 35/16960زراعي به مساحت  مينز يك قطعه ششدانگ دانگ مشاع از

جابـان  خريـداري از   واقـع در   اصـلي   92از  فرعـي  702اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  92
نوبت به  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  مالكيت مشاعي شخص متقاضي

اعتراضي روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15فاصله 
دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
ت سـند  نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررا    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 18/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 02/06/1405ريخ انتشار نوبت دوم:تا
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -1073/ 578م/الف

 

خبرهاازعالم علم

زنگ خطر برای جوانان؛ آسیب رگ‌های خونی 
ممکن است از دهه ۲۰ زندگی آغاز شود

یک مطالعه جدید انجمن قلب آمریکا نش��ان می‌دهد نش��انه‌های اولیه 
آس��یب عروق خونی ممکن اس��ت خیلی زودتر از آنچه تصور می‌شود ظاهر 
ش��وند؛ در این پژوهش، نزدیک به ۸ نفر از هر ۱۰ جوان در مراحل اولیه تا 

متوسط سندرم قلبی‌ـ‌کلیوی‌ـ‌متابولیک قرار داشتند.
به گزارش بهداشت نیوز، نتایج این پژوهش که روی جوانانی با میانگین 
سنی حدود ۲۳ سال انجام شده، نشان می‌دهد عوامل خطر قلبی و متابولیک 
می‌توانند از سال‌های جوانی روی سلامت عروق اثر بگذارند. پژوهشگران در 
افرادی که مراحل پیش��رفته‌تری از سندرم قلبی‌ـ‌کلیوی‌ـ‌متابولیک داشتند، 

نشانه‌هایی از آسیب زودهنگام شریان‌ها مشاهده کردند.
این یافته اهمیت توجه به س�المت قلب را از س��نین پایین‌تر برجسته 
می‌کند؛ زیرا بس��یاری از عوامل خطر ممکن است سال‌ها بدون علامت باقی 

بمانند.
‌ـمتابولیک چیست؟ ‌ـکلیوی‌  سندرم قلبی‌

این س��ندرم مجموعه‌ای از مشکلات مرتبط با قلب، کلیه و سوخت‌وساز 
بدن است. اضافه‌وزن، فشار خون بالا، اختلال قند خون و مشکلات متابولیک 

می‌توانند در شکل‌گیری این وضعیت نقش داشته باشند.
پژوهش��گران همچنین مشاهده کردند جوانانی که در مراحل بالاتر این 
س��ندرم قرار داشتند، امتیاز پایین‌تری در شاخص‌های سلامت قلب موسوم 

به Life’s Essential 8 داشتند.
 از جوانی مراقب قلب خود باشیم

کارشناس��ان تأکید دارند پیشگیری از بیماری‌های قلبی نباید به دوران 
س��المندی موکول ش��ود. فعالیت بدنی منظم، تغذیه متعادل، خواب کافی، 
کنترل وزن، پرهیز از دخانیات و بررس��ی فشار خون و قند خون می‌تواند به 

حفظ سلامت قلب و عروق کمک کند.
ای��ن مطالعه همچنین نش��ان می‌دهد ارزیابی زودهن��گام عوامل خطر 
می‌تواند فرصت مناس��بی برای اصلاح سبک زندگی و جلوگیری از پیشرفت 

آسیب‌های قلبی‌ـ‌عروقی ایجاد کند.
منبع:انجمن قلب آمریکا

چای فقط نوشیدنی نیست؛ پژوهش‌ها از ارتباط 
مصرف چای با سلامت قلب و مغز می‌گویند

یافته‌های پژوهش��ی و بررس��ی‌های جدید نش��ان می‌دهد مصرف چای 
می‌تواند با برخی شاخص‌های بهتر سلامت، از جمله سلامت قلب و عملکرد 
مغز، ارتباط داش��ته باش��د؛ با این ح��ال متخصصان تأکی��د می‌کنند چای 

به‌تنهایی جایگزین تغذیه سالم یا درمان پزشکی نیست.
به گزارش بهداشت نیوز، چای و دمنوش‌های گیاهی قرن‌ها در فرهنگ‌های 
مختلف برای آرامش، بهبود هضم و کمک به رفع برخی ناراحتی‌های روزمره 
اس��تفاده شده‌اند. امروزه نیز ترکیبات موجود در انواع چای، به‌ویژه ترکیبات 

پلی‌فنولی، در مطالعات علمی مورد توجه قرار گرفته‌اند.
بررس��ی‌های جدید نشان می‌دهد مصرف چای در مطالعات جمعیتی با 
طول عمر بیش��تر و برخی پیامدهای مطلوب س�المت ارتباط داشته است؛ 

البته این ارتباط لزوماً به معنی اثبات رابطه علت و معلولی نیست.
 چای سبز یا چای سیاه؟

هر دو نوع چای حاوی ترکیبات گیاهی فعال هستند، اما نوع و مقدار این 
ترکیبات متفاوت است. چای سبز به دلیل داشتن کاتچین‌ها و چای سیاه به 

دلیل داشتن ترکیباتی مانند تئافلاوین‌ها مورد مطالعه قرار گرفته‌اند.
نکت��ه مهم این اس��ت که افزودن مقدار زیاد ش��کر یا مصرف چ��ای همراه با 
خوراکی‌های پرکالری می‌تواند بخشی از مزایای احتمالی آن را تحت‌الشعاع قرار دهد.

 دمنوش‌های گیاهی هم همیشه بی‌خطر نیستند
محبوبیت دمنوش‌هایی مانند بابونه، نعناع و زنجبیل باعث شده مصرف 
آنها در س��ال‌های اخیر افزایش پیدا کن��د. با این حال، »طبیعی بودن« یک 

ماده به معنای بی‌خطر بودن آن برای همه افراد نیست.
برخی گیاهان می‌توانند با داروها تداخل داشته باشند یا در افراد خاص 
ع��وارض ایجاد کنند؛ بنابراین مصرف درمانی دوزهای بالای گیاهان دارویی، 
به‌خصوص در دوران بارداری یا هنگام مصرف داروهای مزمن، بهتر اس��ت با 

نظر پزشک یا داروساز انجام شود.
 آیا چای می‌تواند جایگزین درمان شود؟

خیر.ش��واهد موجود بیش��تر درباره ارتباط مصرف چای با شاخص‌های 
س�المت یا اثرات احتمالی ترکیبات آن است و نباید از آن نتیجه گرفت که 

چای می‌تواند بیماری‌های قلبی، عصبی یا سایر بیماری‌ها را درمان کند.
با این حال، قرار دادن چای س��اده و بدون ش��کر در کنار تغذیه متعادل، 
فعالیت بدنی و خواب کافی می‌تواند بخشی از یک سبک زندگی سالم باشد.

 ‌1-دم‌ زدن‌ - دفت��ر بغل��ي‌ - عل��ت ن��دارد
 2-بلوط‌ دريايي‌ - عملي‌ در ميدان‌ نبرد - مفعول‌ 
ب��ي‌ واس��طه‌ 3-واح��د مقياس ح��رارت- اصل‌ و 
نس��ب- صندلي‌ مدرن‌ 4-هرگز نياس��ود - حرف 
افسوس- خرامان‌ 5-آتش جهنم‌ - برد گلوله‌ - از 
هم‌ رميدن‌ 6-كشاورز - همسر زن‌ - ستيزه‌ جويي‌ 
7-ظرف��ي‌ كه‌ در آن‌ خوراك باش��د - وس��عت و 
فراخي‌ - ضمير چند نفره‌ 8-حرف اشاره‌ - مراسم‌ 
خواستگاري‌ - رباينده‌ 9-ضميري‌ در انگليسي‌ - 
 به‌ مقصود نرس��يده‌ - از ش��هرهاي‌ استان‌ فارس

10-اقامه‌ دعوت- س��ازنده‌ عمارت- از س��يارات 
منظومه‌ شمسي‌ 11-جراحت برداشته‌ - پايتخت 
كرواس��ي‌ - پسوند شباهت12-فاش كردن‌ سخن‌ 
- كلام‌ ش��باني‌ - نيرو و ق��درت- گرداگرد دهان‌ 
 13-آغ��از بياب��ان‌ - برجا باش- فروغ‌ و روش��ني‌ 
14-لول��ه‌ خونين‌ بدن‌ - چنين‌ نباي��د به‌ آبزد - 
لكنت و زب��ان‌ گرفتگي‌ 15-ش��اعر و نويس��نده‌ 
معروف فرانس��وي‌ و خالق‌ گوژپش��ت نتردام‌ - زر 

سرخ‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-هش��تمين‌ ح��رف الفباي‌ يونان��ي‌ - ضرورت ندارد - ش��رف و نكينامي‌ 
2-جديد اس��ت- بندر و جزيره‌اي‌ در جنوب شرقي‌ چين‌ در دهانه‌ رود كانتون‌ 
- زيس��ت3-ناگاه‌ كش��تن‌ - گرو گذارنده‌ - ابرو در هم‌ كش��يده‌ 4-جهانگرد - 
مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - هم‌نشينان‌ - خداي‌ دست س��از 5-زمان‌ بي‌ آغاز - شعر 
 خيامي‌ - عروس6-س��بز ش��دن‌ - گياه‌ تاجريزي‌ - پيون��د دهنده‌ 7-بي‌ صدا 
مي‌ كش��د - س��نگهاي‌ گرانبهايي‌ كه‌ مال‌ اندوزحرص جمع‌ آوري‌ آن‌ را دارد - 
افزون‌ 8-بام‌ دنيا - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت و دراز - س��رباز دريايي‌ 
9-خواب ترس��ناك- ضربه‌ يي‌ باپا - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 10-اندوه‌ بسيار - سبب 
خير اس��ت اگر خدا بخواهد - فيلم‌ نما 11-تخم‌ و دانه‌ - س��ختي‌ و فش��ار - 
از اوراق‌ به��ادار 12-كي تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ - فرومايگي‌ - ش��هر خرما - برقرار 
اس��ت13-جارچي‌ - وسيله‌ نظافت منزل‌ - زمس��تان‌ 14-تلف و نابود - اسب 
ماده‌ - مظهر روشنايي‌ 15-موجود عظيم‌ الجثه‌ دريايي‌ - مثل‌ دوستي‌ نادان‌  

رئیس اورژانس اس��تان تهران از ثب��ت ۲۶ هزار و 
 ۹۲۱ مأموری��ت طی هفته گذش��ته خب��ر داد و گفت: 

۶ هزار و ۴۱۸ نفر به مراکز درمانی منتقل شدند.
ب��ه گ��زارش مهر، محمداس��ماعیل توکل��ی رئیس 
 اورژان��س اس��تان ته��ران گف��ت:در هفت��ه گذش��ته 
)از 24 الی 30 مرداد 1405( مجموع 26921 ماموریت 
در مرکز ارتباط��ات، اعزام و راهب��ری عملیات اورژانس 
استان تهران )دیسپچ( ثبت شد که در پی این مأموریت‌ها 
نیز در محل از خدمات اورژانس استفاده کردند.6418 نف��ر به مراکز درمانی انتقال یافتند و 11974 نفر 

در ای��ن م��دت 61782 تماس با مرک��ز ارتباطات 
اورژانس استان تهران برقرار شد.

از مجم��وع مأموریت‌ه��ای ثبت ش��ده طی هفته 
گذش��ته، 4932 مورد حوادث ترافیکی )18.3درصد از 
کل ماموری��ت ها( و 21989 مورد )81.7 درصد از کل 

ماموریت ها( حوادث غیر ترافیکی بوده است.
اورژان��س هوایی 3 س��ورتی پرواز داش��ته اس��ت 
 که در پ��ی آن 3 نفر مصدوم به مراک��ز درمانی انتقال 

یافته اند.

ثبت ۲۶ هزار مأموریت اورژانس تهران در یک هفته

ی��ک مطالع��ه جدید می‌گوی��د دو عام��ل به طور 
چشمگیری خطر مرگ زودرس را برای افراد میانسال و 

سالمندان افزایش می‌دهد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
گ��زارش دادند که افراد بالای ۵۰ س��ال مبتلا به چربی 
ش��کم و کمبود ویتامین D، در مقایس��ه با افرادی که 
این ش��رایط را ندارند، بیش از دو برابر در معرض خطر 

مرگ قرار دارند.
محققان گفتن��د اگرچه هر یک از این ش��رایط به 
خودی خود خطرناک است، اما در کنار هم خطر مرگ 

زودرس فرد را چند برابر می‌کنند.
»تیاگو س��یلوا الکس��اندر«، محقق ارشد از دانشگاه 
فدرال س��ائو کارلوس در برزیل، در ی��ک بیانیه خبری 
گفت: »چاقی ش��کمی یک عامل خطر ش��ناخته شده 
اس��ت زیرا ب��ا التهاب و مش��کلات متابولیک��ی مرتبط 
است. از س��وی دیگر، ویتامین D هورمونی است که بر 
اندام‌های مختلف تأثی��ر می‌گذارد و کمبود آن چندین 

عملکرد بدن را مختل می‌کند.«
الکس��اندر گف��ت: »وقتی این دو عارض��ه با هم رخ 
می‌دهن��د، یکی اثرات دیگری را تقویت می‌کند و خطر 

مرگ را بیشتر افزایش می‌دهد.«
ب��رای مطالعه جدی��د، محققان داده‌ه��ای بیش از 
۵۵۰۰ نفر در انگلس��تان را ک��ه در یک مطالعه طولانی 
مدت پیری شرکت کرده بودند، تجزیه و تحلیل کردند. 
نمونه‌های چربی بدن و خون شرکت‌کنندگان هر چهار 

سال یکبار تجزیه و تحلیل می‌شد.
نتایج نش��ان داد که در یک دوره ش��ش س��اله در 
این افراد مس��ن، چربی ش��کم به تنهایی خطر مرگ را 
۴۷درصد افزایش می‌دهد. محققان چاقی ش��کمی را به 

عنوان اندازه کمر بیش از ۱۰۱.۵ سانتیمتر برای مردان 
و ۸۶.۵ سانتیمتر برای زنان تعریف کردند.

به همین ترتی��ب، کمبود ویتامی��ن D به تنهایی 
باعث افزایش خطر مرگ تا ۹۱ درصد می‌شود.

ام��ا محققان دریافتن��د که چربی ش��کم و کمبود 
ویتامی��ن D در کنار هم، خطر مرگ فرد را بیش از دو 

برابر می‌کنند.
الکس��اندر توضیح داد: »این دو بیماری یک چرخه 
معی��وب در بدن ایجاد می‌کنند. چربی ش��کم ویتامین 
D را ج��ذب می‌کن��د و از گ��ردش آن در جریان خون 

جلوگیری می‌کند.«
او گفت: »این بدان معناست که اگرچه بدن ممکن 
است ویتامین را در چربی ذخیره کرده باشد، اما به طور 
آزاد در خ��ون برای انجام عملکردهای حیاتی در س��ایر 

اندام‌ها و سیستم‌ها در دسترس نیست.«
افراد چاق همچنین سطح بالاتری از آنزیم‌های لازم 
برای پردازش ویتامین D را تولید نمی‌کنند که این امر 

باعث کاهش بیشتر در دسترس بودن آن می‌شود.
الکس��اندر گف��ت: »چاقی ش��کمی ویتامین D در 

گردش را کاهش می‌دهد و این کمبود سیستم ایمنی را 
مختل می‌کند و التهاب مزمن ناش��ی از چربی اضافی را 
تش��دید می‌کند و خطر مرگ و میر را به شدت افزایش 

می‌دهد.«
او گف��ت: »این امر به ویژه برای افرادی که در حال 
پیر شدن هستند مضر است، زیرا آنها به طور طبیعی از 

التهاب مزمن خفیف رنج می‌برند.«
الکساندر در ادامه افزود: »در شرایط عادی، ویتامین 
D به عنوان تنظیم کننده سیستم ایمنی عمل می‌کند 
و از خارج ش��دن التهاب از کنت��رل جلوگیری می‌کند. 
وقتی س��طح ویتامین D پایین اس��ت و چربی شکمی 
اضافی وج��ود دارد، یک محیط سیس��تمیک نامطلوب 
ایجاد می‌شود که بیماری‌های قلبی عروقی و متابولیک 

و همچنین از دست دادن عضلات را تسریع می‌کند.«
مطالعات قبلی این گروه نشان داده است که کمبود 
ویتامی��ن D می‌تواند منجر به از دس��ت دادن قدرت و 

افزایش خطر پیری مغز شود.
الکساندر گفت: »ویتامین D هورمونی با عملکردهای 
مختلف است. این ویتامین در تنظیم فشار خون، ضربان 
قلب، سیستم عصبی مرکزی، سیستم ایمنی و سیستم 
غدد درون ریز نقش دارد. بنابراین، هنگامی که س��طح 
آن پایین باش��د، چندین عملکرد ضروری بدن به خطر 

می‌افتد.«
ویتامین D به طور طبیعی از طریق قرار گرفتن در 
معرض آفتاب بر روی پوس��ت فرد تولید می‌شود. با این 
حال، طبق گفته کلینیک کلیولند، افرادی که ویتامین 
D کاف��ی دریافت نمی‌کنن��د، می‌توانند مکمل مصرف 
کنند یا آن را از غذاهای غنی ش��ده با ویتامین، ماهی، 

جگر، قارچ و زرده تخم مرغ دریافت کنند.
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