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خبرپزشكي چگونه بفهمیم مبتلا به پارکینسون شدیم؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  17/05/1405مورخه  140560301058015505شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

خانم زهرا سميعي فرزند مجتبي بشماره شناسـنامه   نه بلامعارض متقاضيملك دماوند تصرفات مالكا
 33/1333ن به مسـاحت  يدر ششدانگ يك قطعه زم 0492704511صادره از ري به شماره ملي  963

از محـل مالكيـت مشـاعي     اصلي واقع در سـفيد كمـر   57فرعي از  41مترمربع در قسمتي از پلاك 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استمحرز شخص متقاضي 

متقاضي اعتراضي داشته باشـند   آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت
و پس از اخذ  مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد    تاريخ ز رسيد ظرف مدت يكماه ا
بـق مقـررات سـند مالكيـت     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض ط

 صادر خواهد شد.
 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس  ش    -1090/ 1/577م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 تي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثب
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 14/5/1405مورخه  140560301058015263شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتمانتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساخ
 26بشـماره شناسـنامه    حسين آعلي فرزند قاسـم   آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

به  ششدانگ يك قطعه زمين  در چهار دانگ مشاع از  0579890082صادره از دليجان به شماره ملي 
اصلي واقع در صالح آباد از محـل   194عي از فر 1ز پلاك در قسمتي ا مترمربع 69/26493مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه   گرديده استمحرز مالكيت مشاعي شخص متقاضي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                   ش -1/578/1091م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13نون و ماده قا 3ماده  آگهي موضوع
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  دوم/هيات اول140560301058004363شماره   برابر راي 
نه رفات مالكاوزه ثبت ملك دماوند تصثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

صادره از ايـران در   19آقاي / خانم منيژه يوسفي فرزند حسين بشماره شناسنامه  بلامعارض متقاضي
 2705مترمربـع پـلاك    35/16960زراعي بـه مسـاحت    زمين يك قطعه ششدانگ سه دانگ مشاع از

 ـخ جابانواقع در  اصلي  92فرعي از  702اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  92فرعي از  داري ري
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به  گرديده استمحرز  از مالكيت مشاعي شخص متقاضي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
اره تسليم و داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اد

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -1092/ 579م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون    دوم/هيـات اول  14/05/1405مورخه  140560301058015247شماره   برابر راي 

وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
ي فرزند محمد بشماره شناسـنامه  رضاي مريم خانم نه بلامعارض متقاضيملك دماوند تصرفات مالكا

در دو دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين به  0439900190صادره از دماوند به شماره ملي  15
از محـل  اصلي واقع در صالح آبـاد  194فرعي از  1مترمربع در قسمتي از پلاك  69/26493مساحت

نوبت به  دو رلاع عموم مراتب دلذا به منظور اط گرديده استمحرز مالكيت مشاعي شخص متقاضي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم  داشته باشند مي توانند از
درا مراجـع قضـايي   دادخواست خـو  تسليم اعتراض از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 كريمي ثالث يدسع - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -1093/ 1/579م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140460301058058414 شماره  برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صـادره   1071ابوالقاسم طباطبائي فرزند علي اكبر بشماره شناسنامه  آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
فرعـي از   2725مترمربـع پـلاك    49/1510ي به مساحت ك قطعه زمين زراعاز ايران در ششدانگ ي

 مالكيت اصلي واقع در جابان خريداري از  92فرعي از . 1957اصلي مفروز ومجزي شده از پلاك 92
نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمشاعي شخص متقاضي محرز 

اعتراضي داشته  كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي روز آگهي مي شود درصورتي 15
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس  باشند مي توانند از

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
ضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      نمايند بديهي است در صورت انق

 مالكيت صادر خواهد شد.
 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش -1095/ 1/580م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي موضوعهيات 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058008160شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان
صـادره   1278بشماره شناسنامه  واروش قياسي فرزند ميرزا خانم  /آقاي نه بلامعارض متقاضي مالكا

 117فرعـي از   320مترمربع پلاك  63/432به مساحت  زراعيدر ششدانگ يك قطعه زمين ايران از 
دهن خريداري از مالك رسمي اصلي واقع در  117فرعي از  98مفروز و مجزي شده از پلاك لي اص

 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استمحرز  آقاي قربانعلي محمدي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   

توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس باشند مي 
را مراجع قضـايي تقـديم    تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 د شد.مالكيت صادر خواه

 20/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس ش    -1096/ 1/581م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 سميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندر

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058007444شماره   برابر راي 
دماونـد تصـرفات   ت ملك وزه ثبثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

خانم احمد اكبري احمد آبادي فرزنـد حسـن بشـماره شناسـنامه      /آقاي نه بلامعارض متقاضي مالكا
محصور بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي صادره از در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر  7639

فرعي  1264ك اصلي مفروز و مجزي شده از پلا 89فرعي از  2741مترمربع پلاك  1500به مساحت 
گرديـده  مشاعي شخص متقاضي محرز  اصلي واقع در همند آبسرد خريداري از مالك مالكيت 89از 

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است
ار اولين اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتش

از اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه    
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي  تاريخ

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 20/05/1405 بت اول:ون تاريخ انتشار

 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -1098/ 582م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول  140560301058004368شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان
صـادره از در سـه    33 بشماره شناسنامه مجتبي باطني فرزند عباس  آقاي نه بلامعارض متقاضيمالكا

 97/312با كاربري كشاورزي به مساحت  يدرج اعيانبدون  ششدانگ يك قطعه زمين دانگ مشاع از
 اصلي واقع در چنار 86اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي از  86فرعي از  337مترمربع پلاك 

محـرز  شرق خريداري از مالك رسمي نصراله جوشقاني (سـهم الارث حميدرضـا فرزنـد محمـود)     
روز آگهـي مـي شـود     15نوبـت بـه فاصـله     دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است

 درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   
اه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف ن اگهي به مدت دومتاريخ انتشار اولي

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در  از تاريخمدت يكماه 
 صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 20/05/1405 :نوبت اول تاريخ انتشار
 04/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                   ش  -583/1100م/الف
 

خبرهاازعالم علم

افزایش ۱۰ برابری ابتلا به دیابت نوع ۲ در 
کودکان آمریکایی

نتایج یک مطالعه تازه نشان می‌دهد موارد ابتلا به دیابت نوع ۲ در میان 
کودکان آمریکایی از سال ۲۰۰۲ میلادی تاکنون ۱۰ برابر شده است.

به گزارش ایسنا، »انجمن اروپایی برای مطالعه دیابت« گزارش می‌دهد 
این افزایش یک چالش بزرگ برای سیستم مراقبت‌های بهداشتی در ایالات 
متح��ده ایجاد کرده چرا که تش��خیص دیابت نوع ۱ و نوع ۲ در بیماران کم 

سن و سال دشوار است.
دیابت نوع ۲ به طور سنتی بیماری‌ای است که بیشتر در افراد میانسال 
و مس��ن بروز می‌کنند. اما تحقیقات جدید در ایالات متحده که قرار اس��ت 
ش��رح آن در نشست س��الانه انجمن اروپایی مطالعات دیابت )EASD( در 
میلانِ ایتالیا ارائه ش��ود، افزایش شدید در موارد جدید ابتلا به دیابت نوع ۲ 
در کودکان را از آغاز قرن حاضر نشان می‌دهد که در سال‌های اخیر نیز رو به 
افزایش بوده است.این مطالعه توسط دکتر »تسا کروم« از دانشکده بهداشت 

عمومی کلرادو و همکارانش انجام شده است.
ش��یوع دیابت نوع ۱ و نوع ۲ در ک��ودکان و نوجوانان در ایالات متحده 
آمریکا برای چندین دهه به طور پیوس��ته افزایش یافته که منجر به بار قابل 
توجهی از عوارض و مرگ و میر مرتبط با دیابت شده است. به گزارش پایگاه 
اطلاع‌رس��انی نیوزمدیکال‌نت، در این مطالعه جدید، نویس��ندگان روندهای 
بلندم��دت ابت�ال به دیاب��ت نوع ۱ و ن��وع ۲ در ک��ودکان و نوجوانان را بین 

سال‌های ۲۰۰۲ تا ۲۰۲۳ بررسی کردند.
دکتر تس��ا کروم می‌گوید: یک نس��ل پیش، دیابت ن��وع ۲ در نوجوانان 
آنقدر نادر بود که بس��یاری از پزش��کان اطفال می‌توانستند بخش زیادی از 
دوران کاری خود را بدون مش��اهده موردی از آن سپری کنند. این بیماری، 
بیماری دوران میانس��الی بود. اما اکنون در کلرادو، شاهد افزایش تقریبا ۱۰ 
برابری موارد ابتلا در بیماران کم سن تنها در دو دهه بوده‌ایم و این افزایش 

به جای کند شدن، در حال شتاب گرفتن است.
به گفته او، نکته مهمتر این اس��ت که این یک ناهنجاری محلی نیست. 
 SEARCH for Diabetes in Youth در مطالع��ه‌ای تح��ت عن��وان
مس��تقر در ایالات متح��ده، نرخ ابتلا به دیابت نوع ۲ در جوانان با س��رعتی 
بی��ش از دو براب��ر نوع ۱ در اغلب ایالت‌ها در حال افزایش اس��ت و در میان 
نوجوانان بزرگتر، موارد جدید نوع ۲ از نوع ۱ پیشی گرفته‌اند. دیابت نوع ۲، 
بیماری‌ای که زمانی منحصرا مختص بزرگس��الان می‌دانستیم اکنون از نوع 

کلاسیک دیابت دوران کودکی یعنی نوع ۱، سبقت گرفته است.
این متخصصان می‌گویند در حالی که دیابت نوع ۲ تازه تش��خیص داده 
ش��ده گاهی اوقات می‌تواند به س��مت بهبودی سوق داده شود، اما شواهد در 
بیماران جوان‌تر نگران‌کننده است. مطالعات نشان می‌هد تغییر سبک زندگی 
به تنهای��ی در نوجوانان به طور قابل توجهی کمتر از بزرگس��الان مؤثر بوده 
است و بسیاری از بیماران جوان به دارو نیاز دارند و هنوز برای حفظ کنترل 
بیماری تلاش می‌کنند.دقیقا به همین دلیل است که پیشگیری زودهنگام در 
سطح خانواده و جامعه ضروری است. مؤثرترین تغییرات باید در کل خانواده 
به اشتراک گذاشته شوند تا کودک از آنها پیروی کند مانند عادات روزمره از 
جمله وعده‌های غذایی خانوادگی، نوشیدن آب به جای نوشیدنی‌های شیرین 
و فعالی��ت در کنار هم. اما خانواده‌ها برای ممکن س��اختن این انتخاب‌ها به 
حمای��ت نیاز دارند مثل ارائه وعده‌های غذایی مغذی مدرس��ه، فعالیت بدنی 

روزانه و دسترسی ایمن و مقرون به صرفه به غذای سالم در هر محله.

علاقه به شیرینی‌جات می‌تواند بر تصمیمات 
شما تأثیر گذارد

محققان می‌گویند که علاقه به ش��یرینی جات نظیر بس��تنی، آب‌نبات، 
شکلات و شیرینی ممکن است دریچه‌ای به نحوه تصمیم‌گیری افراد باشد.

به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش دادند افرادی که 
علاقه به شیرینی دارند، بیشتر مستعد انتخاب‌های آنی هستند- اما نه لزوماً 

به این دلیل که بی‌صبر هستند.
در عوض، به نظر می‌رس��د که این افراد بیش��تر به مدیریت ریسک و به 
دس��ت آوردن یک پاداش کوچک‌تر و س��ریع علاقه دارن��د تا اینکه مطمئن 

نباشند که آیا یک پاداش با تأخیر نتیجه می‌دهد یا خیر.
»آنا دیویدوویچ«، دس��تیار تحقیقاتی در مرکز شناخت و تصمیم‌گیری 
در دانش��گاه HSE در مس��کو، گفت: »ما عادت داریم که تکانش��گری را به 
عنوان ناتوانی در به تأخیر انداختن تامین خواس��ته‌ها در نظر بگیریم. با این 
حال، یافته‌های ما به مکانیسم متفاوتی اشاره دارد: انتخاب یک پاداش فوری 
کوچک‌تر ممکن اس��ت ناش��ی از تمایل به اجتناب از عدم قطعیت باش��د تا 

تمایل به دریافت پاداش در اسرع وقت.«
در آزمایش‌هایی که ش��امل ۱۴۹ بزرگس��ال جوان بود، محققان ترجیح 
آنها به ش��یرینی‌ها را با نحوه عملکردش��ان در وظایف ارزیابی رفتار تکانشی 

مقایسه کردند.
نتایج نش��ان داد افرادی که به ش��یرینی علاقه داشتند، بیشتر احتمال 
داش��ت پاداش کوچک‌تر اما تضمین‌ش��ده را انتخاب کنند و تمایل داشتند 

پاداش فوری کوچک‌تر را به پاداش تأخیری بزرگ‌تر ترجیح دهند.
ب��ا این ح��ال، محققان دریافتند ک��ه وقتی هر دو پ��اداش کوچک‌تر و 
بزرگ‌تر ش��امل تأخیر بودند، آنها بیش��تر مایل بودند ب��رای پاداش بزرگ‌تر 

منتظر بمانند.
ای��ن مطالعه می‌گوید، به طور کلی، تکانش��گری در بین علاقه‌مندان به 
ش��یرینی تا حد زیادی پس از اینکه محققان سطح ریسک‌گریزی هر فرد را 

در نظر گرفتند، از بین رفت.
محققان گفتند که تمایل به اجتناب از عدم قطعیت در بین افرادی که 

به شیرینی علاقه دارند، می‌تواند با سیستم اوپیوئیدی مغز مرتبط باشد.
به گفته محققان، افرادی که عاشق شیرینی هستند، نه تنها ممکن است 
از پاداش‌ها لذت بیش��تری ببرند، بلکه ممکن است ضررهای احتمالی را نیز 

با شدت بیشتری درک کنند.

‌1-ش��وخ‌ و ظريف- از مراكز علمي‌ و تاريخي‌ 
تهران‌ كه‌ به‌ دستور اميركبير ساخته‌ شد 2-فلزي‌ 
نقره‌ يي‌ رنگ كه‌ املاح‌ آن‌ در طبو صنعت به‌ كار 
مي‌ رود - زر س��رخ‌ - آخرين‌ رمق‌ 3-خم‌ پارچه‌ 
- بالاترين‌ درجه‌ تحصيلي‌ - س��ود پول‌ - حرارت 
ب��الاي‌ بدن‌ 4-زينتگ��ر - زن��دان‌ زيرزميني‌ - از 
دروازه‌ه��اي‌ تهران‌ قديم‌ 5-سرپرس��ت خانواده‌ - 
پناهگاه‌ - مهيا و فراهم‌ 6-س��وك و عزا - كرمينه‌ 
- سرش��ار اس��ت7-حاجت و ني��از - جناح‌ چپ 
لشكر - مرواريد درش��ت8-تكه‌ پارچه‌ كهنه‌ - از 
كش��ورهاي‌ اروپاي‌ غربي‌ - س��رباز دريايي‌ 9-امر 
به‌ آمدن‌ - تغيير حال��ت ناگهاني‌ - به‌ كي اندازه‌ 
هستند 10-نظير و مانند - پيمانه‌ ايست- برقرار 
اس��ت11-صاحب فن‌ - هراس انگي��ز - خوراك 
طي��ور 12-مق��ام‌ و منزلت- از الفب��اي‌ يوناني‌ - 
زينتگر 13-ش��بيه‌ و نظير - رس��تگاري‌ - رو به‌ 
كمال‌ رفتن‌ - س��وپ ميهني‌ 14-هميش��ه‌ برقرار 
است- خيمه‌ را هم‌ گويند - شايستگي‌ و آمادگي‌ 
پذيرش��كاري‌ را داشتن‌ 15-نويس��نده‌ فرانسوي‌ 

حل جدول شماره قبلكتاب ژان‌ كريستف- از دانه‌هاي‌ زراعي‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-كرم‌ فروزان‌ - به‌ دست آوردن‌ چيزي‌ از راه‌ فريب و نيرنگ2-قرار ندارد 
- دش��ت و بيابان‌ - كوزه‌ 3-آتش مي‌گيرد - از شهرهاي‌ استان‌ فارس- قوي‌ و 
دلاور - عضو حيوان‌ 4-كم‌ و اندك- داروي‌ بيهوشي‌ - نوعي‌شيشه‌ دهان‌ گشاد 
5-فانتزي‌ و تجملي‌ - جايز و روا - ردياب هوايي‌ 6-كامل‌ كننده‌ - از سوره‌ هاي‌ 
مباركه‌ قرآن‌ - پيمان‌ آتلانتكي شمالي‌ 7-مردان‌ - سال‌ سپري‌ شده‌ - دودمان‌ 
8-نماز بموقع‌ - خسته‌ و عقب افتاده‌ - پرهيزگاري‌ 9-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - دنيا 
و آخرت- رهبر س��رخ‌ جامگان‌ 10-ش��رف و نكينامي‌ - نكيوروي‌ - كشكي و 
نگهباني‌ 11-تو در تو - سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ 12-بانوي‌ باردار - مظهر روشنايي‌ 
- چغندر تنوري‌ 13-حرف سوار بر خودش- فصل‌ كتاب- سي‌ و ششمين‌ ايالت 
امركيا - عقل‌ خالص14-واحدي‌ در برق‌ - خدمتكار س��الخورده‌ - ماليه‌ فعلي‌ 

15-مراسم‌ خواستگاري‌ - صبحانه‌ نخورده‌  

اس��تفاده از پله‌ه��ا ب��ه ج��ای آسانس��ور می‌تواند 
 بیش��تر از آنچ��ه فکر می‌کنی��د برای س�المتی مفید 

باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، یک مطالعه 
بزرگ نش��ان می دهد اف��رادی که مرتب��اً از پله‌ها بالا 
می‌رون��د، ۳۹ درص��د کمتر احتم��ال دارد ک��ه بر اثر 
بیماری‌های قلبی عروقی فوت کنند و ۲۴ درصد کمتر 
احتم��ال دارد که به هر دلیل��ی بمیرند. احتمال حمله 
قلبی، س��کته مغزی و نارس��ایی قلبی نیز در آنها کمتر 

است.
دکتر »واس��یلیوس واس��یلیو«، نویس��نده ارشد و 
اس��تاد پزش��کی قلب در دانشکده پزش��کی نورویچ در 
دانش��گاه آنجلیا در بریتانیا، گف��ت: »بالا رفتن از پله‌ها 
یک راه عملی و اغلب نادیده گرفته شده برای گنجاندن 
فعالیت بدنی در زندگی روزمره اس��ت. ما می‌خواستیم 

بهتر درک کنیم که چگونه این فعالیت روزمره می‌تواند 
پتانسیل نجات جان را داشته باشد.«

 محقق��ان داده‌ه��ای ۹ مطالع��ه ش��امل بی��ش از
 ۴۸۰ هزار نفر افراد ۳۵ تا ۸۴ س��اله را تجزیه و تحلیل 

کردند.
آنه��ا رابطه بین بالا رفتن از پله‌ها که توس��ط خود 

اف��راد گزارش ش��ده بود و خطر بیم��اری قلبی و مرگ 
زودرس را در ی��ک دوره پیگیری متوس��ط ۱۴ س��اله 

بررسی کردند.
ی��ک مطالع��ه نش��ان می‌دهد ک��ه ب��الا رفتن از 
حدود ش��ش طبقه پله در روز ممکن اس��ت بیشترین 
فای��ده را داش��ته باش��د، اگرچ��ه محقق��ان گفتن��د 
 ب��رای تعیین مق��دار بهینه ب��ه تحقیق بیش��تری نیاز

 است.
دکتر »س��وفی پادوک«، محقق ارش��د از دانشکده 
پزش��کی نوروی��چ، گفت: »برخلاف رفتن به باش��گاه یا 
انجام تمرین ورزش��ی، بالا رفتن از پله‌ها اقدامی اس��ت 
که می‌توانید ب��ه راحتی در برنامه روزانه خود در خانه، 
محل کار یا وقتی بیرون هس��تید، بگنجانید. این گزینه 
خوبی برای افرادی اس��ت که وقت زیادی یا دسترسی 

آسان به ورزش ندارند.«

بالا رفتن از پله‌ها خطر مرگ قلبی را کاهش می دهد

متخصص مغز و اعصاب درباره مهمترین نشانه‌های 
پارکینسون و تفاوت در نشانه‌های شایع توضیح داد.

به گزارش ف��ارس، فهیمه محق��ق، متخصص مغز 
و اعص��اب در رادیو س�المت بیان کرد: ل��رزش یکی از 
نشانه‌های شناخته ش��ده بیماری پارکینسون است اما 
ای��ن لرزش فقط محدود به ی��ک نقطه از بدن نمی‌ماند 
 و م��ی تواند به تدری��ج بخش‌های مختلف��ی را درگیر

 کند.
متخص��ص مغز و اعصاب گفت: ل��رزش در بیماری 
پارکینسون می‌تواند تمام بخش‌های بدن را تحت تأثیر 
قرار دهد و لزوماً به یک اندام خاص محدود نمی‌ش��ود. 
این لرزش‌ها معمولاً از یک نقطه مشخص آغاز شده و به 
صورت زنجیره‌ای به سایر اعضای بدن سرایت می‌کنند.

محقق متذکر ش��د: این لرزش معمولا از یک اندام 
آغاز می‌شود و سپس به سایر قسمت‌های بدن گسترش 
پی��دا می‌کند. در برخی بیماران ممکن اس��ت ابتدا یک 
دس��ت یا یک پا دچار لرزش ش��ود و بعد از مدتی اندام 
مقابل نیز درگیر شود. در ادامه، لرزش می‌تواند به گردن 

و حتی زبان برسد.
وی گفت: لرزش در این بیماری معمولاً از یک اندام 
شروع می‌ش��ود؛ به این معنا که ممکن است ابتدا فقط 

یک دست یا یک پا دچار لرزش شود.
متخصص مغز تصریح کرد: روند گسترش این لرزش 
در بدن به گونه‌ای اس��ت که اگر لرزش از دست راست 
آغاز ش��ود، احتمال دارد ابتدا پای راست درگیر شود و 
س��پس به ترتیب پای چپ، دس��ت چپ و در نهایت به 

سمت گردن حرکت کند.
محقق خاطرنشان کرد: در برخی موارد پیشرفته‌تر، 
حتی زبان نیز ممکن اس��ت ل��رزش را تجربه کند. وی 
یک نکته مهم را در تشخیص تفاوت‌های پارکینسون با 
س��ایر انواع لرزش‌ها بیان کرد و گفت: لرزش در ناحیه 

س��ر و همچنین لرزش ص��دا در بیماران پارکینس��ون 
کمتر شایع است. متخصص مغز تاکید کرد: لرزش‌های 
مربوط به صدا و س��ر بیش��تر در دسته لرزش‌های ارثی 
ق��رار می‌گیرن��د و برخ�الف لرزش‌های اندام��ی که در 

پارکینسون دیده می‌شود، ماهیت متفاوتی دارند.
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