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خبرپزشكي نگاهی به جایگاه داروسازی سنتی در ایران

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058015830شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

ه صادر 3085بشماره شناسنامه  آقاي عباس شفيعي نيا فرزند محمد زمان  نه بلامعارض متقاضيمالكا
اصلي مفروز و مجزي شـده از پـلاك    89فرعي از  2753مترمربع پلاك  51/450زمين  يك قطعه از

گرديـده  اصلي واقع در همند آبسرد خريداري از مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز 89فرعي از 
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در است

ته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داش
ز اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه ا   

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي تاريخ 
 ت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكي

 25/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -1126/ 598م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 02/03/1405 همورخ140560301058006164شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حمستقر در واحدهاي فاقد سند رسمي تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 315بشـماره شناسـنامه    خانم طاهره پويان فرزند علـي  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
     بدون درج اعيـاني  باغ محصور يك قطعه در ششدانگ 0045044430به شماره ملي  ه از تهرانصادر

اصـلي واقـع در    89از  فرعيك پلا قسمتي ازمترمربع در 75/2225به مساحت با كاربري كشاورزي 
سهم الارث صـديقه بـا    ازهومندآبسرد خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي غضنفر عظيمي (

 15بت به فاصله نو دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  ه اعياني)استثناي ثمني
يت متقاضي اعتراضـي داشـته   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالك

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

طبـق مقـررات سـند     نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض  
 مالكيت صادر خواهد شد.

 25/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                   ش-1127/ 599م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ختمانهاي فاقد سندرسميليف وضعيت ثبتي اراضي و ساهيات موضوع قانون تعيين تك

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت   دوم اول/ هيات  140560301058005679شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدانثبتي اراضي و ساختم

صادره از  736خانم صغري عزتي سلمان فرزند رمضان بشماره شناسنامه  نه بلامعارض متقاضيمالكا
ون درج اعياني با كـاربري كشـاورزي بـه مسـاحت     محصور بد در ششدانگ يك قطعه زمين تهران 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي از اصلي واقع در  494از  فرعي 175مترمربع پلاك  1000

لذا به منظور اطلاع عموم  گرديده استمحرز شخص متقاضي د خريداري از مالكيت مشاعي صالح آبا
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله  دو مراتب در

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند
تسليم اعتراض دادخواست  از تاريخرف مدت يكماه خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظ

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 واهد شد.اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خ

 25/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش -603/1129م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 سميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندر

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضـوع قـانون    دوم اول/ هيات 19/05/1405مورخه  140560301058016032شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حر واحدهاي فاقد سند رسمي مستقر دتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه    احمد آواز فرزند محمـد   آقاي نه بلامعارض متقاضيملك دماوند تصرفات مالكا
 04/890ه مساحت بدر ششدانگ يك قطعه زمين  0067872581تهران به شماره ملي از صادره  2206

لكيت مشاعي شـخص  واقع در كيلان از محل ما اصلي 74فرعي از  178پلاك  در قسمتي از مترمربع
           روز آگهـي  15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز متقاضي 

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي    
داره تسليم و پـس از اخـذ   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين ا توانند از

را مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 25/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -1/603/1130م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف و 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف   دومهيات  20/05/1405-140560301058016284شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدوضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره شناسـنامه    محمـدعلي  تيكچي فرزندحميدرضا آن آقاي نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا
مترمربع  660ه مساحت ياني با كاربري كشاورزي بن درج اعيك قطعه زمين بدو از درصادره  4470
نوبت بـه   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  اصلي 56فرعي از  179پلاك 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15فاصله 

يخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و داشته باشند مي توانند ازتار
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

م وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عد
 مالكيت صادر خواهد شد.

 25/05/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
  09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -1/604/1132م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ي و ساختمانهاي فاقد سندرسميتكليف وضعيت ثبتي اراض هيات موضوع قانون تعيين

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت   دوم اول/ هيات  140560301058016324شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدختمانثبتي اراضي و سا

صـادره از در   25299آقاي سعيد مهرابي فرزند جمشيد بشماره شناسنامه  نه بلامعارض متقاضيمالكا
 1673مترمربـع پـلاك    44/937قطعه باغ به مساحت  يك باب خانه /يك قطعه زمين مزروعي / يك

اصلي واقع در حصار خريداري  106فرعي از  633وز و مجزي شده از پلاك اصلي مفر 106فرعي از 
نوبت  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استاز مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      15به فاصله 
اريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    اعتراضي داشته باشند مي توانند ازت

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 25/05/1405 ارنوبت اول:انتش تاريخ

  09/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -607/1135م/الف 

 
 موضوع قانون تعيين تكليف وضيعت ثبتي اراضي  آگهي 

 ن هاي فاقد سند رسمي اساختمو 
تعيين تكليف ن نوقا 13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي       

 وضيعت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
و 140560324003000817شـماره  يهـا ه بـه شـمار   آراءبرابر 

ــه  140560324003000821و140560324000819  .21/4/1405مورخ
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضيعت ثبتي اراضي و ساختمان هـاي  

تصـرفات مالكانـه بلامعـارض     اهرمي ثبتفاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بـه شـماره شناسـنامه    حسـين  غلامرضا حيدري نژاد فرزند متقاضي آقاي 

احمد حيدري و آقاي تستان دش صادره از 3520465019ه شماره ملي ب115
 3559541883و به شماره ملي  1112مه حسين به شماره شناسنافرزند د نژا

غلامعلـي بـه شـماره    ند فرز نژاد و آقاي حسن حيدري تانصادره از دشتس
در دشتسـتان   صـادره از  3521301958و به شماره ملـي  14202شناسنامه 
هركـدام بـه نسـبت دو    ، لسويهابا (يكقطعه زمين مزروعي  مشاع ششدانگ

فرعـي   502پلاك  مربع  متر  39600به مساحت  مشاع از ششدانگ)دانگ 
حسـين  قـاي  آ زا يخريدارسمل شمالي  درواقع  دواصلي  قطعه 1488از 
              محرز گرديده اسـت فلـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در        يدريح
                 آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت   روز15نوبت به فاصله  دو

به سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تـاريخ انتشـار   
               داره تسـليم   را كتبـآ بـه ايـن ا   اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خـود  

، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم اعتـراض       ،و پس از اخذ رسيد
دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 
انتقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات مربوطـه سـند   

 .مالكيت صادر خواهد شد
 25/5/1405 :اولت بون انتشار تاريخ

 9/6/1405: شار نوبت دومتاريخ انت
2250803.م.الف/1124-ش                   رئيس ثبت اسناد و  املاك شهرستان 

حيدري از طرف، محمد رمضاني زاده غلامرضا  –تنگستان   
 

خبرهاازعالم علم

تب کودک چه وقت خطرناک می شود
ی��ک متخصص اطف��ال گفت: تب 
به‌تنهایی همیشه نش��انه یک بیماری 
خطرن��اک نیس��ت، اما س��ن کودک، 
میزان ت��ب، مدت ت��داوم آن و علائم 

همراه، تعیین کننده خطر تب است.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از وبدا، 
امید صفری افزود: به‌ طور کلی، دمای 
بدن ۳۸ درجه س��انتی‌گراد ی��ا بالاتر 
که با دماس��نج اندازه‌گیری ش��ود، تب 

محس��وب می‌شود. با این حال، آنچه اهمیت بیشتری دارد، وضعیت عمومی 
کودک اس��ت؛ اینکه کودک هوشیار است یا نه، ش��یر و مایعات می‌خورد یا 
خی��ر، تنفس طبیع��ی دارد یا نه و آیا رفتار او نس��بت به حالت عادی تغییر 

کرده است.
این متخصص اطفال تأکید کرد:در نوزادان، تب باید جدی‌تر پیگیری شود. 
مش��اهده دمای ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بیشتر در شیرخوار زیر سه ماه، حتی 
اگر کودک در ظاهر حال عمومی مناسبی داشته باشد، نیازمند ارزیابی فوری 

پزشکی است و خانواده‌ها نباید منتظر کاهش خودبه‌خودی تب بمانند.
صف��ری ادامه داد: در ک��ودکان بزرگ‌تر نیز اگر تب هم��راه با بی‌حالی 
ش��دید، کاهش س��طح هوش��یاری، خواب‌آلودگی غیرعادی، گریه مداوم و 
تسکین‌ناپذیر، تشنج، سفتی گردن، سردرد شدید، بثورات پوستی غیرعادی، 
کبودی لب‌ها، دش��واری یا تندش��دن تنفس، درد ش��دید، استفراغ مکرر یا 
نشانه‌های کم‌آبی بدن مانند خش��کی دهان، گودافتادگی چشم‌ها و کاهش 
ادرار باشد، باید فوراً با اورژانس ۱۱۵ تماس گرفته یا کودک به نزدیک‌ترین 

مرکز درمانی منتقل شود.
وی با اش��اره به اهمیت توجه به م��دت تب، گفت: اگر تب کودک بیش 
از س��ه روز ادامه پیدا کند، یا پس از بهبود نسبی دوباره بازگردد، لازم است 
کودک توس��ط پزش��ک معاینه ش��ود. همچنین کودکان دارای بیماری‌های 
زمینه‌ای، ضعف سیستم ایمنی یا سابقه تشنج ناشی از تب، نیازمند توجه و 

پیگیری دقیق‌تر هستند.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزشکی خاطرنشان کرد: والدین نباید 
تنها بر عدد دماس��نج تمرکز کنند. کودکی که حتی با تب متوسط، بی‌حال 
است، مایعات نمی‌نوشد، به محیط واکنش مناسبی ندارد یا ظاهر غیرطبیعی 
دارد، باید زودتر ارزیابی ش��ود. در مقابل، کودکی که با وجود تب، هوش��یار 
است، بازی می‌کند و مایعات می‌نوشد، معمولاً وضعیت بهتری دارد؛ هرچند 

همچنان باید تحت نظر باشد.
صف��ری درباره مراقب��ت اولیه در من��زل گفت: مص��رف مایعات کافی 
متناس��ب با سن کودک، لباس سبک، استراحت و اندازه‌گیری درست دمای 
بدن از اقدامات مهم است. داروهای تب‌بر نیز باید فقط با توجه به سن و وزن 
کودک و طبق توصیه پزشک یا داروساز مصرف شوند. استفاده خودسرانه از 
آنتی‌بیوتیک‌ها، مصرف داروهای بزرگس��الان برای کودک و انجام روش‌هایی 

مانند پاشویه با آب بسیار سرد یا الکل توصیه نمی‌شود.
وی در پایان هش��دار داد: تب در نوزاد زیر س��ه ماه، تش��نج، تنگی نفس، 
بی‌حالی ش��دید، اختلال هوش��یاری، کم‌آبی یا بثورات پوس��تی غیرعادی، از 
علائمی هستند که نیاز به مراجعه فوری دارند. در صورت بروز تشنج، کودک را 
به پهلو قرار دهید، محیط اطراف او را ایمن کنید، چیزی داخل دهان او نگذارید 

و زمان تشنج را ثبت کنید؛ سپس فوراً با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید.

اهمیت تحرک در سلامت مغز و خطر زوال عقل
گفته می شود فعالیت بدنی منظم 
می‌توان��د به کاهش خط��ر زوال عقل 
کمک کند، اما بررس��ی شواهد جدید 
نش��ان می‌دهد که دلی��ل تحرک نیز 

مهم است.
به گ��زارش مهر به نق��ل از هلث 
دی نیوز، محققان گ��زارش می‌دهند 
که ورزش‌ه��ای اوقات فراغ��ت مانند 

پیاده‌روی، دوچرخه‌س��واری، دویدن، ش��نا یا ورزش‌های دیگر با خطر بسیار 
کمتری از زوال عقل همراه است.

ام��ا محققان دریافتند که به نظر می‌رس��د فعالیت بدنی در محل کار با 
خطر بالاتر زوال عقل مرتبط است.

»ناتان فتر«، محقق ارشد و دانشجوی فوق دکترا در دانشگاه کالیفرنیای 
جنوبی، در یک بیانیه خبری گفت: »این یافته‌ها، فرض دیرینه مبنی بر اینکه 

هر حرکتی برای سلامت مغز مهم است را به چالش می‌کشد.«
برای این بررسی، محققان داده‌های ۷۴ مطالعه قبلی را که شامل بیش 
از ۴.۲ میلیون نفر در سنین ۴۵ تا ۹۳ سال در ۳۰ کشور بود، تجزیه و تحلیل 
کردند. گروه مورد مطالعه به طور متوسط ۱۰ سال پیگیری شدند تا مشخص 

شود چه کسی به زوال عقل مبتلا شده است.
نتایج نش��ان داد افرادی که س��طح بالاتری از فعالی��ت بدنی در اوقات 
فراغت داشتند، ۲۴ درصد کمتر از افرادی که کمترین فعالیت را داشتند، در 

معرض خطر ابتلا به زوال عقل قرار داشتند.
اما محققان دریافتند که فعالیت بدنی در محل کار با ۲۰ درصد افزایش 

خطر ابتلا به زوال عقل مرتبط بود.
محققان خاطرنش��ان کردند که مش��اغل طاقت‌فرس��ا می‌توانند شامل 
کارهای تکراری، ایس��تادن طولانی مدت، بلند کردن اجسام سنگین و زمان 

ریکاوری محدود باشند.
با این حال، محققان این نظریه را مطرح می‌کنند که بعید است جابجایی 
در محل کار باعث افزایش خطر ابتلا به زوال عقل که در این مطالعه مشاهده 
ش��ده است، شده باشد. در عوض، خطر مشاهده شده بیشتر به دلیل شرایط 

اجتماعی و محیطی است که اغلب با مشاغل پرزحمت همراه است.
محققان گفتند که کار یدی بیشتر احتمال دارد شامل استرس، شرایط 
کاری خطرناک و قرار گرفتن بیشتر در معرض آلودگی باشد که همه اینها با 

خطر زوال عقل مرتبط بوده‌اند.
محققان افزودند که کارگران مشاغل طاقت‌فرسا ممکن است فرصت‌های 
کمتری برای ورزش تفریحی داش��ته باشند زیرا وقت آزاد کافی ندارند یا به 

محض اینکه از کار بیکار می‌شوند، بیش از حد خسته می‌شوند.
فت��ر گفت:»به عبارت دیگر، وقتی صحبت از محافظت از مغز می‌ش��ود، 

زمینه فعالیت بدنی ممکن است به اندازه خود حرکت مهم باشد.«
او در ادامه افزود:»بهبود دسترسی به پارک‌های امن، مسیرهای پیاده‌روی 
و امکانات تفریحی، اطمینان از داشتن اوقات فراغت کافی برای ورزش توسط 
افراد و کاهش مواجهه با مواد مضر در محل کار، در نهایت ممکن اس��ت به 

اندازه ترویج خود فعالیت بدنی مهم باشد.«

‌1-زد و بن��د كردن‌ - آتش افروز و دو به‌ هم‌ 
زن‌ 2-عش��ق‌ كند و ش��هرتش فرهاد برد - شهر 
زيت��ون‌ 3-خريد و ف��روش قرضي‌ - پيش��وندي‌ 
يونان��ي‌ به‌ معني‌ ده‌ - جري��ان‌ دارد - عدد قمري‌ 
4-نزدكي نيس��ت- ثمر درخت��ي‌ - پيش و نزد - 
بي‌وفايي‌ 5-گل‌ ته‌ جوي‌ - س��بزي‌ اش- از س��ر 
گرفتن‌ كاري‌ 6-وس��يله‌ س��از - خوشي‌ وآسايش 
زندگ��ي‌ - مي��وه‌ ترش��ي‌ 7-عزيز اس��ت- گردن‌ 
كش��ي‌ - واحد س��طح‌ 8-بناي‌ بلن��د - از جزاير 
ب��زرگ اندونزي‌ - صورت غ��ذا 9-پايان‌ چيزي‌ - 
 تندرس��تي‌ - از مصالح‌ ساختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 
10-جذاب اس��ت- مخترع‌ عكاس��ي‌ - هس��تي‌ 
11-ب��ي‌ موقع‌ و بي‌ مورد - چوبوردنه‌ - آس��يب 
و آفت12-س��ازنده‌ عمارت- حس شنوايي‌ - پسر 
- ديوار بلند 13-عدد آبادي‌ - نخستين‌ سلسله‌ - 
بدگويي‌ شعري‌ - شبه‌ جزيره‌ هايي‌ در غرب اروپا 
14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش خوانند - 
محاكمه‌ 15-نيم‌ دايره‌ يي‌ كه‌ از كي قطب زمين‌ 
ش��روع‌ و به‌ قطب ديگر ختم‌ مي‌ شود - چيزهاي‌ 

حل جدول شماره قبللوكس و تجملي‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-تعوي��ض كردن‌ - س��ابقا ميدان‌ حس��ن‌آباد به‌ اين‌ نام‌ خوانده‌ مي‌ش��د 
2-سس��ت و ناپايدار - كاسه‌ س��ر 3-دربند كردن‌ - مس��تي‌ است و در اسلام‌ 
حرام‌ - س��ود ناشايس��ت- از آلات موس��يقي‌ 4-گنديده‌ و بدبو - برف و باران‌ 
از اوس��ت- پول‌ زوري‌ - گروه‌ مردم‌ 5-ضميري‌ در انگليس��ي‌ - پوست جوزبويا 
- پايين‌ترها 6-حلاج‌ - پيش��واي‌ روحاني‌ زرتشتي‌ - امروزي‌ 7-اصطلاحي‌ در 
فوتب��ال‌ - بازدارنده‌ها - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-دي��وار بلند - آموختني‌ طالب 
فيض- گردو غبار 9-جديد اس��ت- سرس��ختي‌ و كيدندگي‌ - ب��ازار پرخريدار 
10-قاصد سليمان‌ - گريزان‌ است- برقرار است11-آشكار كردن‌ - سياره‌ زحل‌ 
- ح��رف تنفر 12-نداكننده‌ - زن‌ برادر ش��وهر - پول‌ - نماز بموقع‌ 13-آتش 
مي‌گيرد - پيش و نزد - صورت غذا - ديگ دهان‌ گشاد 14-چتر آفتاب گير - 
چوب بندي‌ زير درخت15-اصفهان‌ از او سيراب است- مجراي‌ آب زيرزميني‌  

بروز کم��ردرد جدید در افراد بالای ۵۰ س��ال که 
پیش‌تر هرگز آن را نداش��ته‌اند، م��ی تواند یک علامت 

هشداردهنده باشد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، پزش��کان هش��دار می‌دهند 
مشکلاتی مانند خستگی مداوم و کمردرد طولانی‌مدت 
از جمله علائمی‌ هستند که اغلب ناشی از افزایش سن 
یا استرس دانسته می‌شوند در حالی که ممکن است از 
نشانه‌های اولیه سرطان باش��ند و نباید آن‌ها را نادیده 

گرفت.
آنها می گویند با افزایش سن خطر سرطان و سایر 
بیماری‌های جدی بیش��تر می‌ش��ود و بنابراین هر درد 

جدی��د و مداومی از نظر بالینی اهمیت بیش��تری پیدا 
می‌کند.

البت��ه ن��وع درد نیز مهم اس��ت. دردهای عضلانی 
معمولا ب��ا حرکت ارتباط دارند. مثلا ممکن اس��ت در 
باغچه زمین را کنده یا جسم سنگینی بلند کرده باشید 
و بع��د هنگام خم‌ ش��دن، چرخیدن یا برخاس��تن درد 
احساس کنید اما کمردرد مرتبط با سرطان چه حرکت 

کنید و چه بی‌حرکت باشید، معمولا مداوم است.
این نوع کمردرد زمانی نگران‌کننده‌تر اس��ت که با 
علائم دیگری مانند سرفه، تغییر در عادت‌های دفعی یا 
علائمی در پستان از جمله توده یا تورم همراه باشد. به 

گزارش تلگراف، س��رطان‌های روده، پستان، پروستات، 
ریه، کلیه و تیروئید و همچنین میلوما )نوعی س��رطان 
خون(، همگی ممکن است به استخوان‌ها گسترش پیدا 

کنند.
بنابراین اگر بالای ۵۰ س��ال دارید و برای نخستین‌ 
ب��ار دچار کمردرد مداوم ش��ده‌اید به‌وی��ژه اگر حرکت 
بر آن تاثیری ندارد و ش��ب‌ها تش��دید می‌شود حتما با 

پزشک مشورت کنید.
درد شبانه نیز یک علامت هشداردهنده مهم دیگر 
است. اگر کمردرد شب‌ها شما را از خواب بیدار می‌کند 

حتما باید توسط یک متخصص بررسی شود.

یک دلیل کمردردی که بهتر نمی‌شود

داروسازی س��نتی ایران با وجود نوپایی آکادمیک، 
در تولید علم، تألیف منابع، کس��ب جوایز بین‌المللی و 
توس��عه دانش‌بنیان‌ها به جایگاهی برجسته دست یافته 

است.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، روجا رحیمی، استاد 
تمام داروسازی سنتی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزش��کی تهران، اظهار کرد: رش��ته داروسازی سنتی از 
س��ال ۱۳۸۷ وارد نظام آکادمیک کشور شد و طی این 
س��ال‌ها، در حوزه‌های آم��وزش، پژوهش و فعالیت‌های 

حرفه‌ای مسیر قابل توجهی را پیموده است.
وی افزود: با وجود نوپایی این رشته در دانشگاه‌های 
کش��ور، اعضای هیات علمی و متخصصان داروس��ازی 
س��نتی توانسته‌اند دس��تاوردهای علمی ارزشمندی در 
سطح ملی و بین‌المللی ثبت کنند؛ به‌گونه‌ای که اکنون 
س��ه نفر از اعضای هی��ات علمی گروه‌های داروس��ازی 
سنتی و متخصصان این حوزه در زمره دانشمندان یک 

درصد برتر جهان قرار دارند.
رحیمی تصریح کرد: تکرار این موفقیت طی حدود 
پنج سال اخیر، نشان می‌دهد پژوهش‌های این حوزه از 
نظر تولید علم و میزان ارجاع بین‌المللی مورد توجه قرار 
گرفته و داروسازی سنتی کشور از مرحله معرفی علمی 

عبور کرده است.
وی با اش��اره به تألیف و انتشار آثار تخصصی گفت: 
متخصصان ایرانی در سال‌های اخیر کتاب‌های متعددی 
درباره داروسازی س��نتی، فرآورده‌های طبیعی، گیاهان 
داروی��ی، فارماکول��وژی، ایمنی و اثربخش��ی داروهای 
گیاه��ی تألیف یا تدوین کرده‌اند که بخش��ی از آن‌ها با 
 Elsevier، همکاری ناشران بین‌المللی معتبر از جمله
Springer و Taylor & Francis منتش��ر ش��ده 

است.
استاد تمام داروسازی سنتی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران افزود: حضور متخصص��ان ایرانی به‌عنوان مؤلف، 

نویس��نده فصل، همکار علم��ی و ادیت��ور در این آثار، 
نشان‌دهنده افزایش اعتبار علمی داروسازی سنتی ایران 
و فراهم‌کنن��ده زمین��ه انتقال تجربیات ط��ب ایرانی به 

جامعه علمی جهان است.
رحیم��ی ادام��ه داد: پژوهش��گران این ح��وزه در 
س��ال‌های اخیر در کنفرانس‌های معتبر جهانی حضور 
فعال داش��ته و علاوه بر ارائه مقاله، در مواردی به‌عنوان 

سخنران مدعو و سخنران کلیدی دعوت شده‌اند.
استانداردس��ازی  مانن��د  موضوعات��ی  گف��ت:  وی 
فرآورده‌ه��ای طبیعی ب��ر گرفته از طب س��نتی ایرانی، 
شناس��ایی ترکیب��ات مؤث��ره گیاهان دارویی، بررس��ی 
مکانیسم اثر، ارزیابی ایمنی و اثربخشی و انجام مطالعات 
پیش‌بالینی و بالینی، از محورهای مهم فعالیت متخصصان 

ایرانی در مجامع علمی بین‌المللی بوده است.
رحیمی با اش��اره به جوایز بین‌المللی کسب‌ش��ده 
توس��ط متخصصان این حوزه اظهار کرد: دریافت جایزه 
 2025  Bionorica Phytoneering Award
از مهم‌تری��ن ای��ن موفقیت‌ها اس��ت؛ جای��زه‌ای که به 
پژوهشگران برجسته حوزه گیاهان دارویی و فرآورده‌های 
طبیعی اعطا می‌شود و تا پیش از سال ۲۰۲۵ عمدتاً به 

پژوهشگرانی از اروپا و آمریکا تعلق داشت.
عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران 
افزود: اعطای این جایزه به یک پژوهشگر ایرانی در سال 

۲۰۲۵، موفقیتی مهم برای ایران و قاره آس��یا محسوب 
می‌ش��ود و ظرفیت علمی کش��ور در زمین��ه داروهای 
گیاهی و فرآورده‌های طبیعی را در سطح جهان معرفی 

می‌کند.
رحیم��ی همچنین ب��ه دریاف��ت جایزه از س��وی 
دکتر اس��ماعیل‌زاده از انجمن فیتوش��یمی اروپا اشاره 
ک��رد و گفت: این موفقیت نیز نش��انه‌ای از حضور مؤثر 
پژوهشگران ایرانی در عرصه مطالعات گیاهان دارویی و 

ترکیبات طبیعی است.
وی در بخ��ش دیگ��ری از س��خنان خ��ود، ورود 
فارغ‌التحصی�الن داروس��ازی س��نتی ب��ه صنع��ت را 
یک��ی از نش��انه‌های بلوغ این رش��ته دانس��ت و افزود: 
بخش��ی از دانش‌آموخت��گان ای��ن رش��ته با تأس��یس 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان، در زمینه تولید، فرمولاسیون، 
استانداردسازی و عرضه فرآورده‌های طبیعی برگرفته از 

طب سنتی ایرانی و طب های مکمل فعالیت می‌کنند.
وی تصریح کرد: دانش تولیدشده در دانشگاه زمانی 
اثرگذاری واقعی خواهد داشت که به محصول، خدمت، 
فناوری و راهکار قابل استفاده برای جامعه تبدیل شود. 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان می‌توانن��د در طراحی و تولید 
داروه��ای گیاهی، مکمل‌ه��ای طبیع��ی، فرآورده‌های 
موضع��ی و فناوری‌های اس��تخراج و استانداردس��ازی 

ترکیبات گیاهی نقش‌آفرینی کنند.
رحیمی تأکید کرد: توسعه این بخش نیازمند حمایت 
هدفمند، تس��هیل فرایندهای قانونی، زیرس��اخت‌های 
آزمایشگاهی، دسترس��ی به منابع مالی و تقویت پیوند 

میان دانشگاه، صنعت و نهادهای تنظیم‌گر است.
وی با تأکی��د بر ضرورت حرکت ش��واهدمحور در 
داروس��ازی س��نتی گفت: منابع ارزش��مند طب ایرانی 
به‌تنهایی کافی نیست و باید کیفیت، ایمنی، اثربخشی، 
مق��دار مصرف، تداخ�الت دارویی و ع��وارض احتمالی 

فرآورده‌ها با روش‌های علمی روز بررسی شود.
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