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خبرپزشكي در جریان یک تحقیق مشخص شد:

کشفی تازه درباره پیری و چاقی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكلي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

و راي اصــلاحي بــه شــماره  18/12/1404مورخــه  140460301058068447شــماره   برابــر راي 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  دوم اول/ هيات 06/05/1405مورخه  140560301058013806

وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان
صـادره از   16بـيح الـه بشـماره شناسـنامه     ذاقاي محمد آمره ئي فرزنـد   نه بلامعارض متقاضيمالكا

يك قطعه باغ محصور بـدون درج اعيـاني بـا كـاربري      دانگشش سه دانگ مشاع از در كميجان در
از  صلي واقع در صـالح آبـاد  ا 194فرعي از  2677ك لامترمربع در پ 29/506كشاورزي به مساحت 

 دو تـب در اطـلاع عمـوم مرا  لذا به منظور  گرديده استمحرزمحل مالكيت مشاعي شخص متقاضي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15نوبت به فاصله 

را بـه ايـن   راض خودماه اعت اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
درا مراجع دادخواست خو تسليم اعتراضتاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/06/1405م:ار نوبت دوتاريخ انتش

 كريمي ثالث يدسع - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -609/1140م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه ق 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

و راي اصــلاحي بــه شــماره  18/12/1404مورخــه  140460301058068445 شــماره  برابــر راي 
موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      دوم اول/ هيات 140560301058013806

 ـبثهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ساختمان نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    تي ح
صـادره از   212اره شناسـنامه  بشم زند سيد خليلاعظم السادات حسيني فرخانم  بلامعارض متقاضي

يك قطعه بـاغ محصـور بـدون     دانگشش سه دانگ مشاع از در 0053155513به شماره ملي  تهران 
اصـلي   194فرعي از  2677ك لادر پمترمربع  29/506درج اعياني با كاربري كشاورزي به مساحت 

لذا به منظور اطـلاع   گرديده استرزمحاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي واقع در صالح آباد 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15وبت به فاصله ن دو عموم مراتب در

اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار 
تسـليم اعتـراض    از تاريخيكماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/05/1405 :اول نوبت تاريخ انتشار
 10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماونداسن ثبت رئيس    ش   -610/1141م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  آئين 13انون و ماده ق 3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميو ساختمانهاي فاقد 

موضـوع قـانون    دوم اول/ هيات 18/05/1405مورخه  140560301058015762شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره  خانم نرجس خدامي فرزند محمداسـمعيل   نه بلامعارض متقاضيصرفات مالكاك دماوند تمل
بـه   يـك قطعـه زمـين    دانگششدر  0056493630صادره از مركزي به شماره ملي  5048ناسنامه ش

اصلي واقع در هومند آبسرد از محل مالكيت مشـاعي   89از  در قسمتي از پلاك فرعي 700مساحت 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استزمحرشخص متقاضي 

صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  آگهي مي شود در
وانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ مي ت

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخاه رسيد ظرف مدت يكم
ت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     بديهي است در صور

 شد. صادر خواهد
 26/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

   10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - اد و املاك دماونداسن ثبت رئيس    ش    -611/1142م/الف 

 
 نداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماو

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 سند رسميو ساختمانهاي فاقد 
ليف وضـعيت  موضوع قانون تعيين تك دوم اول/ هيات  140560301058008245شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدو ساختمانثبتي اراضي 
صادره از ايـران   124بشماره شناسنامه  حسن اورعي فرزند رحمن آقاي  نه بلامعارض متقاضيمالكا
ي اصـل  89فرعـي از   2749مترمربع پـلاك   41/677يك قطعه زمين زراعي به مساحت  دانگششدر 
آبسرد خريداري از مالك رسمي آقاي  همنداصلي واقع در  89روز و مجزي شده از پلاك فرعي از مف

لـذا بـه منظـور     گرديده اسـت محرز) حسنعلي عسجدي (سهم الارث محسن عسجدي و اختر عبدي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت    يت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازصدور سند مالك
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت      دادخواست خود اعتراض
 اض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مذكور و عدم وصول اعتر

 26/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 د كريمي ثالثسعي - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -612/1143م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي    دوم اول/ هيات  140460301058058420شماره   برابر راي 
نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    ثبتي حي مستقر در واحدسند رسم هاي فاقداراضي و ساختمان

يـك   سه دانـگ صادره از ايران در  0يد قلياني فرزند اسداله بشماره شناسنامه آقاي حم بلامعارض متقاضي
اصلي مفروز و مجـزي شـده از    92فرعي از  2727مترمربع پلاك  91/6718ت ن زراعي به مساحقطعه زمي

دفتر  27/04/1402مورخه  69984(سند رسمي  ري از اصلي واقع در جابان خريدا 92از  فرعي 703پلاك 
بـه  سهم سه دانگ  84سهم يك سهم مشاع از تهران به استثناي ربع اعياني يك سوم سهم مشاع از سه  661

 سهم سه دانگ به 84سهم يك سهم مشاع از سه سهم يك سهم مشاع از  24سهم از  11استثناي ربع اعيان 
               15وبـت بـه فاصـله    ن دو اتـب در لذا به منظور اطلاع عموم مر گرديده استمحرز) استثناي ثمنيه از اعيان

     داشـته باشـند   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي 
م و پس از اخذ رسيد تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسلي مي توانند از

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در   تسليم اعتراض دادخواست خودرا از تاريخظرف مدت يكماه 
 الكيت صادر خواهد شد.صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند م

 26/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
  10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش   -614/1145لف م/ا
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ساختمانهاي فاقد سندرسميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

 ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي    دوم اول/ هيات  140460301058058417شماره   برابر راي 
نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    ثبتي حقر در واحدهاي فاقد سند رسمي مستاراضي و ساختمان

يـك   سه دانـگ صادره از ايران در  0اله بشماره شناسنامه آقاي مجيد قلياني فرزند اسد بلامعارض متقاضي
اصلي مفروز و مجـزي شـده از    92فرعي از  2727مترمربع پلاك  91/6718ت قطعه زمين زراعي به مساح

 27/04/1402مورخه  69984(سند رسمي  اقع در جابان خريداري از مالكاصلي و 92فرعي از  703پلاك 
سهم سه دانگ  84سهم يك سهم مشاع از  اعياني يك سوم سهم مشاع از سهتهران به استثناي ربع  661دفتر 

سهم سه دانگ  84سهم يك سهم مشاع از سه سهم يك سهم مشاع از  24سهم از  11به استثناي ربع اعيان 
    15اتب دردونوبـت بـه فاصـله    لذا به منظور اطلاع عموم مر گرديده استمحرزثمنيه از اعيان ) به استثناي 

شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي هي مي روز آگ
از اخـذ رسـيد   توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس  

ي اسـت در  مراجع قضايي تقديم نمايند بديه تسليم اعتراض دادخواست خودرا از تاريخظرف مدت يكماه 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. صورت انقضاي مدت مذكور

 26/05/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
   10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش -615/1146م/الف 
 

 ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 راضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و ا 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ين تكليف وضـعيت ثبتـي   انون تعيموضوع ق دوم اول/ هيات  140460301058058428شماره   برابر راي 
نـه  وزه ثبـت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا    ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

صادره از ايران در ششـدانگ   14اره شناسنامه مرضيه دوروديان فرزند عباس بشمخانم  بلامعارض متقاضي
مجزي شـده   اصلي مفروز و 92فرعي از  2728مترمربع پلاك  75/2876حت يك قطعه زمين زراعي به مسا

مورخـه   69984(سـند رسـمي    اصـلي واقـع در جابـان خريـداري از مالـك      92فرعـي از   703از پلاك 
 84يك سوم سهم مشاع از سه  سهم يك سهم مشاع از تهران به استثناي ربع اعياني  661دفتر  27/04/1402

 84هم يك سهم مشاع از سه سهم يك سهم مشاع از س 24سهم از  11سهم سه دانگ به استثناي ربع اعيان 
اتب دردونوبت به لذا به منظور اطلاع عموم مر گرديده استمحرز) سهم سه دانگ به استثناي ثمنيه از اعيان

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته روز آگهي مي شود  15فاصله 
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ  باشند مي توانند ازتاريخ انتشار

مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي     تسليم اعتراض دادخواست خودرا از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
 ورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.است در ص

 26/05/1405 ول:ت انوب تاريخ انتشار
 10/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش   -616/1147م/الف 
 

 ماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك د
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13ده قانون و ما 3ه آگهي موضوع ماد
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف وضـعيت ثبتـي    موضوع قانون تعيين دوم اول/ هيات  140460301058058445شماره   برابر راي 
نـه  فات مالكاوزه ثبـت ملـك دماونـد تصـر    ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحداراضي و ساختمان

صادره از ايران در سه دانـگ   0قلياني فرزند اسداله بشماره شناسنامه  خانم حميد/آقاي بلامعارض متقاضي
اصلي مفروز و مجزي شده از  92از  فرعي 2726مترمربع پلاك  5/4382مساحت  يك قطعه زمين زراعي به

مورخـه   69984(سـند رسـمي    رسـمي  اصلي واقع در جابان خريداري از مالـك  92فرعي از  703پلاك 
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خبرهاازعالم علم

آموزش خودمراقبتی به کودکان را از چه سنی 
آغاز کنیم؟

آموزش امنیت و حریم خصوصی به کودکان، نباید با ترس و ابهام همراه 
باشد؛ بلکه باید از طریق بازی و داستان، به بخشی از رشد طبیعی آنها تبدیل 
شود. روانشناس��ان معتقدند بهترین زمان برای شروع این مسیر، حدود سه 
س��الگی است؛ زمانی که کودک با اس��تفاده از روش‌هایی مانند نقش‌آفرینی 
و عروس��ک، یاد می‌گیرد که چگونه مرزهای بدن خود را بشناسد و در برابر 

رفتارهای مشکوک، با قاطعیت »نه« بگوید.
فرشته کولانی در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: براساس مطالعات حوزه 
تعلیم و تربیت، آموزش امنیت بهتر اس��ت از حدود س��ه ‌س��الگی آغاز شود؛ 
س��نی که کودک می‌تواند به‌تدری��ج مفاهیمی مثل اندام‌ه��ای بدن، حریم 
خصوصی، لمس ناخوش��ایند و تفاوت میان احساس خوب و بد را یاد بگیرد. 
این آموزش‌ها باید متناسب با سن کودک و شرایط فرهنگی و اجتماعی هر 
جامعه باش��د به همین دلیل ممکن است در برخی جوامع کمی دیرتر و در 
برخی دیگر از حدود س��ه‌ سالگی شروع شود. در سنین پایین که کودک در 
مرحله رش��د حسی و حرکتی قرار دارد، اس��تفاده از داستان، تصویر، بازی، 

عروسک، نمایش کوتاه و نقش‌آفرینی روش مناسبی برای آموزش است.
این روانشناس تاکید کرد: در این سنین نیازی به توضیحات پیچیده یا 
ترس��ناک نیس��ت، چون کودک هنوز توانایی درک مفاهیم انتزاعی را ندارد؛ 
 کافی اس��ت چن��د قانون س��اده و قابل‌فهم آموزش داده ش��ود، مانند اینکه 
»بدن من مال من اس��ت«، »اگر کسی خواست به بدنم دست بزند، می‌توانم 
بگوی��م »ن��ه« و »برای مراقبت از خودم، لازم نیس��ت به همه اعتماد کنم یا 
از همه بترس��م«. همچنین کودک باید بداند که در هر شرایطی، بزرگسالان 
امنی کنار او هس��تند که می‌توانند کمکش کنند و او می‌تواند مسائلش را با 

آنها در میان بگذارد.
کولان��ی با بی��ان اینکه آموزش مفاهی��م ایمنی به ک��ودکان باید بدون 
اس��ترس و از طریق بازی باش��د، اظه��ار کرد: بهتری��ن روش، تمرین مداوم 
این مفاهیم با اس��تفاده از عروسک‌های نمایشی و خلق سناریوهای مختلف 
اس��ت. در این بازی‌ه��ا باید موقعیت‌هایی مانند مواجه��ه با فردی که هدیه 
ی��ا خوراکی می‌دهد، ت�لاش برای دور کردن کودک از جمع یا درخواس��ت 
برای پنهان‌کاری را شبیه‌س��ازی کرد تا کودک یاد بگیرد در برابر رفتارهای 
مشکوک با قاطعیت »نه« بگوید، از موقعیت فاصله بگیرد و به بزرگسال امن 

مراجعه کند.
وی ادامه داد: این تمرین‌ها باید کوتاه و متناسب با سن کودک طراحی 
شوند تا او به‌تدریج مهارت محافظت از خود را بیاموزد. مهم است که در پایان 
هر بازی، با زبانی س��اده به کودک یادآوری کنیم که اگر نس��بت به کسی یا 
شرایطی احساس ناامنی کرد، می‌تواند به‌سرعت از آنجا دور شود و ما همیشه 

به‌عنوان افراد امن، آماده حمایت و مراقبت از او هستیم.
 توصیه ای به والدین؛ در برابر آسیب جنسی کودک چه کنیم؟

کولان��ی به والدینی که نگران امنیت فرزندش��ان هس��تند، توصیه کرد: 
اگر روزی برای کودک تعرضی رخ داد یا با مش��کلات مربوط به آزار جنسی 
مواجه شد، بهترین کار این است که بدون سرزنش کودک و بدون بازجویی 
از او، موضوع را با متخصصان س�لامت روان کودک و مراجع ذیصلاح قانونی 
در میان بگذارند. ماجرا هرگز نباید برای افراد غیرمتخصص و حتی نزدیکان 
تعریف و تکرار ش��ود؛ بدتر از آن این اس��ت که از کودک بخواهند مرتب آن 

را بازگو کند.

 سکته گوش را جدی بگیرد؛ هشدار نسبت 
به کم شنوایی ناگهانی

ی��ک متخصص گ��وش و حلق و بین��ی، ضمن ارائ��ه توضیحاتی درباره 
»کم‌ش��نوایی ناگهانی« که »سکته گوش« نامیده می‌شود، نسبت به اهمیت 

درمان به‌ موقع این عارضه هشدار داد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، اکرم رحمانی‌پور، با بیان اینکه کم‌شنوایی 
ناگهانی حالتی است که فرد به‌طور ناگهانی دچار کاهش شنوایی حسی‌عصبی 
می‌ش��ود، اظهار داشت: این کاهش ش��نوایی ممکن است زمانی رخ دهد که 
ف��رد صب��ح از خواب بیدار می‌ش��ود یا طی مدت کوتاه��ی، معمولاً کمتر از 

 

۱۲ ساعت، ایجاد شود.
وی افزود: ممکن اس��ت علائم دیگری مانند احس��اس پری یا گرفتگی 
گوش و وزوز گوش نیز همراه این عارضه وجود داشته باشد و در برخی افراد، 
س��رگیجه و عدم تعادل نیز مش��اهده می‌ش��ود. این عارضه در بیشتر موارد 

یک‌طرفه است و شدت کاهش شنوایی ممکن است نوسان داشته باشد.
رحمانی پور خاطرنش��ان ک��رد: علت این بیماری در بس��یاری از موارد 
ناش��ناخته اس��ت؛ با این‌حال، برخی عوامل عفونی مانند سیفلیس، بیماری 
لایم، عفونت‌های ویروسی و مننژیت و همچنین برخی تومورها می‌توانند از 
علل احتمالی آن باشند. در مواردی نیز ممکن است کاهش شنوایی ناگهانی، 

نخستین تظاهر بیماری‌هایی مانند ام‌اس باشد.
وی ب��ا تأکید بر این نکت��ه حیاتی که در صورت ب��روز ناگهانی کاهش 
ش��نوایی، بیمار باید در س��ریع‌ترین زمان ممکن به پزشک متخصص گوش، 
حل��ق و بین��ی مراجعه کن��د تا زمان طلایی درمان از دس��ت ن��رود، درباره 
روش‌های درمانی توضیح داد: درمان با توجه به علت زمینه‌ای متفاوت است. 
در موارد کاهش شنوایی ناگهانی با علت نامشخص، یکی از درمان‌های اصلی 
استفاده از کورتیکواستروئیدها )کورتون( است. در برخی شرایط و با تشخیص 

پزشک، ممکن است داروهای ضدویروس نیز مورد استفاده قرار گیرند.
رحمانی‌پور افزود: در بیمارانی که س��ابقه بیماری‌هایی مانند فشار خون 
بالا، دیابت یا گلوکوم )آب س��یاه( دارند و مصرف کورتون خوراکی برای‌شان 
مناس��ب نیست، ممکن اس��ت تزریق کورتون داخل گوش و در پرده گوش 

)تزریق داخل‌تیمپانیک( در نظر گرفته شود.
این متخصص گوش، حلق و بینی در پایان با اش��اره به اینکه بیش��ترین 
میزان بهبودی معمولاً در دو هفته نخست پس از شروع علائم اتفاق می‌افتد، 
بر اهمیت تشخیص و شروع درمان سریع تأکید کرد و از شهروندان خواست 
در صورت مواجهه با علائم کم‌ش��نوایی ناگهانی، ب��دون فوت وقت به مراکز 

تخصصی گوش، حلق و بینی مراجعه کنند.

‌1-با رعب و هراسنان‌ خود را از بيابان‌ فراهم‌ 
مي‌ آورد - ازبيماريهاي‌ موسم‌ سرما 2-سر به‌ هم‌ 
آوردن‌ زخم‌ - آبگير بس��يار بزرگ- گل‌ ته‌ جوي‌ 
3-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - بالاترين‌ درجه‌ تحصيلي‌ 
- انعكاس صوت از كوه‌ - پاك از تهمت4-آن‌ كه‌ 
س��رش مو ندارد - مرد جوان‌ - پ��رده‌دري‌ و بي‌ 
آبرويي‌ 5-هوس آبس��تن‌ - از انواع‌ قمر مصنوعي‌ 
اس��ت- جيره‌ و مستمري‌ 6-پيمان‌ آرام‌ - خلاص 
شونده‌ - ظاهر و آش��كار 7-جهاز عروس- كنايه‌ 
از رنج‌ و زحمت كه‌ كس��ي‌ ب��راي‌ ديگري‌ فراهم‌ 
كند - كمترين‌ وقت8-زبان‌ كش��يدن‌ به‌ چيزي‌ - 
كناي��ه‌ از كار ناپايدار و بي‌ اساساس��ت- از حروف 
الفباي‌ يوناني‌ 9-واحد سطح‌ - خوگرفته‌ - سنگ 
مرم��ر 10-نظي��ر و مانند - س��تاره‌ اقبال‌ - اصل‌ 
برك��ت   - باركش��ان‌  از  نسب11-مس��اوات-  و 
 س��فره‌ 12-بوته‌ جاليزي‌ - آش فرنگي‌ - ناگهان‌

 13-شبيه‌ و نظير - آوازي‌ از عالم‌ غيب- شاداب 
و باط��راوت- مرواري��د درشت14-س��رباز زدن‌ - 
برقرار اس��ت- پايان‌ دادن‌ 15-نويسنده‌ فرانسوي‌ 

حل جدول شماره قبلكتاب ژان‌ كريستف- پيوستگي‌ و نزدكيي‌ 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از جزاي��ر خليج‌ فارس- به‌ دس��ت آوردن‌ چي��زي‌ از راه‌ فريب و نيرنگ

2-خان��ه‌ چوبي‌ صحراي��ي‌ - چشمداش��ت و نگراني‌ - كوزه‌ 3-عريان‌ اس��ت- 
دايره‌المعارف فرانس��ه‌ - پيچش مو - عزيز عرب4-مكر و حيله‌ - دوباره‌ كاري‌ 
- در ميان‌ 5-بدسرشت- اثري‌ از عابر - ردياب هوايي‌ 6-فلز - نادان‌ و ابله‌ - از 
گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 7-پيش��ها - نوعي‌ ن��ي‌ كه‌ براي‌ حصيربافي‌ ب��ه‌ كار ميرود - 
دودمان‌ 8-آوازي‌ از عالم‌ غيب- بدكاري‌ و دغل بازي‌ - نماز بموقع‌ 9-از وسايل‌ 
آش��پزخانه‌ مدرن‌ - نيمروز و شدت گرما - ته‌ نشين‌ شونده‌ 10-صورت نامها - 
تريكب يد با عنصري‌ ديگر - پيامبر هندي‌ 11-از روي‌ ناچاري‌ - با هم‌ زدوبند 
و تباني‌ كردن‌ 12-لاكس درس بزرگسالان‌ - مظهر روشنايي‌ - بستن‌ و دوختن‌ 
13-برج‌ كج‌ - از حروف الفباي‌ يوناني‌ - ياقوت معروف- خم‌ پارچه‌ 14-رودي‌ 
در كردس��تان‌ - از اوراق‌ بهادار - در جاده‌ خدمت ميك‌ند 15-عنوان‌ كتابي‌ از 

شللر به‌ معني‌ غارتگران‌ مسافران‌ - كمدين‌ مشهور سينماي‌ انگليس 

رئیس اورژانس اس��تان ته��ران، از ثبت ۲۶ هزار و 
۸۶۴ ماموریت اورژانس در هفته گذشته خبر داد.

ب��ه گزارش مهر، محمداس��ماعیل توکلی گفت: در 
هفته گذش��ته )از ۳۱ م��رداد الی ۶ ش��هریور ۱۴۰۵( 
مجموع ۲۶۸۶۴ ماموری��ت در مرکز ارتباطات، اعزام و 
راهبری عملیات اورژانس اس��تان تهران )دیسپچ( ثبت 

ش��د که در پی ای��ن مأموریت‌ها ۶۶۰۰ نف��ر به مراکز 
درمان��ی انتق��ال یافتند و ۱۱۹۵۸ نفر نی��ز در محل از 

خدمات اورژانس استفاده کردند.
وی اف��زود: در این م��دت ۶۱۰۴۷ تماس با مرکز 
ارتباطات اورژانس استان تهران برقرار شد و از مجموع 
مأموریت‌های ثبت شده طی هفته گذشته، ۵۱۵۸ مورد 

ح��وادث ترافیکی )۱۹.۲درص��د از کل ماموریت ها( و 
۲۱۷۰۶ مورد )۸۰.۸ درصد از کل ماموریت ها( حوادث 

غیر ترافیکی بوده است.
به گفت��ه توکلی، اورژانس هوایی ۳ س��ورتی پرواز 
داش��ته اس��ت که در پ��ی آن ۲ نفر مص��دوم به مراکز 

درمانی انتقال یافته اند.

 ثبت ۲۶ هزار و ۸۶۴ مأموریت اورژانس تهران
 در هفته گذشته

»ش��اخص ت��وده بدنی« ی��ا همان 
BMI؛ نس��بتی س��اده از وزن ب��ه ق��د 
ک��ه پزش��کان سال‌هاس��ت از آن برای 
گروه‌ه��ای  در  بیم��اران  دس��ته‌بندی 
کم‌وزن، وزن طبیعی، دارای اضافه وزن و 

چاق استفاده می‌کنند
به گزارش همشهری، در جریان یک 
تحقیق مش��خص ش��د که اضافه وزن با 
خطر کمتر مرگ در س��المندان مرتبط 
است. همچنین اثبات شده که کم وزنی 
در س��ن ۶۵ س��الگی به بالا ب��ا خطر به 

مراتب بالاتر مرگ مرتبط است.
 نتایج یک مطالعه منتش��ر شده در 
»نش��ریه انجمن طب سالمندان آمریکا« 
نشان می‌دهد که خطر مرگ‌ به علت هر 
بیماری در سالمندان دارای اضافه وزن، 
کمتر از همسالانشان است که به اصطلاح 
دارای وزن طبیعی هستند. همچنین در 
م��ردان، چاقی خفیف تا متوس��ط نیز با 
کاهش این خطر مرتبط دانس��ته ش��ده 
است. در عین حال، انباشت چربی به‌ویژه 
در ناحیه ش��کم، صرف‌نظ��ر از وزن کلی 
ب��دن، با افزایش خطر م��رگ همراه بود. 
این یافته، یکی از سرسخت‌ترین باورهای 

رایج در پزشکی را به چالش می‌کشد.
برای میلیون‌ها سالمندی که سال‌ها 
پزش��کان آن‌ها را به سمت کاهش وزن 
س��وق داده‌ان��د، این پژوهش پرسش��ی 
ناخوش��ایند را پیش می‌کشد: آیا جامعه 
پزشکی در تمام این مدت تنها بر بخشی 

از واقعیت متمرکز بوده است؟

 چ�را ش�اخص ت�وده بدنی 
گمراه کننده است؟

محور اصل��ی این بحث، ش��اخصی 
آشناست:»ش��اخص ت��وده بدن��ی« ی��ا 
همان BMI؛ نس��بتی س��اده از وزن به 
قد که پزشکان سال‌هاس��ت از آن برای 
دسته‌بندی بیماران در گروه‌های کم‌وزن، 
وزن طبیع��ی، دارای اضاف��ه وزن و چاق 
اس��تفاده می‌کنند. محاسبه این شاخص 
س��ریع، کم‌هزینه و آسان اس��ت. با این 
حال، این معیار یک نقص شناخته‌ش��ده 
نی��ز دارد: نمی‌تواند میان چربی و عضله 
تمایز قائل ش��ود و هیچ اطلاعاتی درباره 
مح��ل دقیق تجمع چرب��ی در بدن ارائه 

نمی‌دهد.
پژوهشگران روی این خلأ اطلاعاتی 

تمرک��ز کردن��د. آنها ب��ا بهره‌گی��ری از 
داده‌ه��ای »مطالعه ملی روند س�لامت 
و س��المندی« که پروژه‌ای پژوهش��ی و 
بلندمدت با اعتبار ملی در آمریکا اس��ت 
وضعی��ت ۶.۹۰۵ فرد ۶۵ س��اله و بالاتر 
را در ب��ازه زمانی ۲۰۱۱ تا ۲۰۲۴ پایش 
کردن��د. آن‌ه��ا به‌جای تکیه ب��ر یک بار 
س��نجش وزن در آغاز مطالعه، تغییرات 
ش��اخص توده بدنی )BMI( و دور کمر 
ش��رکت‌کنندگان را در گذر زمان دنبال 
کردند. این رویکرد حائز اهمیت اس��ت، 
زیرا ترکیب بدنی اف��راد به‌ویژه در طول 
۱۴ س��ال روند س��المندی ثابت و بدون 

تغییر باقی نمی‌ماند.
 اندازه دور کمر

اندازه دور کمر که ش��اخصی ساده 

ب��رای س��نجش چربی انباشته‌ش��ده در 
ناحیه میانی بدن اس��ت در کنار شاخص 
توده بدنی )BMI( مورد تحلیل محققان 
قرار گرفت ت��ا نحوه تعامل این دو معیار 
مشخص شود. دور کمرِ بزرگ‌تر، به‌طور 
گسترده نش��انه‌ای قابل‌اعتماد از تجمع 
چربی در ناحیه میانی و اطراف اندام‌های 
داخل��ی تلقی می‌ش��ود؛ وضعیتی که از 
دیرباز با بیماری‌های قلبی و مش��کلات 

متابولیک مرتبط دانسته شده.
 نتایج جالب توجه

در می��ان ش��رکت‌کنندگان م��رد، 
کسانی که در دسته »دارای اضافه وزن« 
قرار داش��تند، در مقایسه با مردان دارای 
وزن طبیعی، ۴۶ درصد کمتر در معرض 
خطر مرگ بودند. مردانی که در دو سطح 
پایین‌ترِ چاقی قرار داشتند نیز نسبت به 
مردان ب��ا وزن طبیعی، ۵۱ درصد کمتر 
با خط��ر مرگ مواج��ه بودن��د. در زنان 
دارای اضاف��ه وزن نیز کاهش مش��ابهی 
)هرچند کمتر( در میزان خطر مشاهده 
ش��د؛ با این حال، در موارد چاقی خفیف 
تا متوس��ط، کاهش خطر مرگ تنها در 

مردان مشهود بود و نه در زنان.
هنگامی که ان��دازه دور کمر به‌طور 
جداگانه بررسی شد، مردانی که دور کمر 
بزرگ‌تری داشتند، در مقایسه با افرادی 
 ک��ه دور کم��ر کوچک‌تری داش��تند، با 
۲۴ درصد خطر بیشتر مرگ مواجه بودند. 
 الگ��وی مش��ابهی نیز در زنان مش��اهده

 شد.
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