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خبرپزشكي آنچه درباره تنبلی چشم باید بدانیم؛ 

بهترین زمان تشخیص

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 پيرانشـهر  شهرسـتان  امـلاك  و اسناد ثبت اداره در مستقر اختلاف حل هيات
 ثبتـي  وضـعيت  تكليـف  تعيـين  قانون موضوع اول هيات صادره آراي بشرح

 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي
 روستاي در واقع ذيل مشروحه متقاضيان ومالكانه مفروزي تصرفات پيرانشهر،

 سـند  صـدور  بـه  راي و تاييـد  را بخش اروميه - 11 اصلي 194 پلاك سيلوه
 آگهـي  عمـوم  اطـلاع  جهـت  ذيل بشرح مراتب كه نموده صادر آنها مالكيت
 ميگردد

 پلاك تحت مربعمتر 41/13115 مساحت به مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ
 سـليمان  آقـاي  تقاضـاي  مـورد  سـيلوه  روسـتاي  اصلي -194 از فرعي 516

 پرونده در موجود مدارك برابر 2899844776 ملي بشماره نصرالهي
 و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون 3 ماده اجراي در صادره راي به بنا

 دو در مراتـب  آن اجرايـي  نامه آئين 13 ماده و رسمي سند فاقد ساختمانهاي
 صـاحبان  سـاير  و مشـاعي  ومالكين عموم اطلاع جهت روز 15 بفاصله نوبت

 داشـته  اعتراضي صادره آراء به اشخاص صورتيكه در لذا ميشود آگهي حقوق
 محـل  در الصاق تاريخ از روستاها در و اول نوبت انتشار تاريخ از بايد باشند

 رسيد و تسليم پيرانشهر املاك و اسناد ثبت اداره به را خود اعتراض ماه دو تا
 به مبادرت اعتراض تسليم تاريخ از يكماه مدت ظرف بايد معترض. نمايد اخذ

 اداره به را دادخواست تقديم گواهي و نمايد محل دادگاه به دادخواست تقديم
 قطعي حكم ارائه به موكول ثبت اقدامات صورت اين در و نمايد تحويل ثبت

 يـا  نگـردد  واصـل  قانوني مهلت در اعتراض صورتيكه در. بود خواهد دادگاه
 نكنـد  ارائـه  را عمـومي  دادگاه به دادخواست تقديم بر مشعر گواهي معترض

 مـانع  ماليكت سند صدور نمايد مي مالكيت سند صدور به مبادرت ثبت اداره
 .بود نخواهد دادگاه به متضرر مراجعه

 14/06/1405: اول نوبت انتشار تاريخ 
 29/06/1405: دوم نوبت شارانت تاريخ

 پيرانشهر املاك و اسناد ثبت اداره               ش    -1272/.م.الف2261379
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 هيـات اول/  1405 /05/ 21مورخ  140560329012002655برابر راي شماره 
دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد    
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گرمسار تصرفات مالكانه بلا 
 معارض متقاضي آقاي /خانم سميرا عبدالهي فرزنـد غلامرضـا بـه شناسـنامه    

ه صادره از گرمسار در ششدانگ يك قطع 4609940388كد ملي  2758شماره 
متر مربع قسـمتي از پـلاك    136,80زمين محصور با بناي احداثي به مساحت 

اصلي واقع در ساروزن شهرستان گرمسار خريداري از ورثه  17فرعي از  226
مراتب مرحوم حبيب ميراخوري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 

نسبت به  شود در صورتي كه اشخاصروز آگهي مي 15در دو نوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار  
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

خواسـت خـود را بـه    رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، داد
قضاي مدت مـذكور و  مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت ان

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 1405/ 05/ 28تاريخ انتشار نوبت اول:
 1405/ 06/ 14تاريخ انتشار نوبت دوم :

  حسين چلوئي رئيس ثبت اسناد و املاك                 ش    -2255830/1171
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 هومند اصلي قريه 89فرعي از سنگ   2647به پلاك  زمين مزروعي قطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عدم حضور مالك  ميباشد كه بنام سيمين اخگري فرزند علي جان آبسرد 
 عمل نمود لذا بنابه تقاضـاي  قانون ثبت نيز نمي توان 15نگرديده از طرفي مطابق ماده تاكنون انجام 
صبح در محل وقوع  10ساعت  12/07/1405شنبه مورخ يكز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده 

آنهـا   يقـانون  بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وملك انجام مي گردد 
تاريخ  ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانناعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل 

قـانون ثبـت    20طبق مـاده  مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تنظيم صورت
 پذيرفته و رسيدگي خواهد شد.

 14/06/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل                  ش    -654/1242م/الف 

 

  اراضي و ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

        مـورخ  140560329012002760 و 1405 /05/  24 مـورخ  140560329012002755 شـماره  آراي برابر
ــورخ 140560329012003416 و 1405 /05/  24 ــورخ 140560329012002058 و 1405 /06/  10 م               م
 فاقـد  سـاختمانهاي  و اراضـي  ثبتـي  وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول هيات 1405 /04/  24

 خـانم  آقاي متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر سندرسمي
 حسـين  و گرمسـار  از صادره 4609376849 كدملي 231 شماره شناسنامه به صابري قدرت صابري قدرت
 االله وحجـت  گرمسـار  از صادره غضنفر فرزند صادره 4609674319 كدملي 22 شماره شناسنامه به صابري
 صـابري  االله همت و غضنفر فرزند گرمسار از صادره 4609683229 كدملي 17 شماره شناسنامه به صابري
 از سهم دو در در كدام هر گرمسار از صادره 4609030128 ملي كد 405 شماره شناسنامه به غضنفر فرزند

 1 پلاك از قسمتي مربع متر 213,73 مساحت به احداثي اتاقك با محصور زمين قطعه يك ششدانگ سهم 9
 راي برابـر  و صـابري  غضـنفر  مـوروثي  گرمسار شهرستان تقي حاج آباد حسين در واقع اصلي 1 از فرعي
 وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول هيات 1405 /06/  09 مورخ 140560329012003399شماره

 مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي
 غضنفر فرزند صادره 4609721562 ملي كد 18 شماره شناسنامه به صابري زهرا خانم متقاضي معارض بلا
 مربـع  متـر  213,73 مساحت به احداثي اتاقك با محصور زمين قطعه يك ششدانگ سهم 9 از سهم يك در

 غضـنفر  مـوروثي  گرمسـار  شهرسـتان  تقـي  حاج آباد حسين در واقع اصلي 1 از فرعي 1 پلاك از قسمتي
 شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است گرديده محرز صابري

 تـاريخ  از تواننـد  مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در
 يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار

 صـورت  در اسـت  بديهي. نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از ماه
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي

 1405 /06/  14: اول نوبت انتشار تاريخ
 1405 /06/  30: دوم نوبت انتشار تاريخ

  املاك و اسناد ثبت رئيس چلوئي حسين          ش   -1275/.م.الف2267309
 

  يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و

 ـه 1405 /06/  05 مـورخ  140560329012003296 شماره يارا برابر   موضـوع  دوم اول اتي
 ـ واحد در مستقر يسندرسم فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون  يثبت
 ـ شـاه  ميمـر  خانم يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه               ينيحس

 ـ فرزنـد  گرمسـار  از صـادره  4600065263 يكدمل 4600065263شمارهه شناسنام به            در نيحس
 مقررات از استفاده حق با ياحداث يبنا با يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ از مشاع دانگ سه

 قشلاق در واقع ياصل 33 از يفرع 9 پلاك از يقسمت مربع متر 2040,11 مساحت به آب قانون
ــر و يقنبــر عســگر يعلــ از الواســطه مــع يداريــخر گرمســار شهرســتان  شــماره يارا براب

 ـتكل نيـي تع قانون موضوع دوم اول اتيه 1405 /06/  05 مورخ 140560329012003291  في
 ملـك  ثبـت  حـوزه  يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع

 427 شماره شناسنامه به يمختار حسن خانم يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار
 ـ ششـدانگ  از مشاع دانگ سه در گرمسار رضا فرزند صادره 4609417881 يكدمل  قطعـه  كي

 2040,11 مسـاحت  بـه  آب قـانون  مقـررات  از اسـتفاده  حق با ياحداث يبنا با يمزروع نيزم
 ـخر گرمسـار  شهرسـتان  قشـلاق  در واقع ياصل 33 از يفرع 9 پلاك از يقسمت مترمربع           يداري

 دو در مراتـب  عمـوم  اطلاع منظور به لذا.است دهيگرد محرز يقنبر عسگر يعل از الواسطه مع
 ـمالك سـند  صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت  تي
 اعتـراض  ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض
 اعتـراض  ميتسـل  خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود

 مـدت  يانقضـا  صـورت  در اسـت  يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور

 1405 /06/  14:  اول نوبت انتشار خيتار
 1405 /06/  30:  دوم نوبت انتشار خيتار

 املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس  ش    -1276/.م.الف2267882
 

 تكليف تعيين قانون نامه آيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت

 اول هيـات  1405 /05/  21 مورخ 140560329012002670 شماره راي برابر
 فاقـد  سـاختمانهاي  و اراضـي  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند

 شناسـنامه  بـه  هوشنگ امير فرزند مظاهري نسترن خانم آقاي متقاضي معارض
 بـاب  يك ششدانگ در گرمسار از ادرهص 4609930609 كدملي 1780 شماره

 از فرعـي  1149 پـلاك  از قسمتي مربع متر 212,72 مساحت به مسكوني خانه
 از الواسطه مع خريداري گرمسار شهرستان خالصه كوشك در واقع اصلي 21

 دو در مراتـب  عمـوم  اطلاع منظور به لذا. است گرديده محرز قاسمي حجت
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  صورتي در شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت

 تـاريخ  از تواننـد  مـي  باشـند  داشـته  اعتراضـي  متقاضي مالكيت سند صدور
 از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي انتشاراولين

 به را خود دادخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ
 و مـذكور  مدت انقضاي صورت در است يبديه. نمايند تقديم قضايي مراجع

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم
 1405 /05/  28:  اول نوبت انتشار تاريخ
 1405 /06/  14:  دوم نوبت انتشار تاريخ

 املاك و اسناد ثبت رئيس چلوئي حسين      ش   -1164/.م.الف2252386
 

خبرهاازعالم علم

وزارت بهداشت:

کرونا زیاد شده ماسک بزنید!
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت، با اش��اره به روند افزایش��ی ویروس 
کووید-۱۹ و عبور ش��اخص موارد مثبت از آس��تانه هشدار پایین، بر تشدید 

مراقبت و مدیریت عفونت‌های حاد تنفسی به ویژه کرونا تأکید کرد.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از وبدا، علیرضا رئیس��ی، در نامه‌ای به معاونان 
بهداشت دانشگاه‌ها و دانش��کده‌های علوم پزشکی سراسر کشور، با اشاره به 
رصد و پایش مس��تمر گردش ویروس‌های بیماری‌زای حاد تنفسی در نظام 
مراقبت بیماری‌های واگیر کش��ور، بر ضرورت تشدید فعالیت‌های مرتبط با 
مراقبت و مدیریت این عفونت‌ها تاکید کرد.بر اساس‌ آخرین یافته‌های نظام 
مراقبت دیده‌وری آنفلوانزا و کووید-۱۹، روند افزایش��ی ویروس کووید-۱۹ و 
عبور شاخص درصد موارد مثبت این بیماری از آستانه هشدار پایین را نشان 
می‌دهد؛ موضوعی که ضرورت تقویت اقدامات مراقبتی و پیشگیرانه را بیش 

از پیش مورد توجه قرار داده است.
مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت از معاونان بهداش��ت دانش��گاه‌ها و 
دانش��کده‌های علوم پزش��کی خواس��ت تا برنامه‌های آموزشی، اطلاع‌رسانی 
و جلب مش��ارکت سایر دس��تگاه‌های اجرایی را برای پیش��گیری و کنترل 

عفونت‌های حاد تنفسی در دستور کار قرار دهند.
 تاکید بر استفاده از ماسک در فضاهای بسته و پرتجمع

در این دس��تورالعمل، بر اس��تفاده صحیح از ماسک، به‌ویژه در فضاهای 
بس��ته و اماکن تجمعی و پرجمعیت، رعایت آداب تنفس��ی و سرفه و توجه 
به اصول خودمراقبتی فردی و اجتماعی تاکید ش��ده اس��ت.همچنین پایش 
دوره‌ای اماک��ن تجمعی از جمله زندان‌ها، آسایش��گاه‌ها و مدارس در صورت 
بازگشایی، از نظر رعایت الزامات بهداشتی مورد تاکید قرار گرفته است.معاون 
بهداش��ت همچنین بر ض��رورت بازآموزی و آموزش درب��اره راه‌های انتقال، 
انتش��ار و پیش��گیری از بیماری‌های حاد تنفسی واگیر در سطوح تخصصی، 
فن��ی و عمومی تاکید و آموزش مس��ئولان و مجری��ان کاروان‌های زیارتی، 

تجمعات و مراسم را نیز ضروری دانسته است.
 استفاده از ظرفیت رسانه‌ها، مساجد و دستگاه‌های اجرایی

بر اساس تاکید رئیسی، دانشگاه‌های علوم پزشکی باید برای اجرای اقدامات 
پیشگیرانه، از ظرفیت همکاری دستگاه‌های اجرایی و بخش خصوصی از طریق 
کارگروه‌های بهداش��ت و درمان اس��تانداری‌ها، فرمانداری‌ها و بخش��داری‌ها 
اس��تفاده کنند.همچنین بهره‌گیری از ظرفیت رس��انه‌های جمعی محلی، از 
جمله صداوس��یما و استفاده از ظرفیت مس��اجد، مبلغان مذهبی و روحانیون 

برای انتقال پیام‌های بهداشتی و پیشگیرانه مورد تاکید قرار گرفته است.
 مراقبت ویژه در نقاط و پایانه‌های مرزی

مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت همچنین ب��ر اجرای نظ��ام مراقبت 
سندرمیک برای شناسایی به‌موقع و کنترل عفونت‌های حاد تنفسی در راستای 

سند مرزبانی زیستی کشور بلاخص بر نقاط و پایانه‌های مرزی، تاکید کرد.
 هش�دار نسبت به تشدید روند عفونت‌های تنفسی در فصل 

پیش‌رو
رئیس��ی با اشاره به ورود به فصل شیوع عفونت‌های حاد تنفسی هشدار 
داده اس��ت که این شرایط می‌تواند موجب تشدید روند صعودی عفونت‌های 
تنفس��ی و همچنین بروز موارد عفونت همزمان با پاتوژن‌های تنفسی شود.

بر همین اس��اس، اجرای مجموعه اقدامات مراقبتی، آموزش��ی و پیشگیرانه 
ابلاغ‌ش��ده به دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزش��کی سراسر کشور، مورد 

تاکید ویژه قرار گرفته است.

ورزش کافی نیست؛ کمتر بنشینید!
حتما بارها شنیده‌اید که نشستن 
طولانی با افزای��ش خطر بیماری‌های 
قلب��ی، مقاومت به انس��ولین، س��فت 
شدن رگ‌ها، کاهش قدرت عضلانی و 

مرگ زودهنگام ارتباط دارد.
به گزارش ایس��نا، نکته مهمی که 
در مطالعات اخیر بیش��تر مورد توجه 
قرار گرفته این است که هرچند ورزش 

منظم بس��یاری از پیامدهای ناش��ی از س��بک زندگی کم‌تحرک را برطرف 
می‌کند اما »کاهش مدت زمان نشس��تن« در ط��ول روز نیز به همان اندازه 

اهمیت دارد.
سال‌ها پشت میز نشستن و کم‌تحرکی پیامدهایی قابل توجه برای بدن 
ب��ه همراه دارد، از کاهش س�المتی قلبی‌عروق��ی و تحلیل عضلات گرفته تا 
اختلالات سوخت‌وساز و وضعیت نامناسب بدن. با این حال مطالالعات نشان 
می‌دهند حتی پ��س از چند دهه زندگی کم‌تحرک همچنان می‌توان بخش 

عمده‌ای از این آسیب‌ها را جبران کرد.
وبس��ایت »منزفیتن��س« در مطلبی در این باره آورده اس��ت: س��ال‌ها 
کم‌تحرکی لزوما به معنای آس��یب‌های بازگشت‌ناپذیر نیست. شاخص‌هایی 
نظیر س�المت قلبی‌عروقی و متابولیک، توانمندی و حجم عضلات و بسیاری 
از ناهنجاری‌های مرتبط با وضعیت بدن حتی پس از س��ال‌ها بی‌تحرکی نیز 
ب��ا تمرین‌های منظم ورزش��ی بهبودپذیرند اما این تغییرات یک‌ش��به اتفاق 

نمی‌افتند.
در یک مطالعه مربوط به انعطاف‌پذیری قلب، ش��رکت‌کنندگان دو سال 
منظم تمرین کردند. بنابراین صرفا چند هفته ورزش نمی‌تواند آثار چند دهه 

کم‌تحرکی را کاملا برطرف کند.
با این متخصصان تاکید دارند که ورزش منظم و کاهش زمان نشستن، 

دو موضوع مرتبط اما جداگانه‌ هستند.
یک ساعت ورزش روزانه نمی‌تواند ضرورت تحرک بدنی در باقی ساعات 

روز را به طور کامل جبران کند.
برخاس��تن از صندلی در فواصل منظم، چند دقیقه راه رفتن، استفاده از 
پله‌ها و انجام کارهای روزمره در حالت ایس��تاده، زمان بی‌تحرکی را کاهش 
می‌دهد. در کنار آن، ترکیبی از تمرینات هوازی و قدرتی به بهبود س�المت 

قلب، عضلات و سوخت‌وساز بدن کمک می‌کند.
 آیا می‌توان تاثیر ۲۰ سال نشستن را معکوس کرد؟

»معکوس کردن« شاید تعبیر بیش از حد مطلقی باشد.
نمی‌ت��وان تضمین کرد تمام پیامدهای دو دهه کم‌تحرکی کاملا برطرف 
می‌شوند اما شواهد نشان می‌دهند بخش قابل‌توجهی از افت آمادگی جسمانی 
و برخی تغییرات قلب و سوخت‌ساز ممکن است بهبود پیدا کنند. به گزارش 
ایندیپندنت، این تصور که آس��یب نشستن اجتناب‌ناپذیر و همیشگی است 
با ش��واهد علمی سازگار نیست. حتی شروع فعالیت بدنی در میانسالی نتایج 

قابل سنجش ایجاد می‌کند.
بدن، گذشته را فراموش نمی‌کند اما توانایی قابل‌توجهی برای سازگاری 

با روال جدید شما دارد.
زمان شروع نیز اهمیت دارد. شواهد نشان می‌دهند که آغاز فعالیت بدنی 
منظم در میانسالی همچنان نتایج قابل سنجش و مثبتی ایجاد می‌کند اما با 

افزایش سن، اصلاح برخی از تغییرات ساختاری قلب دشوارتر می‌شود.
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اقتصادي‌ و مقرون‌ به‌ صرفه‌  

یک مطالعه جدید می‌گوید نوش��یدنی‌های شیرین 
فقط دندان‌های ش��ما را خ��راب نمی‌کنند بلکه ممکن 
اس��ت خطر ابتلا به س��رطان مع��ده را در فرد بیش از 

دو برابر کنند.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گزارش دادند که نوش��یدنی‌های شیرین‌ش��ده با شکر 
ممکن است خطر ابتلا به سرطان معده را در فرد بیش 

از دو برابر کنند.
دکتر »ان��درو چ��ان«، محقق ارش��د و متخصص 
گوارش و اپیدمیولوژیست موسسه سرطان ماساچوست 
در بوس��تون، در یک بیانیه خبری گف��ت: »این اولین 
مطالعه‌ای اس��ت که ارتباط بین مصرف نوشیدنی‌های 

شیرین‌شده با شکر و سرطان معده را نشان می‌دهد.«
چان گفت: »س��رطان مع��ده پنجمین علت اصلی 
مرگ ناش��ی از سرطان در سراس��ر جهان است، اما ما 
اطلاعات بس��یار کم��ی در مورد چگونگ��ی تأثیر رژیم 

غذایی بر این سرطان داریم.«
ب��رای ای��ن مطالعه، محقق��ان داده‌ه��ای بیش از 
۱۱۲۰۰۰ متخصص بهداشت شرکت‌کننده در دو پروژه 

تحقیقاتی بلندمدت را تجزیه و تحلیل کردند.
م��ورد  در  دقیق��ی  اطلاع��ات  مطالع��ه  دو   ه��ر 
رژیم غذایی، س��بک زندگی و سلامت شرکت‌کنندگان 
جمع‌آوری کردند. در طول دهه‌ها پیگیری، ۲۷۸ نفر به 

سرطان معده مبتلا شدند.
نتایج نش��ان داد افرادی که حداقل یک نوشیدنی 

شیرین‌شده با ش��کر در روز می‌نوشیدند، در مقایسه با 
افرادی که کمتر از یک نوش��یدنی در ماه می‌نوشیدند، 
تقریباً ۲.۵ برابر بیشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان 
معده بودند. نمونه‌هایی از نوش��یدنی‌های شیرین‌ش��ده 
با ش��کر شامل نوش��یدنی‌هایی مانند لیموناد، نوشابه و 

نوشیدنی‌های ورزشی بود.
مصرف بیشتر فروکتوز- شیرین‌کننده اصلی در این 
نوش��یدنی‌ها- نیز با افزایش خطر ابتلا به سرطان معده 

مرتبط بود.
ب��ا این حال، محققان دریافتند که نوش��یدنی‌های 
شیرین‌ش��ده با شیرین‌کننده مصنوعی هیچ ارتباطی با 

افزایش احتمال ابتلا به سرطان معده ندارند.
محققان این نظری��ه را مطرح می‌کنند که افزایش 
خطر ممکن است به دلایل زمینه‌ای مانند افزایش وزن، 
افزایش مقاومت به انس��ولین، ع��دم تعادل هورمونی یا 

التهاب مربوط باشد.

ارتباط نوشیدنی‌های شیرین با دو برابر شدن خطر 
ابتلا به سرطان معده

یک فلوشیپ استرابیسم، با اش��اره به اینکه تنبلی 
چش��م یکی از ش��ایع‌ترین علل کاهش بینایی اس��ت، 

توضیحاتی در خصوص این بیماری چشم داد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، محمد شریفی، با اشاره 
به اینکه تنبلی چشم یا آمبلیوپی یکی از شایع‌ترین علل 
کاه��ش بینایی در کودکان اس��ت، اظهار کرد: برخلاف 
تصور عمومی، در بسیاری از موارد مشکل اصلی در خود 
چش��م نیس��ت، بلکه مغز به تدریج یاد می‌گیرد تصویر 

دریافت‌شده از چشم ضعیف‌تر را نادیده بگیرد.
وی افزود: سیستم بینایی انسان در سال‌های نخست 
زندگی در حال تکامل اس��ت و در ای��ن دوره، اتصالات 
عصبی میان چش��م و قش��ر بینایی مغز شکل گرفته و 
تثبیت می‌ش��وند. این مرحله که »دوره حساس تکامل 
بینایی« نام دارد، نقش تعیین‌کننده‌ای در ش��کل‌گیری 

دید طبیعی فرد در سال‌های بعد دارد.
ای��ن جراح و متخصص چش��م، ادام��ه داد: اگر در 
این دوره، یک چش��م به دلایلی مانند عیوب انکس��اری 
قابل توجه، انحراف چشم یا افتادگی پلک نتواند تصویر 
واضح��ی به مغز ارس��ال کند، مغز به تدری��ج پردازش 
اطلاعات آن چش��م را کاهش می‌دهد و سلول‌های قشر 
بینایی مرتبط با آن چش��م نیز رش��د طبیعی خود را از 

دس��ت می‌دهند؛ در نتیجه فرد ب��ه آمبلیوپی یا تنبلی 
چشم مبتلا می‌شود.

شریفی با اشاره به مفهوم »انعطاف‌پذیری عصبی« 
ی��ا نوروپلاستیس��یتی تصریح ک��رد: مغز ک��ودکان از 
انعطاف‌پذی��ری بالایی برخوردار اس��ت و همین ویژگی 
موجب می‌شود در صورت تش��خیص و درمان به‌موقع، 

مسیرهای عصبی مرتبط با چشم ضعیف تقویت شوند.
وی گف��ت: در صورتی که چش��م تنب��ل در دوران 
حس��اس تکامل بینایی وادار به فعالیت شود، برای مثال 
با پوش��اندن چشم سالم و استفاده از چشم ضعیف، مغز 
فرصت پیدا می‌کند ارتباطات عصبی مرتبط با آن چشم 
را تقویت و بازس��ازی کند. با افزایش س��ن و پایان این 
دوره حس��اس، این ظرفیت عصبی کاهش می‌یابد و در 
نتیجه درمان آمبلیوپی دش��وارتر و اثربخشی روش‌های 

متداول محدودتر می‌شود.
 بهترین زمان تشخیص تنبلی چشم

شریفی با تأکید بر اهمیت غربالگری و معاینه چشم 
کودکان پیش از ورود به مدرسه خاطرنشان کرد: هرچه 
آمبلیوپی زودتر تش��خیص داده شود، احتمال موفقیت 
درمان بیشتر خواهد بود و بهترین فرصت برای شناسایی 

و درمان این عارضه در سال‌های ابتدایی زندگی است.
وی توصیه کرد: والدین حتی در صورت نبود علائم 
ظاه��ری، کودکان خود را در س��نین پیش از دبس��تان 
برای معاینه کامل چشم‌پزش��کی ن��زد متخصص ببرند؛ 
زیرا بسیاری از اختلالات زمینه‌ساز تنبلی چشم ممکن 

است در ظاهر قابل تشخیص نباشند.
 خطری ک�ه می‌تواند س�ال‌ها بعد خود را 

نشان دهد
شریفی در پایان با اشاره به اهمیت درمان به‌ موقع 
آمبلیوپی، گفت: تنبلی چش��م درمان‌نشده می‌تواند در 
س��ال‌های بزرگس��الی به یک خطر جدی برای سلامت 
بینایی تبدیل شود؛ زیرا در صورت بروز آسیب یا بیماری 
برای چشم سالم، چشم مبتلا به آمبلیوپی ممکن است 
نتوان��د دید کافی برای جبران کاه��ش بینایی را فراهم 

کند.
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