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خبرپزشكي بهترین نوع منیزیم برای کنترل قند خون

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ميو ساختمانهاي فاقد سند رس

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058017751شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صادره از  9700خانم عليرضا شكرريز فرزند علي بشماره شناسنامه /آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 89فرعـي از   2756مترمربـع پـلاك    22/1983سـاحت  م ر يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي بهد

اصـلي واقـع در همندآبسـرد خريـداري از مالكيـت       89اصلي مفروز مجزي شده از پلاك فرعي از 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده استشخص متقاضي محرز مشاعي 

د مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   ود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سنروز آگهي مي ش
را به اين اداره تسليم و پس  مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود باشند

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
اعتـراض طبـق مقـررات سـند      در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول نمايند بديهي است 

 خواهد شد.مالكيت صادر 
 02/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 17/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -2/638/1208م/الف

 
 دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك

 نهاي فاقد سندرسميف وضعيت ثبتي اراضي و ساختماهيات موضوع قانون تعيين تكلي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
تكليف وضعيت ثبتي موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول140360301058016451شماره   برابر راي 

نه وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حقد سند رسمي مستقر در واحدفا هاياراضي و ساختمان
 ايران در ازه صادر 64بشماره شناسنامه  ا فرزند جعفررامين فكري كي خانمآقاي / بلامعارض متقاضي 
 اصـلي  92از  فرعـي  2717مترمربع پلاك  49/1222به مساحت   مزروعي زمينششدانگ يك قطعه 

مالك رسمي آقاي خريداري از  جابان واقع در صلي ا 92فرعي از  703 ز پلاكمفروز و مجزي شده ا
 گرديده اسـت محرز  ) از سهم الارث صفدر ورثه محمد ورثه عليرضامشهدي عليرضا شاه محمدي (

رتي كه اشخاص روز آگهي مي شود درصو 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به ت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانسبت به صدور سند مالكي

تسليم تاريخ ز مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
انقضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 

 .طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شدو عدم وصول اعتراض 
 02/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 17/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند ئيسر     ش   -492/1209م/الف

  
  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و ضيارا و
 تعيين قانون موضوع دوم اول هيات 1405,04,31 مورخ 140560302210005578 شماره راي برابر 

 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف
 شماره شناسنامه به اميري جلال سيد آقاي متقاضي بلامعارض كانهمال تصرفات اصفهان شرق جنوب

 كاربري با مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ در ابراهيم سيد فرزند صادره 5649545545 كدملي 91
 واقـع  اصلي 6 شماره پلاك از شده مجزا مربع متر 3851,02 مساحت به اعياني درج بدون كشاوري

 143728 شـماره  اسـناد  بموجـب  تأئيـد  اصفهان شرق جنوب ملك ثبت حوزه 20 بخش اصفهان در
 39965 مورخ 39965 شماره سند و 1394,03,31 مورخ 121696 قطعي سند و 1402,02,11 مورخ
 قطعـي  سند رونوشت بموجب همچنين و اميري جلال سيد بنام پلاك از قسمتي. 1346,05,25 مورخ
 35494 قطعي سند بموجب همچنين و آبادي مدمح اميري ابراهيم بنام پلاك از قسمتي 39964 شماره
 مـورخ  81002 شـماره  قطعـي  سند بموجب و پيران مهدي بنام پلاك از قسمتي 1323,08,14 مورخ

 ميباشـد  صلصـالي  حسـين  و صلصالي علي محمد بنام پلاك از قسمتي 14 خانه دفتر 1343,11,19
 از عادي قولنامه بموجب يگرد قسمتي همچنين و متقاضي به ارث بموجب طرف از پلاك از قسمتي
 است گرديده محرز است گرديده منثل متقاضي به صلصالي حسين و علي محمد و پيوان مهدي طرف

 كـه  صـورتي  در ميشـود  آگهـي  روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. 
 اولـين  انتشار تاريخ از ميتوانند باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص

 از ماه يك مدت ظرف ،رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه ود مدت به آگهي
 صـورت  در اسـت  بديهي. نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود دادخواست ،اعتراض تسليم تاريخ

 .  شد واهدخ صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي
 02/06/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
 17/06/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه آگهي:1211/2257712-ش                                                 مهدي صادقي وصفي- 
جنوب شرق اصفهانرئيس اداره ثبت اسناد و املاك   

  
آگهي تغييرات شركت سهامي خاص خدماتي بازرگاني مهان كارا به 

 192757و به شماره ثبت  10102346939شناسه ملي 
 26/02/1405به استناد صورتجلسـه مجمـع عمـومي عـادي سـاليانه مـورخ       

به  0011598670تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم مرضيه عباسي به شماره ملي 
سمت بازرس علي البدل تا پايان سال مالي حسابرسي كـار بـرگ سـامان بـه     

پايان سال مالي انتخاب  به سمت بازرس اصلي تا 14006442020شناسه ملي 
 . گرديدند

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                                    د  -221
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2263210)

 

نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي آيين 13اده قانون و م 3آگهي موضوع ماده 
 سند رسمي هاي فاقداراضي و ساختمان

هيأت اول/دوم موضوع قـانون   24/12/1402  مورخ 140260302026022181برابر رأي شماره 
هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي،     تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

، صـادره از  1270247859و كد ملي  1270247859ناسنامه شماره تصرفات فرهاد صدري به ش
حبـه   72لامحسين، نسبت به موازي پنج سـهم از چهـار سـهم يـك حبـه از      اصفهان، فرزند غ

مترمربع، باستثناي بهاي ثمنيـه، پـلاك شـماره ...     39/244 دانگ يك باب خانه به مساحتشش
اره ثبت اسناد و امـلاك شـمال اصـفهان،    ، اد5اصلي، واقع در اصفهان، بخش  13900فرعي از 

 مورد بررسي قرار گرفت.
دقيان، مسـتند مالكيـت مسـيب صـا    (شده و مستندات ضميمه، شامل اضانامه ارائهبا توجه به تق

و همچنـين ملاحظـه نقشـه     )، طبق قانون ارث29/09/1368مورخ  72611موضوع سند شماره 
مالكيت متقاضي نسبت به ملـك مـورد    ملك، گزارش كارشناس منتخب و پاسخ وضعيت ثبتي،

اضي احراز گرديده و تصرفات متقاضـي نسـبت بـه    تقاضا و انتقال ملك از مالك رسمي به متق
 شده است.مورد تقاضا نيز محرز 

شود. در صورتي كـه  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم، مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اضي اعتراضي داشته باشند، مياشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متق

 دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد، ظـرف   اولين آگهي، به مدت 
 مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

اعتـراض، طبـق مقـررات، سـند      بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 02/06/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 17/06/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

شناسه آگهي: 1210/2256530-ش                                          سيد اسداالله موسوي-
شمال اصفهان رئيس ثبت اسناد و املاك   

 
 اختصاصي حدود دـتحدي آگهي

 اراك شهرستان ثبتي حوزه
 و مـذكور  ماده به مستند واصله درخواست حسب بر

 ثبت قانون نامه آيين 61 ماده
 كـد  بـا  حسين فرزند الهي شمس آرمين اقا/  خانم  -

 بـاب  يـك  ششـدانگ  بـه  نسـبت  0532516574 ملي
 در واقـع  اصـلي  40 از فرعي 16 پلاك تحت هكارگا
 آگهي مربع متر 5750 مساحت به دواراك بخش حومه

 پلاك حدود تحديد و منتشر اختصاصي حدود تحديد
 لـذا  ميگـردد  انجـام  محـل  در حبص 8 ساعت مذكور

 مالـك  به املاك و اسناد ثبت قانون 14 ماده بموجب
 اخطار آگهي اين بوسليه الذكر فوق مجاورين و پلاك

 نباشـند  حاضـر  مقـرر  سـاعت  و روز در كـه  ميگردد
 حدود با آگهي مورد ملك مزبور قانون 15 ماده مطابق
 و شـد  خواهـد  تحديد مجاورين طرف از شده اظهار

 ارتفـاقي  حقـوق  حدود به نسبت مجاورين اعتراضات
 انـد  نبـوده  حاضر مقرر موقع در كه ملك صاحبان نيز

 تـاريخ  از روز سي تا فقط ثبت قانون 20 ماده مطابق
 تبصـره  اجراي در و شد خواهد پذيرفته حدود تحديد

 هـاي  پرونـده  تكليـف  تعيـين  قـانون  واحده ماده دو
 تسـليم  ريختـا  از ميبايسـت  معترضـين  ثبتي معترض
 دادخواسـت  مـاه  يـك  ظـرف  ثبـت  اداره به اعتراض
 و تقـديم  قضـائي  ذيصلاح مرجع به را خود اعتراض
 تسليم اداره اين به و اخذ مذكور مرج از لازم گواهي
 . نمايد

 17/06/1405 انتشار تاريخ
 11/07/1405 حدود تحديد تاريخ

2267572.م.الـف /1301-شرئيس ثبت اسناد منطقه 
عبدي -اراك يك  

 

خبرهاازعالم علم

یک مطالعه جدید:

مهارت مغزی با افزایش سن کاهش نمی‌یابد
یک مطالعه جدید می‌گوید که به 
نظر نمی‌رسد افزایش سن، مهارت‌های 
زبانی فرد را مانند س��ایر عملکردهای 

مغز تضعیف کند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش دادند که اگر یک 
سالمند دچار سکته مغزی یا زوال عقل 
نش��ود، احتمالاً توانای��ی زبانی خود را 
حفظ کرده و حتی ممکن است بتواند 

آن را بهبود بخشد.
در واقع، اسکن‌ها نشان می‌دهند که فعالیت در شبکه پردازش زبان مغز 

در بین سالمندان تقریباً مشابه با بزرگسالان جوان‌تر است.
»آن بیلوت«، محقق ارش��د و محقق فوق دکترا در دانشگاه هاروارد، در 
یک بیانیه خبری گفت: »در ش��بکه پردازش زبان، ما نتوانستیم هیچ تفاوتی 
بین گروه‌های مسن‌تر و جوان‌تر پیدا کنیم. در مقابل، سیستم اجرایی تقریباً 

در تمام معیارها کاهش نشان داد.«
محقق��ان گفتن��د که سیس��تم اجرای��ی در مغ��ز، مهارت‌های��ی مانند 

تصمیم‌گیری و سازماندهی را تقویت می‌کند.
محققان گفتند که این نتایج نشان می‌دهد که بخش‌هایی از مغز که به 
عملکردهای منحصر به فرد مانند زبان اختصاص داده ش��ده‌اند، ممکن است 
کمتر از شبکه‌های عمومی که در بسیاری از مهارت‌های مختلف نقش دارند، 

مستعد کاهش مرتبط با سن باشند.
بیلوت گفت: »به خوبی مش��خص شده اس��ت که عملکردهای اجرایی، 
مانن��د توجه، حافظه کاری و کنترل ش��ناختی، با افزایش س��ن رو به زوال 
می‌روند. و همچنین مشخص است که برخلاف آن، مهارت‌های زبانی معمولاً 
با افزایش س��ن کاملًا پای��دار می‌مانند یا حتی بهب��ود می‌یابند. این دو نوع 

عملکرد واقعاً در پیری سالم در جهت‌های مخالف هم حرکت می‌کنند.«
برای مطالعه جدید، محققان از اس��کن مغز برای مقایسه ۶۴ فرد مسن 

۴۱ تا ۸۰ ساله با ۴۸۳ فرد جوان ۱۷ تا ۳۹ ساله استفاده کردند.
این تیم عملکرد شبکه زبان مغز را در مقابل چندین منطقه مختلف که 

به عملکرد اجرایی گره خورده است، بررسی کردند.
محقق��ان دریافتند که در طول یک آزمایش حافظه فضایی، که در طی 
آن افراد باید محل مربع‌ها را در یک شبکه به خاطر می‌سپردند، شبکه چند 
تقاضایی در بزرگسالان مسن‌تر فعالیت ضعیف‌تری نشان داد. شبکه‌های آنها 

کوچکتر و ناهماهنگ‌تر از شبکه‌های بزرگسالان جوان‌تر بود.
اما وقتی ش��رکت‌کنندگان به داس��تان‌ها گ��وش می‌دادند و جملات را 
می‌خواندند، فعالیت مغز صرف نظر از س��ن تقریباً یکس��ان بود. برای مثال، 
افراد جوان‌تر و مس��ن‌تر پاس��خ‌های مغزی مش��ابهی به یک کلمه ناآشنا یا 

ساختار جمله غیرمعمول نشان دادند.
»اولینا فدورنکو«، محقق ارش��د و استادیار علوم مغز و شناختی، در یک 
بیانیه خبری گفت: »ما قبلًا از انواع مشابهی از مواد استفاده کرده‌ایم تا نشان 
دهیم که بزرگسالان جوان حساسیت شدیدی به این نقاط دشوار زبانی نشان 
می‌دهند: فعالیت در نواحی زبانی افزایش می‌یابد. در اینجا متوجه شدیم که 
در بزرگسالان مسن‌تر نیز این حساسیت وجود دارد، که نشان می‌دهد هیچ 

تفاوت اساسی در نحوه پردازش زبان آنها نیست.«

سلامت سالمندان از نانی که هر روز می خورند 
آغاز می‌شود!

رئیس اداره غذاهای ویژه س��ازمان غذا و دارو، با تأکید بر اهمیت تغذیه 
سالم در دوران سالمندی، انتخاب نان مناسب را یکی از عوامل مؤثر در حفظ 

سلامت و ارتقای کیفیت زندگی سالمندان عنوان کرد.
به گزارش بهداش��ت نیوز به نقل از ایفدانا، زهره پوراحمدی، با اشاره به 
جایگاه نان در الگوی غذایی ایرانیان، گفت: نان بخش مهمی از س��بد غذایی 
خانوارهاست و سهم قابل توجهی در تأمین انرژی روزانه دارد؛ بنابراین توجه 
ب��ه کیفیت و ارزش تغذی��ه‌ای آن، به‌ویژه برای س��المندان، اهمیت ویژه‌ای 

دارد.
وی افزود: با افزایش سن، نیازهای تغذیه‌ای افراد تغییر می‌کند و دستگاه 
گوارش نیز حس��اس‌تر می‌شود؛ از این رو مصرف مواد غذایی غنی از فیبر و 
ریزمغذی‌ها می‌تواند در پیشگیری از برخی مشکلات شایع دوران سالمندی 

مؤثر باشد.
رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو با بیان اینکه نان کامل یکی 
از گزینه‌های مناس��ب برای سالمندان است، تصریح کرد: این نوع نان از آرد 
گندم بدون س��بوس‌گیری تهیه می‌شود و به دلیل حفظ بخش قابل توجهی 
از فیبر، ویتامین‌ها و مواد معدنی، ارزش تغذیه‌ای بیشتری نسبت به نان‌های 

تهیه‌شده از آردهای تصفیه‌شده دارد.
پوراحمدی ادامه داد: مصرف منظم نان کامل می‌تواند به بهبود عملکرد 
دستگاه گوارش، کاهش یبوست و حفظ سلامت روده‌ها در سالمندان کمک 
کند. همچنین فیبر موجود در این نوع نان در کنترل بهتر قند خون و ایجاد 

احساس سیری پایدار نقش دارد.
وی با اش��اره به اهمیت پیش��گیری در نظام س�المت، خاطرنشان کرد: 
ترویج مصرف نان کامل و س��ایر غلات سبوس‌دار، راهکاری ساده و اثربخش 
برای ارتقای س�المت عمومی و کاهش ب��ار بیماری‌های غیرواگیر در جامعه 

است.
رئی��س اداره غذاهای ویژه س��ازمان غذا و دارو همچنی��ن از خانواده‌ها 
خواس��ت در انتخاب نان مصرفی س��المندان توجه بیش��تری داشته باشند 
و گف��ت: افزایش آگاهی درباره مزایای نان کامل و فراهم ش��دن دسترس��ی 
آس��ان‌تر به این محصول می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی سالمندان و حفظ 

استقلال آنان کمک کند.
پوراحمدی در پایان تأکید کرد: س�المت سالمندان تنها به مراقبت‌های 
درمانی محدود نمی‌ش��ود و انتخاب‌های روزمره در سبک زندگی و تغذیه، از 
جمله نوع نان مصرفی، می‌تواند تأثیر قابل توجهی بر س�المت و نش��اط این 

گروه از جامعه داشته باشد.

‌1-نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ ش��بيه‌ اطل��س- امر به‌ 
آراس��تن‌ و خوش نما كردن‌ - انبازي‌ و همدستي‌ 
2-بهبودي‌ يافتن‌ - يكسهي‌ي‌ دوطرفه‌ كه‌ به‌ پشت 
اس��ب مي‌آويزند - عزيز عرب3-آرنج‌ - آبسواران‌ 
- دوستداري‌ 4-حباب چراغ‌ برق‌ - واحد سطح‌ - 
چاره‌ انديشي‌ 5-مرگامرگي‌ ميان‌ چهارپايان‌ - از 
بلاياي‌ طبيعي‌ - كش��تي‌ وارسته‌ 6-ده‌ يا قلعهي‌ي‌ 
 كه‌ بر روي‌ كوه‌ س��اخته‌ ش��ده‌ - عقي��ده‌ - كالا 
7-از البس��ه‌ بان��وان‌ - بيدادگر و جفاپيش��ه‌ - از 
ورزش��ها 8-س��رباز درياي��ي‌ - كيي‌ از دو آش��پز 
نكي��وكار مطبخ‌ ضحاك- بش��قاب بزرگ9-آتش 
مي‌گيرد - جواب طفره‌آميز - از شهرهاي‌ استان‌ 
فارس10-سرپرست خانواده‌ - شهر صنعتي‌ آلمان‌ 
- اسب ش��برنگ11-با ايماني‌ - مقيد و گرفتار - 
بانگ و صدا 12-كم‌ پيدا مي‌ شود - آخرين‌ رمق‌ 
- از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - راه‌ ميانبر 13-مته‌ - واحد 
مقياس حرارت- بازار پرخريدار 14-ام‌ الخبائث- 
جيره‌ و مس��تمري‌ - شهر بلقيس15-كاوه‌ آهنگر 
به‌ دس��ت گرفت و بر ضد ضح��اك ماردوش قيام‌ 

حل جدول شماره قبلكرد - تكان‌ و جنبش‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-تابه‌ نان‌ پزي‌ - بي‌ريايي‌ در دوستي‌ - هم‌نشينان‌ 2-حرف تنفر - خيابان‌ 
وس��يع‌ و پرگل‌ وگياه‌ - زمان‌ معلوم‌ و معين‌ 3-قدرت و توان‌ - ظرف س��فالين‌ 
غله‌ - يكنه‌ توز است و بد باطن‌ 4-قصه‌گو - ضمير درون‌ - باقي‌ مردم‌ - گويش 
زيادي‌ 5-ترس و واهمه‌ - مرض گوسفندي‌ - بلدرچين‌ 6-آب فراوان‌ و پايكزه‌ 
- س��ود ناشايست- س��ازمان‌ فضايي‌ امركيا 7-در گرماي‌ تابستان‌ طالب بسيار 
دارد - ششدهم‌ مقدار خون‌ بدن‌ انسان‌ را تشيكل‌ مي‌دهد - از پوشاك مرسوم‌ 
س��رما 8-راحت جان‌ - كش��وري‌ در اروپا - عقيده‌ 9-كت��اب گوركي‌ - چنين‌ 
مي‌ زنند تا زودتر به‌ مقصد رس��ند - بيماري‌ 10-زن‌ برادر ش��وهر - سوره‌هاي‌ 
غيرمدني‌ قرآن‌ - ره‌ آورد س��اوجي‌ 11-س��رازيري‌ - كتاب ش��اتو بريان‌ - گرز 
آهنين‌ 12-رودي‌ در اروپا - عنوان‌ ش��اهان‌ س��ابق‌ روسيه‌ - حرف همراهي‌ - 
باران‌ تند و ش��ديد 13-خداحافظي‌ - خدمتكار س��الخورده‌ - زن‌ برادر ش��وهر 
14-جس��م‌ و بدن‌ - نگهبان‌ ب��الاي‌ برج‌ - گل‌ س��رخ‌ 15-خرمافروش- خوان‌ 

خوار درياها  

معاون توس��عه مدیریت و منابع وزارت بهداش��ت، 
گف��ت:۱۵۰۰ تخت بیمارس��تانی جدید، آم��اده افتتاح 

است
به گ��زارش مهر به نقل از وب��دا، طاهر موهبتی، با 
تأکید بر تس��ریع در تکمیل پروژه‌های دارای پیشرفت 
فیزیک��ی بالای ۸۵ درصد، اظهار کرد: پروژه‌هایی که به 
این میزان پیشرفت رس��یده‌اند باید با شناسایی و رفع 
موانع باقی‌مان��ده، در اولویت تکمیل و بهره‌برداری قرار 

وی اف��زود: در ح��ال حاضر بی��ش از ۱۵۰۰ تخت گیرند.

بیمارس��تانی آماده افتتاح اس��ت و ۲۷ پروژه آموزشی، 
بی��ش از ۱۰۰ پروژه بهداش��تی و ۴۷ پ��روژه در قالب 
نهضت خانه‌های بهداش��ت نیز در آس��تانه بهره‌برداری 

قرار دارند.
معاون وزیر بهداش��ت با اشاره به افتتاح پروژه‌های 
متع��دد حوزه س�المت در هفت��ه دولت، بر اس��تمرار 
ای��ن رون��د و اس��تفاده حداکث��ری از ظرفیت‌ه��ای 
تأکی��د  آم��اده  پروژه‌ه��ای  تکمی��ل  ب��رای   موج��ود 

کرد.

معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت:

۱۵۰۰ تخت بیمارستانی جدید آماده افتتاح است

منیزیم یکی از مواد معدنی مهم در تولید و عملکرد 
انس��ولین اس��ت، اما برخلاف تصور رایج، شواهد فعلی 
نش��ان نمی‌دهد که ی��ک نوع خ��اص از مکمل منیزیم 
 ب��رای کنت��رل قند خون بر س��ایر انواع برتری داش��ته

 باشد.
از  نق��ل  ب��ه  نی��وز  بهداش��ت  گ��زارش  ب��ه 
verywellhealth، بدن برای تولید و عملکرد مناسب 
انس��ولین به منیزیم نیاز دارد و کمبود این ماده معدنی 
می‌توان��د با مقاومت به انس��ولین و اخت�الل در کنترل 
قند خون ارتباط داش��ته باشد. اما با وجود انواع مختلف 
مکمل‌ه��ای منیزیم، آیا ن��وع خاصی از آن برای کاهش 

قند خون مؤثرتر است؟
»صحیب امتیاز«، پزش��ک و مدیر ارش��د پزش��کی 
ای��ن مجموعه، می‌گوید تاکنون ش��واهدی وجود ندارد 
که نش��ان ده��د یک نوع خ��اص از منیزیم نس��بت به 
 س��ایر ان��واع، برتری مش��خصی در کنت��رل قند خون 

دارد.
به گفت��ه او، انتخاب نوع منیزیم بیش��تر به میزان 
جذب و نحوه تحمل آن توسط دستگاه گوارش بستگی 

دارد تا اثر متفاوت آن بر قند خون.
در می��ان ان��واع مکمل‌ه��ای منیزی��م، منیزی��م 
گلیسینات و منیزیم سیترات از اشکال با قابلیت جذب 

بهتر محسوب می‌شوند.
منیزیم گلیس��ینات معم��ولاً برای مص��رف روزانه 
گزینه مناس��بی است، زیرا نس��بت به برخی انواع دیگر 
برای دس��تگاه گوارش ملایم‌تر اس��ت و احتمال ایجاد 

اسهال در آن کمتر است.
منیزیم سیترات نیز جذب خوبی دارد، اما خاصیت 
ملین بیش��تری دارد و ممکن اس��ت باعث ش��ل شدن 

مدفوع یا اسهال شود.
اث�ر  قن�د خ�ون  ب�ر  منیزی�م چگون�ه   

می‌گذارد؟
منیزیم در تولید و انتقال پیام انس��ولین نقش دارد.

سلول‌های بتای پانکراس مسئول تولید انسولین هستند 
و کمبود منیزیم می‌تواند عملکرد این سلول‌ها و میزان 

تولید انسولین را کاهش دهد.
این ماده معدنی همچنین به فعال شدن آنزیم‌هایی 
در س��لول‌ها کمک می‌کند که در نحوه استفاده بدن از 

گلوکز و پاسخ سلول‌ها به انسولین نقش دارند.
گیرنده‌های انس��ولین نیز برای عملکرد مناسب به 
منیزی��م نیاز دارند. بنابراین پایین بودن س��طح منیزیم 
می‌تواند با ایجاد یا تش��دید مقاومت به انسولین همراه 
باش��د؛ وضعیتی که در آن بدن نمی‌تواند به‌طور مؤثر از 

انسولین برای تنظیم قند خون استفاده کند.
از س��وی دیگر، افراد مبتلا به دیابت ممکن اس��ت 
مقدار بیش��تری منیزیم از طریق ادرار از دست بدهند. 

این مسئله می‌تواند س��طح منیزیم بدن را کاهش داده 
و به نوبه خود مقاومت به انس��ولین را تش��دید کند؛ در 

نتیجه یک چرخه معیوب شکل می‌گیرد.
 چه کس�انی ممکن است بیشتر از مکمل 

منیزیم سود ببرند؟
بر اس��اس توضیحات این پزش��ک، بیشترین تأثیر 
مکمل‌های منیزیم بر قند خون در افراد مبتلا به دیابت 
نوع ۲ مش��اهده می‌ش��ود. مصرف منیزیم در این افراد 
 HbA1c می‌تواند به کاهش قند خون ناش��تا و بهبود

کمک کند.
اف��رادی که در مع��رض خطر ابتلا ب��ه دیابت قرار 
دارن��د، از جمله افراد مبتلا به پیش‌دیابت یا مقاومت به 
انسولین، نیز ممکن است از دریافت کافی منیزیم سود 
ببرند. این ماده معدنی می‌تواند به بهبود حساس��یت به 
انس��ولین و کنترل قند خون پ��س از دریافت گلوکز یا 

غذا کمک کند.
اما در افرادی که از نظر متابولیک سالم هستند، اثر 
مکمل منیزیم بر قند خون معمولاً محدودتر است؛ مگر 

اینکه فرد دچار کمبود منیزیم باشد.
 برای کنترل قند خون باید منیزیم مصرف 

کرد؟
نکته مهم این است که نوع منیزیم به‌تنهایی عامل 
تعیین‌کنن��ده اثر آن ب��ر قند خون نیست.گلیس��ینات 
و س��یترات به دلیل جذب مناس��ب گزینه‌های رایجی 
هس��تند، اما ش��واهد فعلی برتری یکی از آنها را از نظر 

کاهش قند خون ثابت نکرده است.
بنابرای��ن انتخاب مکم��ل باید بر اس��اس نیاز فرد، 
میزان دریافت منیزیم از رژیم غذایی، وضعیت سلامت، 

تحمل گوارشی و نظر پزشک انجام شود.
منبع:سلامت نیوز
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