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خبرپزشكي آسیب گربه خانگی به سلامت روان 

کودکان خردسال

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص بهين باتاب فرهام 
  596577ثبت و به شماره  14011191860به شناسه ملي 

تصـميمات   05/03/1405به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مـورخ  
ذيل اتخاذ شد محل شركت به آدرس اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش      
مركزي، شهر تهران، اميرآباد، بلوار عباس يميني شريف [آزادگان]، خيابان شـهيد  

، طبقه دوم سـندي، طبقـه    (ASP) ، مجتمع آ . اس . پ14)، پلاك 64آئينه وند (
تغييـر يافـت و مـاده مربوطـه      1437773718به كـد پسـتي:    14همكف، واحد 

 . دراساسنامه اصلاح گرديد
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                             د -227

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2272166)
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص بهين باتاب فرهام 
  596577و به شماره ثبت  14011191860به شناسه ملي 

ــورخ    ــاده م ــوق الع ــتناد صورتجلســه مجمــع عمــومي ف ــه اس ب
تصميمات ذيل اتخاذ شد تعداد اعضاء هيئت مـديره   05/03/1405
 .  گرديدنفر تغيير يافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح  4به 

املاك كشور اداره ثبـت   و سازمان ثبت اسناد          د  -228
 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2272167)

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص بهين باتاب فرهام 

  596577و به شماره ثبت  14011191860به شناسه ملي 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مورخ 

ت ذيل اتخـاذ شـد خـانم نـرگس دهقـاني      تصميما 05/03/1405
بـه سـمت عضـو اصـلي      0014209020مهردراني به شماره ملي 

آقاي احمد پـوري بـه شـماره     05/03/1407هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت عضو اصلي هيئت مـديره تـا تـاريخ     2110061952ملي 

بـه   2860202277خانم ونوشه نجاتي به شماره ملي  05/03/1407
خانم نجمه  05/03/1407يئت مديره تا تاريخ سمت عضو اصلي ه

بـه سـمت عضـو     0079510388دهقاني مهردراني به شماره ملي 
انتخاب گرديدنـد آقـاي    05/03/1407اصلي هيئت مديره تا تاريخ 

به سمت بازرس  0016271718مسعود رحماني پناه به شماره ملي 
 ـ   ي اصلي تا پايان سال مالي آقاي علي خاكي فيروز بـه شـماره مل

به سمت بازرس علي البدل تـا پايـان سـال مـالي      0440916186
 .  انتخاب گرديدند

املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد           د  -229
 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2272168)

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص بهين باتاب فرهام 

  596577و به شماره ثبت  14011191860به شناسه ملي 
تصـميمات   05/03/1405رتجلسه هيئت مديره مورخ به استناد صو

ذيل اتخاذ شد خانم نرگس دهقـاني مهردرانـي بـه شـماره ملـي      
به سـمت نايـب رئـيس هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0014209020

بـه   2110061952آقاي احمد پوري به شماره ملـي   05/03/1407
خـانم   05/03/1407سمت عضو اصلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ     

به سمت رئيس هيئـت   2860202277به شماره ملي ونوشه نجاتي 
خانم نجمـه دهقـاني مهردرانـي بـه      05/03/1407مديره تا تاريخ 

به سمت عضو اصـلي هيئـت مـديره و     0079510388شماره ملي 
انتخاب گرديدنـد كليـه اوراق و    05/03/1407مديرعامل تا تاريخ 

راردادها و ، قاسناد بهادار و تعهد آور از قبيل چك ، سفته ، بروات
عقود اسلامي با امضاء مديرعامل و رئيس هيات مـديره همـراه بـا    

 مهر شركت معتبر مي باشد.  
املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد           د   -230

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2272170) 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  18/05/1405مورخه  140560301058015882شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـبرضا كرمـاني فرزنـد مهـدي     محمد آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا ماره ش
بـه   زمـين  در ششدانگ يـك قطعـه   0068523815صادره از تهران به شماره ملي  14293شناسنامه 
از محـل مالكيـت    دهـن اصلي واقع در  117فرعي از  66مترمربع در قسمتي از پلاك  500مساحت 

نوبت بـه فاصـله    دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز مشاعي شخص متقاضي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15

باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش     -672/1305م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  19/05/1405مورخه  140560301058016095شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـب محمد علي خدادادي فرزنـد كـريم    آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا ماره ش
زمـين بـا    در ششدانگ يـك قطعـه   1370625405 به شماره ملي تبريز صادره از  63276شناسنامه 

 89مترمربع در قسـمتي از پـلاك  فرعـي از     1000كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت 
لذا به منظور  گرديده استمحرز هومندآبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضياصلي واقع در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    

تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -673/1306م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول  140360301058004052شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان
 صادره از تهران 151ماره شناسنامه شب سعيد نصرالهي فرزند حسن  آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا

 794مترمربـع پـلاك    34/366حداثي در آن به مساحت مشجر با بناي ادر ششدانگ يك قطعه زمين 
اصلي واقع در كوهان خريـداري   74فرعي از  129اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  74فرعي از 

روز  15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است از مالك رسمي محرز
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  

را به اين اداره تسـليم و پـس از    مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
را مراجع قضايي تقديم نمايند  تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     
 صادر خواهد شد.

 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -679/1307م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  11/06/1405مورخه  140560301058019879شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

  سيد علي اكبر صدرزاده فرزنـد علـي اصـغر    آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا
زمين  در ششدانگ يك قطعه 3251661051شماره ملي كرمانشاه به صادره از  5616ماره شناسنامه شب

 93فرعي از  69مترمربع در قسمتي از پلاك  3233با كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت 
 گرديده استمحرزاصلي واقع در سربندان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي خداداد عزيزي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

 از تـاريخ ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه     مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت 

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -680/1308م/الف

 

خبرهاازعالم علم

طول عمر فرزندان با »سن« والدین گره خورده است
ی��ک مطالع��ه جدی��د می‌گوی��د 
 اف��رادی ک��ه والدینش��ان ب��ه س��ن 
۱۰۰ سالگی رسیده‌اند، می‌توانند انتظار 
داشته باشند که طول عمرشان همانند 
والدین شان باشد.به گزارش مهر به نقل 
از مدیسن نت، محققان گزارش دادند 
که آنها تمایل ب��ه زندگی طولانی‌تری 
دارند و خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی 

و فشار خون بالا به میزان قابل توجهی در آنها کاهش می یابد.
»پائولا سباس��تیانی«، مدیر مرکز روش‌های کمی و علوم داده‌ها در مرکز 
پزشکی تافتز در بوستون، گفت:»این مطالعه شواهد محکمی ارائه می‌دهد که 
فرزندان والدین صدساله‌ برخی از مزایای والدین خود را در پیری سالم دارند.«

او در یک بیانیه خبری گفت: »این یافته‌ها ما را به درک عوامل بیولوژیکی 
که ممکن است به محافظت در برابر بیماری‌های مرتبط با سن کمک کنند و 

زندگی طولانی‌تر و سالم‌تری را ترویج دهند، نزدیک‌تر می‌کند.«
دکتر »صوفیا میلمن«، محقق ارش��د و استاد پزشکی و ژنتیک در کالج 
پزش��کی آلبرت انیش��تین در نیویورک، گفت:»مطالعه خانواده‌هایی با طول 
عمر اس��تثنایی می‌تواند دریچه‌ای منحصر به فرد به زیست‌شناس��ی پیری 
س��الم ارائه دهد.«میلم��ن در یک بیانیه خبری گف��ت: »یافته‌های ما دلیل 
محکم��ی برای مطالعه افراد صدس��اله و خانواده‌هایش��ان ارائ��ه می‌دهد تا 
عوام��ل بیولوژیکی که طول عمر را افزایش می‌دهن��د و از این افراد در برابر 

بیماری‌های مرتبط با سن محافظت می‌کنند، کشف شوند.«
ب��رای مطالع��ه جدید، محققان بی��ش از ۲۳۰۰ فرزند افراد صدس��اله- 
افرادی که تا س��ن ۱۰۰ سالگی یا بیشتر زندگی می‌کردند- را با ۲۷۰۰ نفر 

که والدینشان حداکثر تا سن ۸۵ سالگی زندگی می‌کردند، مقایسه کردند.
محققان گفتند که این افراد در س��ه مطالع��ه طولانی مدت مختلف در 

شهر نیویورک، ایالات متحده و بریتانیا شرکت کردند.
این مطالعه نش��ان داد که در هر سن مش��خص، فرزندان افراد صدساله 
۴۲درصدخطر مرگ کمت��ر، ۳۳درصد خطر بیماری قلبی کمتر و ۳۲درصد 

خطر فشار خون پایین کمتری داشتند.
به طور متوس��ط، فرزندان افراد صدساله نیز حدود سه سال دیرتر فوت 

کردند و حدود پنج سال دیرتر از دیگران به فشار خون بالا مبتلا شدند.
 ب��ا ای��ن ح��ال، محقق��ان دریافتند ک��ه داش��تن والدینی که به س��ن 
۱۰۰ س��الگی رس��یده‌اند، به نظر نمی‌رس��د ک��ه محافظت م��داوم در برابر 

بیماری‌هایی مانند سکته مغزی و سرطان ایجاد کند.
»اریک رید«، محقق ارش��د در کالج پزش��کی آلبرت انیش��تین، در یک 
بیانیه خب��ری گفت:»هماهنگی کل��ی این یافته‌ها در ای��ن مطالعات کاملًا 
متف��اوت، به‌ویژه قابل توجه بود و این ای��ده را تقویت می‌کند که طول عمر 

استثنایی در خانواده‌ها ارثی است.«
او گفت: »این به معنای آن نیس��ت که س��بک زندگ��ی اهمیت ندارد- 
رفتارهای س��الم برای همه مهم هس��تند. اما به نظر می‌رسد برخی از افراد 
خانواده‌های��ی با طول عمر اس��تثنایی از مزایای بیولوژیک��ی برخوردارند که 
ب��ه آنها کمک می‌کند علیرغم عوامل محیطی و رفتاری که بر همه ما تأثیر 

می‌گذارند، سالم بمانند.«

علت سکته در جوانی
س��کته قلبی در30 یا 35سالگی 
می‌تواند ش��وکه‌کننده باش��د، به‌ویژه 
زمان��ی که ف��رد جوان و س��الم به‌نظر 
می‌رس��د.اما باید این نکت��ه را مدنظر 
ق��رار داد ک��ه علائ��م هش��داردهنده 
به‌دلی��ل بی‌تحرکی و س��بک زندگی 
غلط امروزی، اغلب بسیار زودتر از آن 

آغاز می‌شوند
به گ��زارش همش��هری، س��کته 
قلب��ی در30 ی��ا 35س��الگی می‌تواند 
شوکه‌کننده باش��د، به‌ویژه زمانی که 

فرد جوان و س��الم به‌نظر می‌رس��د.اما باید این نکت��ه را مدنظر قرار داد که 
علائم هش��داردهنده به‌دلیل بی‌تحرکی و سبک زندگی غلط امروزی، اغلب 
بسیار زودتر از آن آغاز می‌شوند؛ بنابراین سکته فرد در30سالگی شاید دیگر 

اتفاق عجیبی نباشد.
 چرا مشکلات قلبی زودتر ظاهر می‌شوند؟

انس��ان امروزی، روزهای کاری خیلی کم‌تحرک‌تری نس��بت به انس��ان 
دیروزی دارد.ساعات طولانی پشت میز نشستن، غذاهای فرآوری‌شده مکرر، 
خواب نامنظم و فشار کاری مداوم می‌تواند به‌تدریج بر قندخون، فشارخون و 
کلسترول تأثیر بگذارد.این موضوع مهم است؛ زیرا بیماری‌های قلبی و عروقی 
معمولا با خودِ حمله قلبی شروع نمی‌شوند؛ این فرایند می‌تواند شامل سال‌ها 

افزایش فشارخون، چربی و قندخون بالا باشد.
 بدن می‌تواند آسیب را پنهان کند

بیماری‌های سبک زندگی اغلب بی‌سروصدا ایجاد می‌شوند.ممکن است 
فرد کاملا احس��اس خوبی داشته باشد، درحالی‌که فشارخون یا قندخون به 
آرامی بالا می‌رود. این مش��کل محدود به دیابت نیس��ت؛ بزرگسالان جوان 
می‌توانند به فش��ار خون بالا، دیس‌لیپیدمی، س��ندروم متابولیک و بیماری 
کبد چرب مرتبط با اختلال عملکرد متابولیک مبتلا ش��وند. سازمان جهانی 
بهداش��ت تأکید می‌کند که فش��ارخون بالا، گلوکز و چرب��ی خون، همراه با 

اضافه وزن از عوامل مهم خطر قلبی و عروقی هستند.
 پیشگیری قبل از هشدار 

دهه‌های20و30س��الگی، بازه‌های مفیدی برای پیشگیری هستند؛ زیرا 
آثار الگوهای ناس��الم هنوز هم می‌توانند قبل از اینکه عمیقا در بدن تثبیت 
شوند، تغییر کنند. یکی از موارد مهمی که باید به آن در این زمینه اهمیت 
داد، تحرک اس��ت. سازمان جهانی بهداش��ت توصیه می‌کند که بزرگسالان 
هرهفته 150تا300دقیقه فعالیت بدنی با ش��دت متوس��ط داش��ته باشند. 
انتخاب‌های غذایی نیز نیاز به بررسی دقیق‌تری دارند. نوشیدنی‌های شیرین 
مکرر، میان وعده‌های بسیار فرآوری شده و ساخته شده با کربوهیدرات‌های 
تصفیه ش��ده می‌توانند تغذیه س��الم را دش��وارتر کنند. غلات کامل بیشتر، 
س��بزیجات، حبوبات، می��وه، آجیل و پروتئین کافی می‌توان��د الگوی روزانه 
بهتری باشد. کمبود خواب مداوم و استرس مزمن می‌تواند حفظ وزن سالم، 
اش��تها و کنت��رل متابولیک را دش��وارتر کند.  اجتن��اب از دخانیات یکی از 

قوی‌ترین اقدامات پیشگیرانه موجود است.

ش��يخ‌  مع��روف  آث��ار  از   - ‌1-مايحت��اج‌ 
عط��ار نيش��ابوري‌ 2-س��عدي‌ نامه‌ - رهاس��ازي‌ 
- آخري��ن‌ رم��ق‌ 3-بيم��اري‌ - س��رانجام‌ كار - 
 نوع��ي‌ پارچه‌ نخي‌ ن��ازك- حرارت ب��الاي‌ بدن‌ 
4-س��ازنده‌ عم��ارت- ه�كال- عنوان��ي‌ ب��راي‌ 
زرش��ك5-قاصد سليمان‌ - وسيله‌ س��از - آماده‌ 
و مهيا كردن‌ 6-قب��ول‌ خواهش- وزن‌ و آهنگ- 
مزدور 7-مجبور اس��ت- جانش��يني‌ - هنوز ادب 
نش��ده‌ 8-بن��ده‌ مقرب��درگاه‌ خداون��د - اش��رف 
مخلوقات ند اگر بد نش��وند - ج��اي‌ خالي‌ از هوا 
9-درون‌ ده��ان‌ - فيل��م‌ و داس��تان‌ دنباله‌دار - 
 پيش ها 10-دوس��تداري‌ - شبكور - آغاز كردن‌ 
11-نوشته‌ اولي‌ - كي ششم‌ ملك- بدون‌ معطلي‌ 
12-اطمينان‌ بخش��يدن‌ - امر ب��ه‌ رفتن‌ - قدر و 
اندازه‌ 13-گاهي‌ با خش��ك او نيز مي‌سوزد - دام‌ 
صياد درياها - حتما بيمار اس��ت كه‌ چنين‌ شده‌ 
- خوب و نكيو 14-بهك‌ار نيامدني‌ - ميوه‌ ترشي‌ - 
امتزاع‌ آب با جسمي‌ 15-منظومهي‌ي‌ از فخرالدين‌ 

اسعد گرگاني‌ - هراس و بيم‌ 
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كوير س��وزان‌ - كافيس��ت4-پايتخت باس��تاني‌ اروپا - كدو در گويش تازي‌ - 
اولاد پيامبرن��د 5-تيكه‌ كلام‌ درويش- اصل‌ و نس��ب- بدون‌ پس��تي‌ و بلندي‌ 
6-پش��يمان‌ است- محل‌ گذر است- عنوان‌ ديگر حنا 7-نام‌ پدر عمار - خوك 
وحش��ي‌ - ش��هر خرما 8-واحدي‌ در برق‌ - از كوههاي‌ بلند خراسان‌ - آفرين‌ 
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زبردس��ت- تارمي‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - از آث��ار آنوره‌ دوبالزاك12-اولاد 
پيامبرن��د - نوع��ي‌ از كاغذ - هلاك13-كمترين‌ وق��ت- از درختان‌ جنگلي‌ - 
 پسته‌ شادمان‌ - راه‌ ميانبر 14-حيران‌ شطرنجي‌ - واحد پول‌ عربستان‌ - ويراني‌

 15-نابكار است- سلول‌  

نتایج یک مطالعه جامع نشان می‌دهد که نگهداری 
گربه خانگی با س�المت روان بدتر در کودکان خردسال 

مرتبط است.
به گزارش ایس��نا، شکی نیس��ت که والدین تلاش 
می‌کنند تا از س�المت جس��می و روانی فرزندان خود 
محافظ��ت کنند. از طرف��ی، پذیرفتن حیوان خانگی در 
حال افزایش اس��ت، اما آیا ش��واهد علم��ی کافی برای 
حمایت از مزایای همراهی حیوانات برای کودکان وجود 

دارد؟
یک مطالعه جدید، یکی از معدود مطالعاتی اس��ت 
که این اثرات را در کودکان ۷ تا ۸ ساله بررسی می‌کند 

و نتایج شگفت‌انگیزی به همراه داشته است.
در این مطالعه که در مجله جهانی اطفال منتش��ر 
شده، اپیدمیولوژیست‌های اس��پانیایی سال‌ها داده‌های 
مربوط به مالکی��ت حیوانات خانگ��ی از جمله گربه‌ها، 
سگ‌ها، پرندگان و سایر حیوانات محبوب مانند همستر 

یا خزندگان را جمع‌آوری کردند.
نتیجه جالب توجه اینکه به نظر می‌رس��د گربه‌ها با 
آسیب به سلامت روان برای کودکان مرتبط هستند، در 
حالی که به نظر می‌رسد سایر حیوانات خانگی، از جمله 

خرگوش‌ها، خزندگان یا دوزیستان، اثر معکوس دارند.
دلبستگی یا تش��کیل پیوندهای عاطفی برای رشد 
اجتماعی بسیار مهم است. با این حال، لازم نیست حتما 
بین کودک و مراقبش باشد، بلکه می‌تواند بین کودک و 

یک حیوان خانگی نیز شکل بگیرد.
محقق��ان توضیح می‌دهند که ی��ک حیوان خانگی 
در دوران کودک��ی ظاهراً می‌تواند مزای��ای اجتماعی-

ش��ناختی متعددی از جمله افزایش دلسوزی نسبت به 
حیوانات و تقویت مسئولیت‌پذیری و هنجارهای اخلاقی 

کودک را به همراه داشته باشد.
ع�الوه بر این، حیوانات خانگ��ی می‌توانند با کمک 
ب��ه کودکان در درک زبان غیرکلامی و بهبود رفتارهای 
اجتماعی، به آنها در ایجاد مهارت‌های لازم برای روابط 

انسانی قوی کمک کنند.
با این ح��ال، برخی از مطالعات قبلی نتایج مبهمی 
ب��ه همراه داش��ته اس��ت. بنابراین محققان اس��پانیایی 
پروژه »INMA، محیط زیس��ت و دوران کودکی« را با 
مشارکت نزدیک به ۱۹۰۰ جفت مادر و کودک در هفت 

منطقه اسپانیا در اوایل دهه ۲۰۰۰ راه‌اندازی کردند.
این پ��روژه که در ابتدا ب��رای مطالعه اثرات عوامل 
مختل��ف محیط��ی مانن��د آلاینده‌ها بر رش��د کودک 
راه‌ان��دازی ش��ده ب��ود، از آن زم��ان گس��ترش یافته و 
جنبه‌های دیگری مانند مالکیت حیوانات خانگی را نیز 

در بر می‌گیرد.
محققان در این مطالعه از سوابق پزشکی، داده‌های 

مرب��وط ب��ه اطلاع��ات اجتماعی-جمعیت��ی والدین و 
پرسش��نامه‌هایی که در طول ویزیت‌ه��ای پیگیری در 
 دوران ب��ارداری، تولد، یک س��الگی، ۴ تا ۵ س��الگی و

 ۷ تا ۸ سالگی ارائه شده بود، استفاده کردند.
سپس والدین در س��ن ۷ تا ۸ سالگی فرزندانشان، 
پرسش��نامه غربالگری رفت��اری را تکمی��ل کردند. این 
پرسش��نامه ش��امل س��والاتی مربوط به علائم عاطفی، 
مش��کلات رفتاری، بیش‌فعالی، مشکلات با همسالان و 

رفتارهای اجتماعی بود.
محققان به رفتارهای درونی‌س��ازی و بیرونی‌سازی 
علاقه‌من��د بودند. رفتارهای درونی‌س��ازی، پاس��خ‌های 
استرس‌زا به درون هستند که ممکن است شامل علائم 
آش��فتگی درونی مرتبط با افسردگی یا اضطراب باشند. 
رفتارهای بیرونی‌سازی نیز رفتارهایی هستند که ممکن 
اس��ت قوانین یا هنجارهای اجتماعی را زیر پا بگذارند و 

می‌توانند باعث آشفتگی در دیگران شوند.
حدود یک چهارم از ۱۸۹۳ خانواده همیشه صاحب 

یک حیوان خانگی، معمولاً سگ یا گربه بوده‌اند.
این مطالعه نش��ان داد که داش��تن گربه )فقط در 
س��نین ۴ ت��ا ۵ س��الگی( ب��ا افزایش خطر مش��کلات 

درونی‌سازی و بیرونی‌سازی مرتبط است.
در مقاب��ل، به نظر می‌رس��ید که داش��تن حیوانات 
دیگر در طول ه��ر دو پیگیری اوایل دوران کودکی، اثر 
محافظتی داشته و با کاهش خطر مشکلات درونی‌سازی 

و برون‌سازی مرتبط بوده است.
بقیه سناریوهای همراهی با حیوانات خانگی ارتباط 

معناداری با سلامت روان کودکان نشان ندادند.
محققان فرضیه‌های متعددی را برای توضیح فقدان 
مزایای مشاهده‌ش��ده برای سلامت روان ارائه می‌دهند. 
اول، یک مدل دلبستگی نش��ان می‌دهد که پیوندهای 
عاطفی ممکن اس��ت تا ۱۸ سالگی به طور کامل شکل 
نگیرن��د و مزایای بعدی را به همراه داش��ته باش��ند یا 
حیوان��ات خانگ��ی کوچک مانند جون��دگان، ماهی‌ها و 
خزندگان ممکن است پیوندهای عاطفی ضعیف‌تری را 
القا کنند، زیرا از نظر تکاملی از انسان‌ها دورتر هستند.

در عی��ن ح��ال، همراهی این حیوان��ات دیگر تنها 

چیزی بود که بهبود س�المت روان را نش��ان داد، شاید 
ب��ه این دلی��ل که اغلب ب��ه عنوان »حیوان��ات خانگی 
کودکان« در نظر گرفته می‌ش��وند ک��ه مراقبت از آنها 

آسان‌تر است.
همچنی��ن ممکن اس��ت ارتباطی با نح��وه تعامل 
صاحبان با حیوانات خانگی خود داش��ته باش��د. گربه‌ها 
معم��ولاً صاحبان خود را به فعالیت‌ه��ای تقویت‌کننده 
س�المت روان در فضای باز مانند دویدن و آوردن اشیاء 

تشویق نمی‌کنند، بلکه معمولاً در خانه می‌مانند.
این یافته‌ها همچنین می‌تواند بازتابی از نوع حیوان 
خانگی باش��د ک��ه والدین ب��رای فرزندانش��ان انتخاب 
می‌کنن��د. ای��ن یک مطالعه ش��هودی اس��ت، بنابراین 
نمی‌تواند این عوامل را کاملا روشن کند و محققان فقط 

می‌توانند حدس بزنند.
حیوانات خانگ��ی الگوهای ارتباطی و س��بک‌های 
دلبستگی متفاوتی دارند و محققان می‌گویند که گربه‌ها 
می‌توانند کمتر محبت نشان دهند، دلبستگی اجتنابی 
نش��ان دهند و اغلب توسط خانواده‌هایی با کودکانی که 
بیماری‌ه��ای روانی دارند، به دلی��ل نیازهای نگهداری 

کمترشان انتخاب می‌شوند.
احتمال دیگر این است که ریشه بدرفتاری مشاهده 
شده در این پژوهش که توسط گربه‌ها تسهیل می‌شود، 
ممکن است تحت تأثیر توکسوپلاسموز باشد که حدود 
یک س��وم جمعیت جهان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و 
می‌تواند بر شناخت و سلامت روان کودکان تأثیر منفی 

بگذارد.
توکسوپلاس��موزیس  ی��ا  توکسوپلاس��موز 
))Toxoplasmosis( عب��ارت اس��ت از یک بیماری 
انگلی عفونی که توسط یک انگل یوکاریوت تک سلولی 
از هاگ‌داران به‌نام توکسوپلاسما گوندی ایجاد می‌شود. 
این بیم��اری در انس��ان‌ها، برخی پس��تانداران و حتی 

پرندگان ایجاد می‌شود.
عفون��ت این انگل در افراد بالغ و س��الم غالباً بدون 
علائم بالینی اس��ت. در برخی از افراد مبتلا به عفونت، 
علائمی خفیف مانند علائم یک بیماری شبه‌آنفلوانزایی 
همچ��ون دردهای عضلانی و ت��ورم در گره‌های لنفاوی 

برای هفته‌ها یا ماه‌ها دیده می‌شود.
در تع��داد کمی از بیماران مش��کلات چش��می نیز 
مش��اهده می‌ش��ود. برخ��ی از بیماران دارای دس��تگاه 
 ایمنی ضعیف ممکن است دچار مشکلات عصبی چون 
ع��دم تعادل و هماهنگی عضلات و اعضای بدن ش��وند. 
ش��کل حاد این بیماری ممکن است با تب و لنفوسیتوز 
همراه باش��د. در ش��کل فوق حاد یا وخی��م بیماری که 
به ندرت اتفاق می‌افتد علائم مغزی، پنومونی، درگیری 

عمومی عضلات و حتی مرگ بروز می‌کند.
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