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خبرپزشكي چند نشانه رفتاری که نباید در کودکان 

نادیده بگیرید!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058006255شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صـادره از   6446بشماره شناسـنامه   محمد محمدي فرزند غلامرضا آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
متر  95/433اني با كاربري كشاورزي به مساحت بدون درج اعي ر ششدانگ يك قطعه زميند دليجان
اصلي واقع در  92فرعي از  703 مفروز و مجزي شده از پلاك اصلي  92فرعي از  2736پلاك مربع 

لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز   خريداري از مالكيت مشاعي شخص متقاضي جابان 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

ماه اعتراض  تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسـليم اعتـراض   تـاريخ  پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از       را به اين اداره تسليم و خود

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم  دادخواست خود
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 22/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 06/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس         686م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058006131شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صادره از تهـران   4385هادي چراغي فرزند احمد بشماره شناسنامه  آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
درج اعياني با كـاربري كشـاورزي بـه مسـاحت     در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر محصور بدون 

اصلي واقع در  89اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي از  89فرعي از  2755متر مربع  6/1001
لذا به منظـور اطـلاع    گرديده استمحرز   همند آبسرد خريداري از مالكيت مشاعي شخص متقاضي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
مـاه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دو  

تسليم اعتـراض  تاريخ پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  را به اين اداره تسليم و اعتراض خود
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم  دادخواست خود

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 22/06/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 06/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس         1/686م/الف
 

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 حوزه ثبت ملك رودهن

 تآگهي فقدان سند مالكي
مـورخ    4857156نامـه  ي بـه موجـب معرفـي   يوبآقاي محمد كاظم علي نژاد اس

دفتـر    140402159580000054شـماره  ببرگ استشـهاديه   2با ارائه  15/6/1405
 ـ     11اسناد رسمي         اي صـدور رودهن از طـرف مسـكن فرهنگيـان رودهـن تقاض

اصلي واقع در رودهن مالكيـت   234فرعي از  103المثني مربوط به سند مالكيت 
داراي  02/04/1378تـاريخ ثبـت    32مسكن فرهنگيان بخش رودهن، شماره ثبت 

اعيـان بـا شـماره    وعنوان مالك شش دانگ عرصـه  ب  10100000750شماره ملي 
مالكيت اصلي بـه   موضوع سند 12/02/1402تاريخ  1052001073مستند مالكيت 

ــ 01ســري الــف ســال  291811ره چــاپي شــما ــر الكترونيكــي ا ب شــماره دفت
و به دليل جابجايي ثبت و سند صادر ثبت گرديده است  14020301052001374

 120است را نموده لذا با توجه بـه اصـلاحيه تبصـره يـك مـاده       گرديده مفقود
نوبت آگهي ميشود تا هرگاه شخص يا اشخاصـي  نامه قانون ثبت مراتب يك آئين

مدعي انجام معامله و يا وجود سند مالكيت نزد خود باشند از تاريخ انتشار آگهي 
روز با در دست داشتن اصل سند به اين اداره مراجعه نمايند تا با  10ظرف مدت 

تنظيم صورت مجلس سـند مالكيـت بـه دارنـده آن اعـاده و از ادامـه عمليـات        
شود در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مذكور سند المثني به نام  خودداري

 .متقاضي صادر و تسليم خواهد شد
 حسين عليزاده - سرپرست حوزه ثبت ملك رودهن                  687م/الف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضـوع قـانون    هيـات اول  1/6/1405 – 140560301052004757برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

 سـمانه خـانم  تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي      رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
 ششدانگ قسمتي از دراز صادره   26896بشماره شناسنامه  حجت الهفرزند  حضوري

فرعـي   499پلاك  مترمربع 93,50به مساحت  با بناي احداثي محصور قطعه زمين يك
محـرز  خانم سمانه حضـوري  خريداري از مالك رسمي   مهراباداصلي واقع در  10از 

روز آگهـي   15 گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله 
 ـ     يمي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراض

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،    

ايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت انقضـاي   دادخواست خود را به مراجع قض
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 22/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 6/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

      حسين علي زاده     -رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس                  05
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضـوع قـانون    هيات اول 31/5/1405 – 140560301052004729برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

 برزگـر  آقاي حـاتم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت
قطعـه   ششدانگ  قسمتي از دربجنورد از صادره   2763بشماره شناسنامه  محمد فرزند
 10فرعـي از   499پـلاك    مترمربع 100,10به مساحت  با بناي احداثي محصور زمين

محرز گرديده است.  محمد مهراباديخريداري از مالك رسمي   مهراباداصلي واقع در 
روز آگهـي مـي شـود در     15فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 

داشته باشند مـي   يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 

جع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم   به مرا
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 22/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 6/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

     حسين علي زاده     - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس                       05
 
   
 
 

 

خبرهاازعالم علم

مواد غذایی که بهتر است با هم مصرف نشوند

متخصصان تغذیه می‌گویند بعضی مواد غذایی اگر همزمان با هم مصرف 
ش��وند می‌توانند منجر به افت انرژی و مش��کلات گوارشی و یا مانع از جذب 

ویتامین‌ها و مواد معدنی شوند.
به گزارش ایسنا، »ایندیپندنت« در مقاله‌ای جدید برخی از این ترکیبات 
غذایی را که به گفته متخصصان سلامتی بهتر است هم‌زمان مصرف نشوند، 

نام برده است:
 شیر و مرکبات

ترکیب ش��یر با مرکباتی مانند پرتقال یا لیمو ممکن اس��ت باعث لخته‌ 
شدن پروتئین‌های شیر شود و ناراحتی گوارشی یا نفخ ایجاد کند. این حالت 
به این دلیل رخ می‌دهد که اسیدسیتریک موجود در مرکبات موجب تجمع 
و به‌هم‌ چسبیدن پروتئین‌های کازئین در شیر می‌شود. هضم شیر لخته‌شده 
ممکن اس��ت دش��وارتر باش��د و علائمی مانند گاز معده، نفخ، درد شکم یا 

سوءهاضمه ایجاد کند.
 قهوه و موز

ترکیب کافئین با کربوهیدرات‌هایی که به‌س��رعت هضم می‌ش��وند، این 
تصور را ایجاد می‌کند که انرژی بدن برای مدتی طولانی حفظ خواهد ش��د 
اما واقعیت این است که پس از افت قند خون، این افزایش انرژی نیز به‌شدت 

فروکش می‌کند و فرد بیش از قبل احساس خستگی خواهد کرد.
بنابراین بهتر است صبح را با یک لیوان بزرگ آب و یک منبع پروتئینی 
س��الم مانند تخم‌مرغ، آغاز و س��پس قهوه و مواد غذایی حاوی کربوهیدرات 

مصرف کنید.
 شکلات تلخ و شیر

مصرف ش��کلات تلخ همراه با شیر، فواید آن را برای سلامتی قلب عملا 
 خنثی می‌کند. فلاونوئیدهای موجود در ش��کلات تلخ مرغوب با دس��ت‌کم 
۷۰ درصد کاکائو به کاهش فشار خون و بهبود سلامت قلب کمک می‌کنند 

اما پروتئین‌های شیر مانع جذب آنها در بدن می‌شوند.
به بیان دیگر، نوش��یدن یک لیوان ش��یر همراه با یک تکه شکلات تلخ 
باعث می‌ش��ود ترکیبات مفیدی که ش��کلات تلخ را برای سلامتی سودمند 

می‌کنند، جذب بدن نشوند.
البته این به معنای کنار گذاشتن خوراکی شیرین موردعلاقه‌تان نیست. 

تنها کافی است شیوه مصرف آن را تغییر دهید.

ارتباط استفاده از اسپری‌های تنفسی و خطرات 
قلبی در مبتلایان به آسم

 ،)COPD( برای افراد مبتلا به آس��م یا بیماری انس��دادی مزم��ن ریه
استفاده مکرر از اسپری‌های تنفسیِ سریع‌الاثر می‌تواند یک زنگ خطر باشد؛ 

نه تنها برای ریه‌ها، بلکه برای قلب.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، تخمین زده می‌شود که تقریباً از 
هر ۵ بیمار مبتلا به آس��م و هر ۳ بیمار مبتلا به COPD، یک نفر بیش از 

حد مجاز از این محصولات استفاده می‌کند.
پژوهش��گران داده‌های واقعی سلامت مربوط به بیش از ۲۸۰ هزار بیمار 

مبتلا به آسم و COPD در بلژیک را تحلیل کردند.
آن‌ها دریافتند که استفاده مکرر از اسپری‌های تسکین‌دهنده کوتاه‌اثر— 
که به عنوان گشادکننده برونش )برونکودیلاتور( نیز شناخته می‌شوند— با 
خطر بالاتر بیماری‌های قلبی-عروقی و مرگ، از جمله نارسایی قلبی، حمله 

قلبی و سکته مغزی ایسکمیک، مرتبط است.
در مقایس��ه با عدم اس��تفاده، افزایش خطر مرگ بسته به نوع اسپری و 

ابتلای بیمار به آسم یا COPD، بین ۱۲ تا ۷۳ درصد متغیر بود.
همچنین استفاده از سه یا تعداد بیشتری اسپری تسکین‌دهنده در سال، 

در مقایسه با استفاده از دو اسپری یا کمتر، با خطر بالاتر مرگ همراه بود.
پژوهشگران می‌گویند این اس��پری‌ها عضلات مجاری تنفسی را به‌طور 
موقت شل می‌کنند، اما می‌توانند باعث افزایش ضربان قلب و نامنظم شدن 
آن نیز بشوند. علاوه بر این، اتکای بیش‌ازحد به آن‌ها ممکن است نشانه‌ای از 

عدم کنترل مناسب بیماری زمینه‌ای )آسم یا COPD( باشد.
»لیس لاهوس« ، نویس��نده اصلی این پژوهش از دانشگاه خنت بلژیک، 
گفت: »اس��تفاده بیش‌ازحد از گش��ادکننده‌های برونشِ کوتاه‌اثر، یک زنگ 
خطر است که نشان‌دهنده التهاب کنترل‌نشده مجاری تنفسی بوده و نیازمند 

بازنگری پزشکی در روند درمان است.«
به گفته پژوهش��گران، استفاده بیش‌ازحد باید بیماران را ترغیب کند تا 
وضعیت ریه‌های خود را بررس��ی کنن��د و ارائه‌دهندگان خدمات درمانی نیز 
باید درمان، نحوه اس��تفاده از اس��پری و میزان پایبندی بیمار به دس��تورات 

درمانی را بازبینی نمایند.

‌1-محل‌ اجتماع‌ كنكاش��گران‌ - كشوري‌ در 
قاره‌ س��ياه‌ - عبادتو پرستش خدا 2-پارچه‌ نازك 
س��فيدي‌ كه‌ از آن‌ پيراهن‌ س��ازند - سرپرس��ت 
خانواده‌ - مي‌ دهند تا آبرو ريزند 3-گيراس��ت و 
رباينده‌ - محل‌ آب گذر - سگ گزنده‌ 4-ته‌ نشين‌ 
ش��ونده‌ - حرف گزين��ش- رويانن��ده‌ 5-قهرمان‌ 
كتاب گرگان��ي‌ - انصاف دهن��ده‌ - بيگانه‌ و غير 
اس��ت6-حلقهي‌ي‌ بر زين‌ - ص��ورت غذا - ادوات 
و تجهيزات7-صميم��ي‌ و قلب��ي‌ - فتنه‌ به‌ پا كن‌ 
- پيامد ه��اي‌ 8-راه‌ فرار - از آثار بزرگ علوي‌ - 
ضمير با ادب9-يكس��ه‌ بي‌ س��ر و ت��ه‌ - مواظبت 
 ك��ردن‌ وزير نظ��ر قرار دادن‌ - يكس��ه‌ پوس��تي‌

 10-دردمن��دي‌ - از حروف اس��تثنا - حكايتگر 
11-ب��ي‌ نقش و نگار - ش��عر و س��خن‌ منظوم‌ - 
مح��ل‌ پر گل‌ و گي��اه‌ 12-تند و س��ريع‌ - غم‌ و 
ان��دوه‌ - گرز آهنين‌ - باد س��رد 13-مش��تي‌ بر 
دهان‌ - پيشامدگي‌ زمين‌ در كناره‌ گودال‌ - فروغ‌ 
و روش��ني‌ 14-گل‌ ته‌ ج��وي‌ - از مناطق‌ خوش 
 آب و هواي‌ ش��مال‌ تهران‌ - شهري‌ در مازندران‌

 15-فرزن��دان‌ حضرت يعقوب- شكس��ته‌ و خرد 
حل جدول شماره قبلشده‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-از اناجيل‌ چهارگانه‌ - نزدكي تهران‌ است- برهنهك‌ننده‌ و پوست كننده‌ 
2-موجود ناديدني‌ - خوش باطن‌ است و پاكروان‌ - سلطان‌ ارتشي‌ 3-لغزنده‌ و 
چسبناك- پوشاننده‌ و پنهان‌ كننده‌ - چرخ‌ اتومبيل‌ 4-بسيار گردنده‌ - حرف 
نداري‌ - خانه‌ ش��اگرد - محل‌ قرار گرفتن‌ 5-شهرهاي‌ عربهم‌ هست- كاغذ در 
دس��ت فشرده‌ و به‌ هم‌ ماليده‌ شده‌ - دس��تماليدن‌ به‌ چيزي‌ 6-بسيار خندان‌ 
- نوعي‌ ماهي‌ خالدار - صداي‌ فروريختن‌ س��قف7-حرف سوار بر خودش- بي‌ 
آبرويي‌ - زن‌ گندمگون‌ 8-اس��ب چاپار - س��خن‌ آميخته‌ ب��ه‌ نيش و كنايه‌ - 
عقيده‌ 9-از ميوه‌هاي‌ بهش��تي‌ - طور ديگر نش��ان‌ دادن‌ - ساز از باطلاق‌ آمده‌ 
10-زينتگر - نوعي‌ كش��ت- قبول‌ خواهش11-مار بزرگ- جاي‌ سبز و خرم‌ و 
فرحبخ��ش- حيوانات باركش12-كيي‌ از دو جنس- با نقش نش��يند - كيي‌ از 
دو جنس- شهر بلقيس13-مكمل‌ پورت- موسم‌ جواني‌ - از سبزيهاي‌ خوردني‌ 
14-تحفه‌ نطنز - كيدل‌ و كيصدا - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-خانه‌ و مس��كن‌ - بر آن‌ 

دوست و دشمن‌ تفاوت نكنند  

رئی��س اورژان��س اس��تان ته��ران، از ثب��ت ۲۶ 
 ه��زار و ۹۷۶ ماموری��ت اورژان��س در هفت��ه گذش��ته 
خبر داد.به گزارش مهر، محمداسماعیل توکلی گفت: در 
هفته گذش��ته )از ۱۴ الی ۲۰ شهریور ۱۴۰۵( مجموع 
۲۶۹۷۶ ماموریت در مرک��ز ارتباطات، اعزام و راهبری 

عملیات اورژانس استان تهران )دیسپچ( ثبت شد که در 
پی ای��ن مأموریت‌ها ۶۵۵۸ نفر به مراکز درمانی انتقال 
یافتند و ۱۲۰۷۶ نف��ر نیز در محل از خدمات اورژانس 
استفاده کردند.وی افزود:در این مدت ۵۸۷۵۵ تماس با 

مرکز ارتباطات اورژانس استان تهران برقرار شد.

توکل��ی گفت:از مجموع مأموریت‌های ثبت ش��ده 
 ط��ی هفته گذش��ته، ۵۱۴۸ م��ورد ح��وادث ترافیکی 
)۱۹.۱ درص��د از کل ماموری��ت ه��ا( و ۲۱۸۲۸ مورد 
)۸۰.۹ درصد از کل ماموریت ها( حوادث غیر ترافیکی 

بوده است.

اورژانس تهران در هفته گذشته ۲۷ هزار ماموریت 
انجام داد

والدی��ن هر روز با رفتارهایی از فرزندانش��ان مواجه 
می‌ش��وند ک��ه ممکن اس��ت آن‌ه��ا را نگ��ران یا حتی 
مضطرب کند، اما همه رفتارهای غیرمعمول نشانه یک 
مش��کل جدی نیس��تند؛ در مقابل، برخی مسائل مانند 
روابط دوس��تانه، احساس��ات و انتخاب‌های آموزش��ی 

کودک اهمیت بیشتری دارند.
به گزارش فرارو، والدین معمولاً فهرست بلندبالایی 
از نگرانی‌ها درباره فرزندانشان دارند.با این حال، بسیاری 
از این نگرانی‌ها بخش��ی طبیعی از فرایند رش��د کودک 
هستند و لازم نیست ذهن والدین را دائماً درگیر کنند.
 تمام لحظات را در کنار فرزندم نمی‌گذرانم

والدین شاغل همیش��ه نمی‌توانند تمام روز را کنار 
فرزندانشان باشند.اما آنچه اهمیت بیشتری دارد، کیفیت 
زمانی است که با کودک سپری می‌کنند، نه صرفاً تعداد 
س��اعت‌هایی که در کنار او هستند.وقتی والد با کودک 
وق��ت می‌گذراند، چه یک س��اعت و چه یک روز کامل، 
توجه به نیازها و نشانه‌های او اهمیت زیادی دارد. حضور 
باکیفیت و توجه ب��دون حواس‌پرتی، در صورت امکان، 

می‌تواند برای رشد کودک بسیار ارزشمند باشد.
از سوی دیگر، سپردن کودک به مراقبان قابل اعتماد 
نیز الزاماً اتفاق بدی نیس��ت. زمانی که کودک مدتی از 
والدین جداس��ت، می‌تواند اس��تقلال، انعطاف‌پذیری و 
توانایی سازگاری با تغییر را تمرین کند. بنابراین کمک 
گرفتن از پدرب��زرگ و مادربزرگ، دیگر اعضای خانواده 
یا مراقب کودک، در صورت امکان، می‌تواند برای والد و 

فرزند هر دو مفید باشد.
 فرزندم دقیقاً مطابق جدول زمانی رش�د 

پیش نمی‌رود
ب��ه نقل از پرنتس، کودکان مهارت‌های رش��دی را 
در زمان یکس��انی به دست نمی‌آورند. اگرچه برای رشد 

کودک، محدوده‌ها و معیارهای مش��خصی وجود دارد، 
تفاوت میان کودکان طبیعی اس��ت. یکی از اش��تباهات 
رای��ج والدین، مقایس��ه م��داوم فرزند خود ب��ا کودکان 
هم‌س��ن‌ و سال اس��ت. بهتر اس��ت کودک را بیشتر با 
خودش مقایس��ه کنی��د. اگر کودک در ط��ول روزها و 
هفته‌ها پیشرفت می‌کند، همین روند می‌تواند مهم‌تر از 
این باش��د که آیا دقیقاً هم‌زمان با دیگر کودکان به یک 

نقطه رشدی رسیده است.
البته اگر درباره رش��د یا مهارت‌های کودک نگرانی 
مش��خصی وجود دارد، بهتر اس��ت موضوع با پزش��ک 
متخصص اطفال مطرح ش��ود. در صورت نیاز به ارزیابی 
تخصص��ی یا مداخله زودهنگام نیز نباید آن را به تأخیر 
انداخت؛ شناس��ایی زودتر مش��کلات معم��ولاً فرصت 

بیشتری برای کمک مؤثر به کودک فراهم می‌کند.
 گاهی برنامه روزانه‌ تغییر می‌کند

کودکان معمولاً با داش��تن برنامه و پیش‌بینی‌پذیر 
بودن ش��رایط بهتر عمل می‌کنند، اما این به معنای آن 
نیس��ت که برنامه خانواده باید همیشه بدون تغییر باقی 

بماند. گاهی ممکن اس��ت ک��ودک در تعطیلات دیرتر 
بخوابد، چرت روزانه‌اش را از دس��ت بدهد یا حتی برای 
یک مناس��بت خاص صبحانه‌ای متفاوت بخورد. چنین 
تغییراتی به‌ خودی‌ خود به کودک آسیب نمی‌زند.ممکن 
است بازگشت به برنامه عادی چند روزی با بدخوابی یا 
رفتارهای متفاوت همراه شود، اما معمولاً می‌توان برنامه 
خواب و فعالیت‌های روزانه را دوباره تنظیم کرد.در عین 
ح��ال، برخی تجربه‌های خ��ارج از برنامه، مانند خوردن 
بستنی برای صبحانه در روز تولد، می‌توانند به خاطرات 

شیرین دوران کودکی تبدیل شوند.
 فرزندم بد غذاست

بد غذایی در بسیاری از کودکان دیده می‌شود. اگر 
پزش��ک درباره وزن یا وضعیت س�المت کودک نگرانی 
ندارد، لازم نیس��ت ه��ر وعده غذایی به می��دان مبارزه 
تبدیل شود. یکی از روش‌های پیشنهادی این است که 
والد دو گزین��ه غذایی در اختیار کودک قرار دهد؛ مثلًا 
غذای معمول خانواده و غذایی که از قبل در خانه وجود 
دارد. کودک در نهایت تصمیم می‌گیرد که غذا بخورد یا 

نه و چه مقدار بخورد.
ن��ام  ب��ه  رویک��ردی  از  بخش��ی  روش   ای��ن 
»تقس��یم مسئولیت« در تغذیه است. در این شیوه، والد 
تعیی��ن می‌کند چه غذاهایی، چه زمانی و در چه مکانی 
ارائه ش��وند؛ اما انتخاب اینک��ه کودک غذا بخورد یا چه 

مقدار بخورد، بر عهده خود اوست.
برای مثال، می‌توان در وعده شام یک منبع پروتئین، 
یک ماده نشاس��ته‌ای و سبزیجات ارائه کرد و دست‌کم 
یکی از گزینه‌ها را از غذاهای مورد علاقه کودک انتخاب 
کرد و در کنار آن غذایی جدید قرار داد. این کار فرصت 
امتح��ان کردن غذای تازه را فراهم می‌کند، بدون اینکه 

کودک مجبور به خوردن آن باشد.
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