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خبرپزشكي  فشار خون بالا؛ بیماری خاموشی 

که می‌تواند سلامت قلب و مغز را تهدید کند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058006191شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صادره  9551خانم فرزانه احمدي فرزند حجه اله بشماره شناسنامه  / آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 70فرعي از  769مترمربع پلاك  07/1893عي به مساحت از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين مزرو

اصلي واقع در شلمبه خريداري از مالك رسمي  70فرعي از  56اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
محـرز   )گوهر و اختر و اقدس  مرائي و همدم مرائي (از سهم الارث مهين و ملوك و نيره و صـنمبر 

شود درصورتي  يروز آگهي م 15نوبت به فاصله دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      از تاريخ
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش    -688/1345م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  22/02/1404مورخه  140460301058003336شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

محمد يوسفي فرزند عليجان بشماره شناسنامه  آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا
در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت  6259702000صادره از چمستان به شماره ملي  564

اصلي واقع در هومند آبسرد از محـل مالكيـت مشـاعي     89فرعي از  2764مترمربع در پلاك  2266
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده استمحرز شخص متقاضي 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش    -689/1346م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 16/06/1405مورخ 140560301058020750شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره   مرادعلـي  فرزنـد   اميـر ادهمـي بجرنـي   آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـا بنـاي    يك قطعه زمين در ششدانگ 0070213313به شماره ملي تهران از  هصادر6858شناسنامه 
كوهـان  اصـلي واقـع در    74از  رعـي ف 130 پلاك  قسمتي از مترمربع در 500به مساحت  احداثي 

لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز خريداري از مالك رسمي آقاي سيد جمال چوبداري 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه       خود

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -1347/ 690م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 16/06/1405مورخ 140560301058020757شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـ خانم مريم  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا بشـماره   مرادعلـي  فرزنـد   ني دادهمي بج
بـا بنـاي    يك قطعه زمين در ششدانگ 0071539689 به شماره مليتهران از  هصادر 8410شناسنامه 
كوهـان  اصـلي واقـع در    74از  فرعـي  130 پـلاك  قسمتي از مترمربع در 500به مساحت  احداثي 

لذا به منظـور   گرديده استمحرز از مالك رسمي آقاي سيد جمال چوبداري  مع الواسطه  خريداري
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت    
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش     -1348/ 691م/الف
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قـانون تعيـين تكليـف     هيات اول 140560301052004940برابر راي شماره 
ي حوزه ثبت وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

 علـي  فرزنـد  آقاي محمود ده حقيتصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  رودهنملك 
و مسـاحت   اصـلي  13از  136از پلاك فرعي   در شدهاز صادره   8بشماره شناسنامه 

محرز گرديده هاشم موسوي خريداري از مالك رسمي متر واقع در سادات محله  290
روز آگهي مي شـود   15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

داشته باشـند   ييت متقاضي اعتراضدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالك
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور  

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.و عدم 
 23/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 7/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  
     حسين علي زاده - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس        ش     -05/1342

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
موضوع قـانون   هيات اول  29/5/1405 – 140560301052004663برابر راي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
  خـانم فاطمـه  تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي      رودهنملك ي حوزه ثبت ثبت

  قسـمتي از  در تهـران از صـادره    5968بشـماره شناسـنامه    حسـن  فرزند جواهركار
 14753پـلاك    مترمربع 227,60به مساحت  با بناي احداثي قطعه زمين يك ششدانگ
 خانم فاطمـه جواهركـار  خريداري از مالك رسمي   رودهناصلي واقع در  9فرعي از 

روز  15فاصـله  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه  
آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض   ياعتراض
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   

جع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت  اعتراض، دادخواست خود را به مرا
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 23/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 7/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  
 حسين علي زاده -رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس        ش    -05/1343

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  هيات اول 140560301052004689برابر راي شماره 

 رودهنملك ي حوزه ثبت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
 سـيد محمـود   فرزنـد  خانم آناهيتا سـادات اسـمعيلي  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

ششدانگ يك قطعه زمين محصور فاقد اعياني  درتهران از صادره   6394بشماره شناسنامه 
 اصـلي  53فرعي از  3مربع پلاك  متر  1699,981700,00مساحت  به با كاربري كشاورزي

محرز گرديـده   محمد حسنقليان آقايخريداري از مالك رسمي زيبا دشت جنوبي واقع در 
روز آگهي مـي شـود در    15م مراتب در دو نوبت به فاصله است. لذا به منظور اطلاع عمو

 ـ داشـته باشـند مـي     يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره تسـليم و   

دادخواسـت خـود را بـه    پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول  

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/6/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 7/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  
          حسين علي زاده -رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس             ش    -05/1344

 

خبرهاازعالم علم

هشدار متخصصان درباره تأثیر استفاده طولانی 
از تلفن همراه بر سلامت روان و کیفیت خواب

افزایش اس��تفاده روزانه از تلفن‌های همراه و شبکه‌های اجتماعی، توجه 
متخصصان س�المت را به پیامدهای احتمالی آن بر خواب، تمرکز و سلامت 
روان جلب کرده است. کارشناسان معتقدند استفاده مداوم و بدون برنامه از 
تلفن همراه، به‌ویژه در س��اعات پایانی شب، می‌تواند کیفیت زندگی را تحت 

تأثیر قرار دهد و رعایت تعادل در استفاده از فناوری اهمیت زیادی دارد.
ب��ه گزارش بهداش��ت نیوز، تلفن همراه در س��ال‌های اخی��ر به یکی از 
جدایی‌ناپذیرترین ابزارهای زندگی روزمره تبدیل ش��ده اس��ت؛ وسیله‌ای که 
 ع�الوه بر برقراری ارتباط، برای آموزش، کار، س��رگرمی، خرید و دسترس��ی 
به اخبار و اطلاعات مورد استفاده قرار می‌گیرد.با وجود مزایای فراوان، افزایش 
مدت زمان استفاده از تلفن همراه باعث شده است توجه بیشتری به تأثیرات 

احتمالی استفاده افراطی از آن بر سلامت جسم و روان معطوف شود.
متخصصان س�المت معتقدند یکی از نخس��تین بخش‌هایی که ممکن 
اس��ت تحت تأثیر استفاده نامناس��ب از تلفن همراه قرار گیرد، خواب است. 
بس��یاری از اف��راد عادت دارند پی��ش از خواب برای م��دت طولانی پیام‌ها، 
ویدئوها یا ش��بکه‌های اجتماعی را بررس��ی کنند. این رفت��ار می‌تواند زمان 

خواب را به تأخیر بیندازد و برنامه منظم خواب را مختل کند.
خواب کافی و باکیفیت برای عملکرد مناسب مغز، حفظ تمرکز و تنظیم 
خلق‌وخو اهمیت دارد.به همین دلیل، کارشناسان توصیه می‌کنند افراد پیش 
از خواب زمان مش��خصی را برای کنار گذاشتن تلفن همراه در نظر بگیرند و 

محیط خواب را تا حد امکان از عوامل حواس‌پرت‌کننده دور نگه دارند.
موضوع دیگری که مورد توجه قرار گرفته، کاهش تمرکز در اثر بررس��ی 
مداوم تلفن همراه اس��ت. دریافت پیوس��ته پیام‌ها و اعلان‌ها می‌تواند فرد را 
بارها از کاری که در حال انجام آن اس��ت، جدا کند. این مس��ئله به‌خصوص 
برای دانش‌آموزان، دانش��جویان و افرادی که کارهای فکری انجام می‌دهند، 

اهمیت بیشتری دارد.
از س��وی دیگر، اس��تفاده مداوم از ش��بکه‌های اجتماعی ممکن است بر 
وضعی��ت روحی برخی افراد اثر بگذارد. مقایس��ه زندگی ش��خصی با تصاویر 
و محتوای��ی که دیگران در فضای مجازی منتش��ر می‌کنند، گاهی می‌تواند 
احس��اس نارضایتی یا فش��ار روانی ایجاد کند. کارشناس��ان تأکید می‌کنند 
محتوای منتشرشده در شبکه‌های اجتماعی معمولاً تصویری کامل از زندگی 
افراد نیس��ت و نباید معیار قضاوت درباره موفقیت یا ش��رایط زندگی خود و 

دیگران قرار گیرد.
فعالیت بدنی و ارتباطات واقعی نیز ممکن است در صورت استفاده بیش 
از حد از تلفن همراه کاهش پیدا کند.زمانی که بخش زیادی از اوقات فراغت 
صرف صفحه نمایش می‌شود، فرصت کمتری برای پیاده‌روی، ورزش، دیدار 
با دوس��تان و اعضای خانواده یا انج��ام فعالیت‌های خارج از فضای دیجیتال 

باقی می‌ماند.
با این ح��ال، متخصصان تأکید می‌کنند که تلفن همراه به خودی خود 
وس��یله‌ای مضر نیس��ت و مسئله اصلی، نحوه و میزان اس��تفاده از آن است.

استفاده هدفمند از فناوری می‌تواند مزایای قابل توجهی داشته باشد و حتی 
در زمینه آموزش، ارتباطات اجتماعی و دسترس��ی به خدمات سلامت نقش 

مثبتی ایفا کند.

عضو حیاتی بدن که نباید از مراقبت آن غافل شد!
کب��د یک��ی از مهم‌ترین اندام‌های ب��دن اس��ت و در فرآیندهایی مانند 
متابولیس��م مواد غذایی، ذخیره انرژی و پردازش بسیاری از مواد موجود در 
خون نقش دارد.متخصصان س�المت تأکید می‌کنن��د تغذیه متعادل، حفظ 
وزن مناس��ب، فعالیت بدنی و پرهیز از مصرف خودسرانه داروها می‌تواند در 

مراقبت از سلامت کبد مؤثر باشد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، کبد یکی از بزرگ‌ترین اندام‌های داخلی بدن 
اس��ت و وظایف متعددی را بر عهده دارد.این عضو در پردازش مواد غذایی، 
تنظیم برخی مواد موجود در خون و انجام فرآیندهای ضروری برای عملکرد 
طبیع��ی بدن نق��ش دارد.با وجود اهمی��ت بالای ک چرب��ی در بدن منجر 
ش��ود.متخصصان توصیه می‌کنند افراد به جای تمرکز بر رژیم‌های س��خت 
و کوتاه‌مدتبد، مش��کلات مربوط به آن ممکن اس��ت در مراحل اولیه بدون 

علائم مشخص باشند.
یکی از عوامل مهم در س�المت کبد، الگوی غذایی است.مصرف بیش از 
ان��دازه غذاهای پرکالری و کم‌ارزش غذایی می‌تواند به افزایش وزن و تجمع 
چربی در بدن منجر شود. متخصصان توصیه می‌کنند افراد به جای تمرکز بر 

رژیم‌های سخت و کوتاه‌مدت، عادت‌های غذایی سالم و پایدار ایجاد کنند.
حفظ وزن مناس��ب نیز اهمیت زیادی دارد.اضافه‌وزن، به‌ویژه زمانی که 
با کم‌تحرکی و تغذیه نامناس��ب همراه باشد، می‌تواند خطر برخی مشکلات 
مرتبط با کبد را افزایش دهد.کاهش وزن تدریجی و تحت نظر متخصص، در 

افراد دارای اضافه‌وزن می‌تواند بخشی از برنامه مراقبت از سلامت باشد.
فعالیت بدنی منظم نیز یکی از پایه‌های س��بک زندگی س��الم محسوب 
می‌شود. پیاده‌روی، ورزش‌های هوازی و تمرین‌های تقویت عضلات، متناسب 
با توانایی فرد، می‌توانند به کنترل وزن و بهبود سلامت عمومی کمک کنند. 
لازم نیست فعالیت بدنی حتماً شدید باشد؛ استمرار در فعالیت روزانه اهمیت 

زیادی دارد.
از سوی دیگر، مصرف برخی داروها و مکمل‌ها بدون نظر پزشک می‌تواند 
برای بدن مشکل‌س��از باش��د. این تصور که محصولات گیاهی یا مکمل‌های 
غذایی همیش��ه بی‌خطر هستند، درست نیست. برخی ترکیبات ممکن است 
با داروها تداخل داشته باشند یا در شرایط خاص برای کبد مناسب نباشند.

متخصصان همچنین بر اهمیت توجه به هپاتیت و سایر بیماری‌های کبدی 
تأکید دارند.برخی انواع هپاتیت می‌توانند برای مدت طولانی بدون علامت باقی 
بمانند و در صورت تش��خیص ندادن و درمان نشدن، آسیب بیشتری به کبد 
وارد کنند. پیشگیری، واکسیناسیون در موارد توصیه‌شده و انجام آزمایش‌های 

لازم در افراد در معرض خطر می‌تواند اهمیت داشته باشد.
خواب کافی و مدیریت اس��ترس نیز بخش��ی از یک سبک زندگی سالم 
هس��تند.اگرچه مراقبت از کبد تنها به یک رفتار خاص وابس��ته نیس��ت، اما 
داش��تن مجموعه‌ای از عادت‌های س��الم می‌تواند به حفظ س�المت عمومی 

بدن کمک کند.
یکی از مش��کلات مهم بیماری‌های کبدی این اس��ت که علائم ممکن 
اس��ت دیر ظاهر خستگی مداوم، زرد ش��دن پوست یا سفیدی چشم، تغییر 
رنگ ادرار، تورم ش��کم و برخی علائم دیگر می‌توانند دلایل مختلفی داشته 

باشند و در صورت بروز یا تداوم باید توسط پزشک بررسی شوند.
کارشناس��ان توصی��ه می‌کنند افرادی ک��ه دارای عوامل خطر، س��ابقه 
خانوادگی بیماری‌های کبدی یا برخی بیماری‌های زمینه‌ای هستند، درباره 
نیاز به آزمایش‌های دوره‌ای با پزش��ک مش��ورت کنن��د. آزمایش خون و در 

برخی موارد تصویربرداری می‌تواند به ارزیابی وضعیت کبد کمک کند.

‌1-تعوي��ض ك��ردن‌ - عملي��ات پيروزمندانه‌ 
رزمن��دگان‌ اس�الم‌ ب��ا رم��ز ي��ا زه��را)س (در 
نخستين‌ س��اعت س��ال‌ 2-نوعي‌ از ياقوت سرخ‌ 
- بطور ناگهاني‌ 3-نوش��ته‌ پش��ت پاكت پس��تي‌ 
 - از بيماريهاي‌ پوس��تي‌ - زينتگر - اس��ب آذري‌

 4-سر و سامان‌ - مظهر بي‌آزاري‌ - آغاز بيابان‌ - 
نوعي‌ كشت5-حرف گزينش- شهر مرزي‌ گيلان‌ 
- يار ايراني‌ حضرت رسول‌ )ص( 6-وسيله‌ ساز - 
خانه‌ يي‌ در ييلاق‌ - اسب سفيد 7-از اوراق‌ بهادار 
- از جانوران‌ خوش پوست- نفس بلند 8-خيزران‌ 
- ش��هري‌ در اس��تان‌ زرخيز - مادر ت��رك زبان‌ 
 9-عزيز عرب- ترس عقوبت دادن‌ - قبول‌ خواهش

10-باري��ك ان��دام‌ و قلمي‌ - تلوين‌ ش��ده‌ - دود 
عربي‌ 11-به‌ س��مت چپ مايل‌ ش��دن‌ - صداي‌ 
گرب��ه‌ - ب��الاي‌ انگليس��ي‌ 12-گرم‌ و س��وزان‌ - 
ماندگي‌ - پسر - از ادوات جنگ قديم‌ 13-رودي‌ 
در اروپا - از حروف استثنا - ريسمان‌ دلو - كشور 
كاملاب��ي طرف14-پارومتر - از ح��د كه‌ بگذرد 
س��رو كله‌ نمي‌ ماند 15-سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ - از 

حل جدول شماره قبلجنگهاي‌ نادري‌ 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-زد و بن��د ك��ردن‌ - پول��ي‌ ك��ه‌ باب��ت نوش��تن‌ پرداخ��ت ميش��ود 
2-سس��ت و ناپايدار - پيدا و آشكار 3-روان‌ ساختن‌ - چه‌بسيار - خانه‌ انسان‌ 
نخس��تين‌ - آخرين‌ نازي‌ 4-وسيله‌ كش��اورزي‌ - برف و باران‌ از اوست- برادر 
مرگ- بانگ و صدا 5-دش��من‌ س��خت- پوس��ت جوزبويا - پارچهي‌ي‌ كه‌ با آن‌ 
دس��ت و رو را پاك كنند 6-مبدا تاريخ‌ اس�المي‌ - عنواني‌ براي‌ گيامه‌ قدومه‌ 
- س��ازمان‌ فضايي‌ امركيا 7-آهنگي‌ از موس��يقي‌ قديم‌ - از هنرهاي‌ هفتگانه‌ - 
رطوبت8-ش��تابزده‌ - صنعت توليد نخ‌ - اميدواري‌ 9-تراشيدن‌ - ميوه‌ مربايي‌ 
- آهسته‌ 10-برقرار است- روان‌ ساختن‌ - جايز و روا 11-دايره‌المعارف فرانسه‌ 
- پس دادن‌ وام‌ - حرف بي‌ پرده‌ 12-جنگ و جدال‌ - زبانه‌ آتش- بندي‌ برپاي‌ 
اس��ب- قطع‌ مس��افت كردن‌ 13-ميوه‌ پاييزي‌ - از چنين‌ جايي‌ ترس به‌ خود 
راه‌ ندهيد - پدر آذريها - هميش��ه‌ برهنهي‌ي‌ كه‌ همه‌ را مي‌پوشاند 14-از بنادر 
نفتي‌ ايران‌ - به‌ نظر نمي‌آيد 15-ش��هري‌ در انگلس��تان‌ با منسوجات كتاني‌ و 

ابريشمي‌ معروف- مجموع‌ كاركنان‌ كي اداره‌  

فوق‌تخصص نفرولوژی کودکان و عضو هیأت علمی  
دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به تداوم گرمای هوا 
در روزهای پایانی تابس��تان، بر ضرورت تأمین مایعات 
کافی، رعایت بهداش��ت فردی و توجه والدین به علائم 
عفونت‌های ادراری برای حفظ س�المت کلیه کودکان 

تأکید کرد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر آنوش آذرفر اظهار 
کرد:کاهش مصرف مایعات و افزایش تعریق در روزهای 
گرم می‌تواند موجب کاهش حجم ادرار شود و در برخی 
کودکان، زمینه بروز مشکلاتی مانند تشکیل سنگ‌های 

ادراری را افزایش دهد.
وی افزود:میزان نیاز کودکان به مایعات با توجه به 
س��ن، وزن، میزان فعالیت و شرایط آب‌وهوایی متفاوت 
اس��ت و والدین باید متناسب با این شرایط، به دریافت 

کافی مایعات توسط کودک توجه داشته باشند.

 عفونت‌های ادراری را جدی بگیرید
این فوق‌تخصص نفرولوژی کودکان با اشاره به شیوع 
عفونت‌های ادراری در دوران کودکی گفت:عفونت‌های 
ادراری از بیماری‌های ش��ایع این دوران هس��تند و در 
صورت بی‌توجهی به علائم یا درمان نامناسب، می‌توانند 
عوارض��ی برای کلیه ایجاد کنند؛ بنابراین شناس��ایی و 

پیگیری به‌موقع این بیماری اهمیت زیادی دارد.
دکت��ر آذرف��ر با اش��اره ب��ه علائم هش��داردهنده 
عفونت‌های ادراری اظهار کرد: تغییر رنگ یا بوی ادرار، 
س��وزش هنگام ادرار، تکرر ادرار، درد شکم یا پهلو، تب 
بدون علت مشخص و در برخی موارد بی‌اختیاری ادرار، 
از جمله علائمی هس��تند که والدین باید نسبت به آنها 
حساس باشند.وی تأکید کرد: در صورت مشاهده علائم 
غیرطبیعی، لازم است کودک برای بررسی و تشخیص 
دقیق توس��ط پزشک ارزیابی ش��ود و از خوددرمانی یا 

تأخیر در مراجعه پزشکی پرهیز شود.
عضو هیأت علمی  دانش��گاه علوم پزش��کی مشهد 
همچنین بر ضرورت خودداری کودکان از نگه داش��تن 
طولانی‌مدت ادرار تأکید کرد و رعایت بهداش��ت فردی 
را از دیگر نکات مهم در حفظ س�المت دستگاه ادراری 
کودکان دانست.دکتر آذرفر خاطرنشان کرد:میزان نیاز 
ب��ه مایعات در هر کودک متفاوت اس��ت و در کودکانی 
که به بیماری‌های کلیوی مبتلا هستند، میزان مصرف 

مایعات باید مطابق نظر پزشک تعیین شود.
وی در پایان با تأکید بر نقش والدین در پیشگیری 
از مشکلات کلیوی گفت:توجه به تأمین مایعات کافی، 
رعایت بهداش��ت فردی، ع��ادت دادن کودک به تخلیه 
منظم مثانه و پیگیری علائم غیرطبیعی ادراری می‌تواند 
در حفظ سلامت دستگاه ادراری و پیشگیری از عوارض 

احتمالی نقش مؤثری داشته باشد.

کم‌آبی و عفونت‌های ادراری؛

 والدین سلامت کلیه کودکان را جدی بگیرند

فشار خون بالا یکی از شایع‌ترین مشکلات سلامت 
در بزرگس��الان است و در بسیاری از موارد بدون علامت 
مشخص پیش می‌رود. متخصصان سلامت تأکید می‌کنند 
اندازه‌گیری منظم فش��ار خون، اصلاح س��بک زندگی و 
پیگیری پزش��کی می‌تواند نقش مهم��ی در کنترل این 

بیماری و کاهش خطر عوارض آن داشته باشد.
به گ��زارش بهداش��ت نیوز، فش��ار خ��ون یکی از 
شاخص‌های مهم س�المت بدن است و زمانی که برای 
م��دت طولانی بالات��ر از محدوده مناس��ب باقی بماند، 
می‌تواند فش��ار بیش��تری بر قلب و رگ‌های خونی وارد 
کند.اهمی��ت ای��ن موضوع زمانی بیش��تر می‌ش��ود که 
بسیاری از افراد مبتلا به فشار خون بالا، در مراحل اولیه 

هیچ نشانه مشخصی احساس نمی‌کنند.
به همین دلیل، متخصصان فش��ار خون بالا را یکی 
از مشکلاتی می‌دانند که تشخیص زودهنگام آن اهمیت 
زیادی دارد.فرد ممکن اس��ت در زندگی روزمره احساس 
کاملًا طبیعی داشته باشد، اما فشار خون او بالا باشد و تنها 

با اندازه‌گیری منظم بتوان این وضعیت را شناسایی کرد.
یکی از عوامل مؤثر در افزایش فش��ار خون، مصرف 
زیاد نمک اس��ت. بس��یاری از افراد تصور می‌کنند تنها 
اضاف��ه کردن نمک��دان به غذا میزان نم��ک دریافتی را 
تعیین می‌کند، در حالی که بخش قابل توجهی از نمک 

رژیم غذایی ممکن است از غذاهای آماده و فرآوری‌شده 
وارد بدن ش��ود. کاهش مصرف این مواد غذایی و توجه 
بیش��تر به برچس��ب محصولات می‌تواند بخشی از یک 

الگوی تغذیه سالم باشد.
اضافه‌وزن و کم‌تحرکی نیز از دیگر عواملی هستند 
ک��ه می‌توانند با افزایش خطر فش��ار خ��ون بالا ارتباط 
داشته باش��ند.فعالیت بدنی منظم و متناسب با شرایط 
جسمانی فرد، در کنار تغذیه مناسب، می‌تواند به بهبود 

وضعیت عمومی بدن کمک کند.
استرس و خواب نامناسب نیز نباید نادیده گرفته شوند. 
زندگی پرمشغله، فشارهای کاری و کمبود خواب می‌توانند 
س�المت عمومی را تحت تأثیر ق��رار دهند. متخصصان 
توصیه می‌کنند افراد تا ح��د امکان برنامه منظمی برای 
خواب و استراحت داشته باشند و برای مدیریت فشارهای 

روانی از روش‌های سالم استفاده کنند.
مص��رف دخانی��ات نیز یک��ی از عواملی اس��ت که 
می‌تواند برای سلامت قلب و عروق خطرناک باشد.ترک 
س��یگار و سایر محصولات دخانی، علاوه بر فواید متعدد 
برای س�المت عمومی، می‌تواند بخشی از برنامه کاهش 

عوامل خطر قلبی‌وعروقی باشد.
کارشناس��ان همچنی��ن تأکی��د دارند اف��رادی که 
برایشان فشار خون بالا تشخیص داده شده است، نباید 
مص��رف دارو را خودس��رانه متوقف یا مقدار آن را تغییر 
دهن��د. داروهای فش��ار خون باید مطابق نظر پزش��ک 
مصرف ش��وند و هرگون��ه تغییر در درم��ان باید با نظر 
متخصص انجام شود.در کنار دارو، اصلاح سبک زندگی 
نی��ز اهمیت زیادی دارد. کاهش مصرف نمک، داش��تن 
فعالیت بدنی مناسب، کنترل وزن، تغذیه متعادل، پرهیز 
از دخانی��ات و توجه به خ��واب می‌تواند در کنار درمان 

پزشکی به کنترل بهتر فشار خون کمک کند.
اندازه‌گیری فشار خون نیز باید به شکل صحیح انجام 
شود. فرد بهتر است پیش از اندازه‌گیری چند دقیقه آرام 
بنشیند و شرایط اندازه‌گیری تا حد امکان مناسب و ثابت 
باش��د. در صورت مشاهده اعداد غیرطبیعی، به‌خصوص 
اگر این وضعیت در اندازه‌گیری‌های مختلف تکرار شود، 

مشورت با پزشک ضروری است.
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