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پگاه زنگنه سرمربی تیم ملی کاراته بانوان: 

  هر دو کاراته‌کا برای کسب بهترین مدال 
به ناگویا آمده‌اند 

پ��گاه زنگنه س��رمربی تیم ملی کارات��ه بانوان درباره ش��رایط تیم ملی 
کاراته بانوان در بازی‌های آس��یایی ۲۰۲۶ ناگوی��ا اظهار کرد: دو نماینده در 
 بخش کومیته در این دوره از بازی‌ها داریم. فاطمه‌زهرا س��عیدآبادی در وزن

 ۵۵- کیلوگرم و آتوسا گلشاد نژاد در وزن ۶۸- کیلوگرم نمایندگان ایران در 
این رویداد مهم هس��تند و هر دو از امیدهای ما برای کس��ب خوشرنگ‌ترین 

مدال به شمار می‌روند.
وی ادامه داد: این رقابت‌ها یک رویداد معمولی نیس��ت و همه کش��ورها 
با بهترین ش��رایط پای به این رقابت‌ها می‌گذارند. به همین دلیل، هیچ چیز 
قابل پیش‌بینی نیس��ت. ما کاری را که باید انجام می‌دادیم، انجام داده‌ایم و 

اکنون تابع خواست خداوند هستیم.
س��رمربی تیم ملی کارات��ه بانوان در خصوص دلایل تغییر وزن گلش��اد 
نژاد گفت: »آتوس��ا در وزن ۶۱- کیلوگرم، هم در رقابت‌های قهرمانی آس��یا 
و ه��م در رقابت‌های قهرمان��ی جهان، عملکرد خوبی به نمایش گذاش��ته و 
مدال کس��ب کرده اس��ت و نفر اول این وزن محسوب می‌شود اما با توجه به 
حساس��یت بالای بازی‌های آسیایی و بررسی‌هایی که درباره ترکیب تیم‌های 
دیگر، از جمله ژاپن، چین و قزاقستان، انجام شد، تصمیم گرفتیم او در یک 

وزن بالاتر مبارزه کند.
زنگن��ه در پایان به ارزیابی رقبا نیز اش��اره کرد و گف��ت: در هر دو وزن 
۵۵- و ۶۸- کیلوگرم، حریفان را ارزیابی کرده‌ایم، اما در این بین بیش��تر به 

توانایی و قابلیت‌های کاراته‌کاهای خودمان امیدواریم. 
واقعیت این اس��ت که نمی‌توان با ورزشکار به صورت رباتیک رفتار کرد؛ 
یعن��ی ما در زمان مبارزه بگوییم و او اج��را کند. آنالیز کلی از حریفان انجام 

شده، اما نقاط قوت ما توانایی کاراته‌کاها و اشتباه کمتر است.

بازی های آسیایی ۲۰۲۶ - ناگویا؛

تیم ملی بسکتبال برای کسب مدال برنز با چین 
دیدار می کند

تیم ملی بسکتبال آخرین دیدار خود در بازی های آسیایی را در مرحله 
رده بندی و برای کسب مدال برنز برگزار می کند.

گفتنی اس��ت که ، تیم مل��ی ژاپن در دومین دی��دار مرحله نیمه‌نهایی 
بازی‌های آس��یایی ناگویا ۲۰۲۶ ب��ا نتیجه ۹۷ بر ۷۸ مقابل چین به پیروزی 

رسید و راهی دیدار فینال شد.
 ب��ا ای��ن نتیج��ه، تیم ملی بس��کتبال ای��ران و چی��ن امروز  یکش��نبه 
 ۲۹ ش��هریورماه از س��اعت ۱۱:۱۰ به وقت ایران برای کس��ب م��دال برنز و 

مقام سوم بازی‌های آسیایی ناگویا به مصاف یکدیگر خواهند رفت.
همچنین دیدار فینال این رقابت‌ها از ساعت ۱۴:۱۰ به وقت ایران میان 

تیم‌های ژاپن و کره‌جنوبی برگزار خواهد شد.

اسکواش ایران در مسیر ناگویا؛ 

 از تجربه جاکارتا تا امید به درخشش نسل جدید  

اسکواش ایران در حالی آماده حضور در بازی‌های آسیایی ناگویا می‌شود 
ک��ه تیم ملی بانوان پس از تجربه نخس��تین حضور خ��ود در جاکارتا این بار 
با ترکیبی متش��کل از فرشته اقتداری، نجمه بوشهری‌زاده و نرگس سلطانی 
راهی این رویداد خواهد ش��د؛ ترکیبی که در آن تلفیقی از تجربه بین‌المللی 

و انگیزه نسل جدید به چشم می‌خورد.
اس��کواش ایران از جمله رشته‌هایی است که در سال‌های گذشته حضور 
خود را در بازی‌های آسیایی تجربه کرده اما مسیر این رشته در بخش بانوان 

با فراز و نشیب بیشتری همراه بوده است. 
در ش��رایطی که اس��کواش از بازی‌های آس��یایی بانکوک ۱۹۹۸ در این 
رویداد حضور داش��ته دختران اس��کواش ایران برای نخستین بار در جاکارتا 
۲۰۱۸ فرصت حضور در بزرگ‌ترین میدان ورزش��ی قاره کهن را به دس��ت 

آوردند.
اکنون پس از تجربه جاکارتا و غیبت در هانگژو ملی‌پوشان ایران بار دیگر 
در آس��تانه حضور در بازی‌های آسیایی قرار گرفته‌اند؛ حضوری که می‌تواند 
تصویری متفاوت از ش��رایط فعلی اس��کواش بانوان کش��ور ارائه دهد.حضور 
بانوان اسکواش ایران در بازی‌های آسیایی جاکارتا ۲۰۱۸ نقطه شروعی مهم 

برای این رشته در سطح قاره‌ای بود.
 فرش��ته اقتداری، حدیث فرزاد و غزال ش��رف‌پور نماین��دگان ایران در 
بخش‌های انفرادی و تیمی بودند و برای نخستین بار پیراهن تیم ملی را در 

این رقابت‌ها بر تن کردند.
در بخش انفرادی فرش��ته اقتداری توانست در نخستین دیدار خود برابر 
نماینده ماکائو به پیروزی س��ه بر صفر برسد و راهی مرحله یک‌هشتم نهایی 
شود. با این حال مسیر او در این مرحله با شکست برابر نماینده ژاپن به پایان 
رس��ید. حدیث فرزاد نیز در همان دور نخست برابر نماینده فیلیپین شکست 

خورد و از ادامه رقابت‌ها بازماند.
اما در بخش تیمی دختران ایران موفق شدند یکی از اتفاقات مهم تاریخ 
حضور اسکواش بانوان کش��ور در بازی‌های آسیایی را رقم بزنند. ملی‌پوشان 
ایران در گروهی دشوار در کنار تیم‌هایی مانند چین، تایلند، هند، هنگ‌کنگ 
و اندونزی قرار گرفتند و در نهایت با پیروزی برابر تایلند نخستین برد تاریخی 

خود را در این رقابت‌ها به دست آوردند.

خبـــرخبـــرنامه

آخرین تمرین تیم فوتبال امید ایران پیش از دیدار 
مرحل��ه گروهی بازی های آس��یایی ۲۰۲۶ مقابل چین 

برگزار شد.
به گزارش س��ایت فدراس��یون فوتبال، ش��اگردان 
حس��ین عبدی دیروز )شنبه ۲۸ ش��هریور(  در یکی از 
مجموعه‌های ورزشی تویوتا در شهر ناگویا آخرین برنامه 
تمرین��ی خود را پیش از دومین دی��دار مرحله گروهی 

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ پشت سر گذاشتند.
ای��ن جلس��ه تمرینی ح��دود ۷۰ دقیق��ه به طول 
انجامی��د و بازیکن��ان تیم امی��د در بخش‌های مختلف 
 تمری��ن، برنامه‌ه��ای موردنظ��ر کادر فن��ی را م��رور 

کردند.
در حاش��یه تمرین دیروز، چن��د نفر از علاقه‌مندان 
ژاپن��ی نی��ز با حض��ور در مح��ل تمرین تی��م امید، به 
استقبال ملی‌پوشان ایران آمدند. آنها با در دست داشتن 
پلاکاردهایی به زبان‌های فارس��ی، ژاپنی و انگلیس��ی، 
پیام‌هایی همچون "خدا قوت"، "به ژاپن خوش آمدید" 
و "امیدوارم موفق باشید" را به ملی‌پوشان منتقل کردند؛ 
اقدامی که نش��ان‌دهنده استقبال و علاقه آنها به حضور 

تیم ایران در ژاپن بود.
ملی‌پوش��ان در ابتدای تمرین بدن‌های خود را گرم 
کردند و سپس زیر نظر کادر فنی وارد بخش‌های اصلی 

برنامه شدند. کار با نردبان‌های تمرینی در اطراف زمین، 
حفظ توپ و تمرین‌های مربوط به ارسال‌های زمینی از 
جمله بخش‌های تمرین دیروز بود.با پایان این جلس��ه، 
تیم امید ای��ران آماده دومین مس��ابقه خود در مرحله 
گروهی بازی‌های آس��یایی ناگویا ش��د؛ دی��داری که از 
اهمیت زیادی برای ش��اگردان حسین عبدی برخوردار 

است.
ایران در نخس��تین مس��ابقه خود مقابل امارات به 
می��دان رفت و حالا باید برابر چین ق��رار بگیرد. برنامه 
 رس��می مس��ابقات، دیدار ایران و چین امروز یکش��نبه

 29 شهریور در ورزشگاه تویوتا برگزار می شود .

 برگزاری مسابقات قهرمانی تکواندو
 شهرستان پردیس در رده سنی خردسالان

سعادتمند - خبرنگار آفرینش
 مسابقات قهرمانی تکواندو شهرس��تان پردیس در رده سنی خردسالان 

با حضور علاقه مندان و شرکت کنندگان این رشته ورزشی برگزار شد.
پس از برگزاری این مسابقات از نفرات برتر طی مراسمی تقدیر و تشکر 

به عمل آمد.
 همچنی��ن ای��ن مس��ابقات در رده س��نی خردس��الان برگ��زار ش��د 

و خانم لیانا نیک فکر هم موفق به کسب مقام دوم و دریافت حکم گردید.

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ – ناگویا ؛

 برنامه مسابقات تیم‌های ملی والیبال ساحلی در ناگویا  

 بیس��تمین دوره بازی‌ه��ای آس��یایی ب��ه میزبان��ی آیچی‑ناگویا ژاپن 
پیگیری می‌ش��ود . والیبال ساحلی یکی از رش��ته‌های این بازی‌ها است که 
 مس��ابقات آن در دو گروه مردان و زنان از امروز )۲۹ ش��هریور( آغاز می‌شود

 و تا ۱۱ مهر پیگیری خواهد شد.
مرحله مقدماتی مسابقات والیبال ساحلی مردان بازی‌های آسیایی ناگویا 
با حضور ۳۰ تیم در هش��ت گروه آغاز می‌ش��ود که تیم ایران ش��امل عباس 
پورعس��گری و علیرضا آقاجانی در گروه F با تایلند، عمان و تیمور ش��رقی 
هم‌گروه اس��ت.همچنین دیگر تیم ایران نیز متشکل از ابوالحسن خاکی‌زاده 
و امیرعل��ی قلعه‌نوی در گروه H با ژاپن، بن��گلادش و مالدیو برای صعود از 

مرحله گروهی رقابت خواهند کرد.
برنام��ه دی��دار تیم‌ه��ای والیبال س��احلی ای��ران در مرحل��ه مقدماتی 
 ای��ن بازی‌ها ب��ه وقت تهران به قرار زیر است:یکش��نبه ۲۹ ش��هریور، ایران 
)خاک��ی زاده و قلعه نوی( – مالدیو )آدم / اس��ماعیل( س��اعت ۸:۳۰ دقیقه 
صبح دوش��نبه ۳۰ شهریور؛ ایران )پورعس��گری و آقاجانی( – تیمور شرقی 
)فرناندز خاویر / والنت( س��اعت ۹:۳۰ دقیقه صبح سه‌ش��نبه ۳۱ ش��هریور؛ 
 ای��ران )خاک��ی زاده و قلع��ه ن��وی( – بن��گلادش )راتول / راکش( س��اعت
 ۸:۳۰ دقیقه صبح چهارش��نبه یکم مهر؛ ایران )پورعس��گری و آقاجانی( – 
عمان )یوسف العبری / خلفان المعمری( ساعت ۸:۳۰ دقیقه صبح -پنج شنبه 
دوم مه��ر؛ ایران )خاکی زاده و قلعه نوی( – ژاپن )کوروس��اوا / میزوماچی( 
 ساعت ۸:۳۰ دقیقه صبح شنبه چهارم مهر؛ ایران )پورعسگری و آقاجانی( – 
تایلند )نتیتورن / واچی راویت( س��اعت ۸:۳۰ دقیقه صبح دوش��نبه شش��م 
مهر: مرحله یک هش��تم نهایی مردان چهارش��نبه هش��تم مهر؛ مرحله یک 
چهارم نهایی مردان پنج ش��نبه نهم مهر؛ نیمه نهایی مردان ش��نبه یازدهم 
مه��ر؛ دیداره��ای رده بندی و فینالرحمان رئوفی و عبدالرئوف بس��تگانی به 
عنوان مربیان ملی پوش��ان والیبال ساحلی ایران را در این رقابت‌ها همراهی 

می‌کنند.

بازی های آسیایی ۲۰۲۶ – ناگویا؛

 تیم ملی هندبال مردان برابر کویت باخت  
تیم ملی هندبال مردان ایران در نخستین دیدار خود در مرحله گروهی 
بازیهای آسیایی ناگویا برابر تیم کویت متحمل شکست شد. تیم ملی هندبال 
مردان ایران در نخس��تین دیدار مرحله گروهی و مقدماتی بازیهای آسیایی 

ناگویای ژاپن دیروز شنبه ۲۸ شهریور ماه به مصاف تیم کویت رفت.
نیمه اول این دیدار شاگردان نناد کلاییچ با نتیجه ۱۵ بر ۱۳ برابر کویت 

پیروز و به رختکن رفتند. 
در نیمه دوم علی رغم نمایش خوب و بازی که تا دقایق آخر با تس��اوی 
دنبال می ش��د با نتیجه ۱۳ بر ۹ نیم��ه دوم را به پایان بردند و در نهایت با 

نتیجه ۲۶ بر ۲۴ متحمل نخستین شکست خود در این بازیها شدند.
تیم ملی هندبال مردان در مرحله مقدماتی و گروهی در گروه دوم با تیم 

های کره جنوبی،کویت، بحرین و قزاقستان هم گروه است.
بیس��تمین دوره بازی های آسیایی ۲۰۲۶ از روز ۲۸ شهریور به میزبانی 

ناگویا - آیچی ژاپن آغاز و تا ۱۳ مهرماه ادامه خواهد داشت.

مسیر کاراته‌کاهای ایران مشخص شد؛ 

آماده برای درو کردن طلا!   
قرعه‌کشی رقابت‌های کاراته بازی‌های آسیایی ناگویا دیروز )شنبه( برگزار 
ش��د و طی آن حریفان نمایندگان ایران مش��خص ش��دند. بر اس��اس برنامه، 
رقابت‌های کاراته از امروز یکش��نبه آغاز می‌ش��ود و تا چهارشنبه ادامه خواهد 

داشت.
یکشنبه ۲۹ شهریور:فاطمه صادقی در کاتا انفرادی از ساعت ۴:۴۰ صبح 
به وقت ایران در دور اول در مقابل ساکورلات تاناتارا از تایلند به رقابت خواهد 
پرداخت. رقابت‌های کس��ب مدال برنز و فینال نیز از ساعت ۱۰:۵۰ پیگیری 
می‌شود.ایران، کامبوج، اندونزی، هنگ‌کنگ، ژاپن، کره‌جنوبی، کویت، ماکائو، 
مغولستان، نپال، فیلیپین، س��نگاپور، تایلند، چین‌تایپه و ویتنام کشورهایی 

هستند که در بخش کاتا انفرادی نماینده دارند.

مه��دی پاش��ازاده پیشکس��وت تیم اس��تقلال  در 
خصوص پیروزی استقلال مقابل السد گفت : بازی خوبی 
بود و استقلال به آن چیزی که می‌خواست رسید. کسب 
سه امتیاز در بازی اول لیگ نخبگان اهمیت زیادی داشت 
و بازیکنان با نظم و انضباط بس��یار خوب و دیس��یپلین 
تاکتیکی بالا توانس��تند این کار را انجام دهند.وی افزود: 

هرچند استقلال در ابتدای بازی مقداری تحت فشار بود 
اما بازیکنان می‌دانس��تند چه کاری باید انجام دهند و با 

چه مدلی بازی کنند.
 در نهایت هم به خواس��ته خود رسیدند.پاش��ازاده 
درباره ادامه مسیر استقلال در لیگ نخبگان آسیا عنوان 

کرد: ادامه راه سخت است. 

ب��ا این حال، در این مس��ابقه دیدیم ک��ه می‌توانیم 
به داش��ته‌ها و س��رمایه‌های خودمان، چه مربیان و چه 

بازیکنان جوانمان اعتماد کنیم.
وی ادام��ه داد: امیدوارم این مس��ابقه درس��ی برای 
آینده ما باش��د. افرادی مثل ساپینتو که می‌روند شکایت 
می‌کنن��د و پنجره نقل‌وانتقالات ما بس��ته می‌ش��ود، به 
درد نمی‌خورند. با آن‌ه��ا ما هفت گل هم خوردیم اما با 
سرمایه‌های خودمان دیدیم که چه بلایی سر تیمی که پر 

از ستاره بود آوردیم و در نهایت هم نتیجه گرفتیم.
وی تصریح کرد: جوان‌ها هم عملکرد خوبی داشتند 
و دیدیم که بازیکنانی مانند قلی‌زاده، کوشکی، گودرزی، 
فلاح، حردانی، رزاقی‌نیا و اس�المی به مهره‌های فیکس 

استقلال تبدیل شدند. 
در کل ش��رایط خیلی خوب است.پاشازاده در پاسخ 
به این سؤال که استقلال برای حفظ روند فعلی در ادامه 
فص��ل باید چه نکاتی را رعایت کن��د، گفت: به هر حال 
آرامش حرف اول را می‌زند. کادر فنی و باشگاه خودشان 
می‌دانند چه کارهایی باید انجام دهند. امیدوارم در همین 
گام برداش��تن، به همین ش��کل ادامه دهند و در نهایت 
ان‌شاءالله شاهد نتایج خوب و خوشحالی هواداران باشیم 
که از همه چیز واجب‌تر است. کادر فنی برنامه‌های خوبی 
دارد. محافظ��ت کردن از بازیکنان و ادامه همین مس��یر 

خیلی مهم است.

تیم فوتبال استقلال در نخستین بازی آسیایی خود 
در فصل جدید، در ورزشگاه بین‌المللی بصره مقابل السد 
قطر به میدان رفت و با ارائه نمایش��ی مقتدرانه، حریف 

پرمهره خود را با نتیجه ۳ بر صفر شکست داد.
مجتبی انصافی پیشکس��وت استقلال ، در خصوص 
پیروزی ۳ بر صفر استقلال برابر السد قطر اظهار داشت: 
س��هراب بختی��اری‌زاده با یک برنام��ه تاکتیکی دفاعی 
بس��یار خوب وارد این دیدار شد، اما هدف او صرفاً دفاع 

کردن و عقب کشیدن تیم نبود. 
طب��ق چی��زی که م��ن در جری��ان ب��ازی دیدم، 
ح��دود ۷۵ درص��د مالکیت توپ در اختیار الس��د بود، 
ام��ا بختیاری‌زاده فریب این مالکی��ت را نخورد.او افزود: 
س��رمربی اس��تقلال منتظر می‌ماند تا السد با پیشروی 
و گردش توپ، خطوط خود را در زمین اس��تقلال جلو 
بی��اورد و س��پس با گرفتن توپ و اس��تفاده از فضاهای 
پشت خط دفاعی این تیم، حملات خود را شکل دهد. 
اس��تقلال از این طریق بارها به دروازه السد نزدیک 
شد و خطرات زیادی نیز ایجاد کرد.پیشکسوت استقلال 
ادام��ه داد: سیس��تم اس��تقلال در ف��از دفاع��ی تقریباً 

 

۱ - ۴ - ۵ ب��ود، ام��ا زمان��ی که تیم می‌خواس��ت وارد 
 فاز هجومی ش��ود، این سیس��تم به ش��کل تقریبی به 

۱ - ۲ - ۴ - ۳ تبدیل می‌شد. 
برنامه‌ریزی و مدیریت اس��تقلال در زمان انتقال از 
دفاع به حمله بس��یار خوب ب��ود و چهار فاکتور در این 
زمینه نقش مهمی داش��ت؛ گرفتن توپ، ارس��ال سریع 
توپ از فاز دفاعی به فاز حمله، پاس نهایی و ضربه آخر 
که اس��تقلال در هر چهار بخش عملکرد بس��یار خوبی 
داش��ت.انصافی درباره عملکرد خط حمله اس��تقلال و 
گلزنی سعید سحرخیزان پس از چند بازی، گفت: یاسر 

آسانی یک مهره بسیار کلیدی برای استقلال است.

 او بازیکنی است که قابلیت تقابل‌های یک به یک، 
ارسال پاس‌های نهایی و شوت‌زنی دارد. 

سحرخیزان نیز به نظرم خیلی خوب توسط آسانی 
شناخته ش��ده و در فضاهای پش��ت مدافعان توپ‌های 
خوبی دریافت می‌کند و ضربات نهایی را هم به بهترین 
ش��کل می‌زند.او افزود: احساس می‌کنم سحرخیزان در 
حال حاضر می‌تواند بهترین س��انتر فوروارد اس��تقلال 
باشد. اس��تقلال از نیم‌فضاها به خوبی استفاده می‌کند 

و در کناره‌ها نیز ارسال‌های زیادی دارد. 
سحرخیزان هم به دلیل اینکه در خط آتش حضور 
دارد و برای دریافت توپ از جریان بازی خارج نمی‌شود، 

در زدن ضربات نهایی و تهدید چارچوب حریف بس��یار 
خوب عمل می‌کند.

کارش��ناس فوتبال در خصوص دو دیدار پیش روی 
اس��تقلال برابر تراکتور و الغرافه و همچنین مصدومیت 
حبیب فرعباسی، اظهار داشت: بعید می‌دانم استقلال با 
این ش��رایط در این دو بازی دچار مشکل شود. سهراب 
بختیاری‌زاده با وجود تغییراتی که در ترکیب تیم ایجاد 
ک��رده، به‌خوب��ی اس��تقلال را در قالب ی��ک تیم پیش 
می‌برد. یک روز بازیکنی مانند کوشکی در ترکیب نبود 
و روز دیگر حردانی حضور نداشت، اما استقلال همچنان 

توانست عملکرد خود را حفظ کند.

مهدی پاشازاده پیشکسوت تیم استقلال:   

استقلال بلای جان السد شد

مجتبی انصافی پیشکسوت استقلال : 

استقلال با این شرایط در بازی های آینده  دچار 
مشکل نمی شود

مسابقات فوتبال بازی های آسیایی ناگویا – ۲۰۲۶ ؛

 بازی حساس ایران برابر چین 


