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هشدار وزارت بهداشت در آستانه بازگشایی مدارس: 

انتظار موج آنفلوآنزا را داریم
جهش ویروس آنفلوانزای سال گذشته سبب شد که کودکان درگیر این بیماری شوند. 
وضعیت آنفلوآنزا را طی سال گذشته مورد رصد و پایش قرار دادیم و به دانشگاه‌های علوم‌پزشکی 
سراسر کشور اطلاع‌رسانی شد.رییس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت با اشاره 
به افزایش احتمال انتشار عفونت‌های تنفسی در فصل سرد و همزمانی آن با بازگشایی مدارس، 
بر ضرورت تهویه مناسب کلاس‌ها، رعایت بهداشت دست و آموزش آداب تنفسی تاکید کرد 
و از خانواده‌ها خواست کودکان دارای علائم بیماری‌های تنفسی یا گوارشی را تا زمان بهبودی 
به مدرسه نفرستند و در عین حال نسبت به مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک نیز هشدار داد.

به گزارش ایسنا، دکتر قباد مرادی در نشست خبری که در آستانه آغاز سال تحصیلی برگزار 
شد، اظهار کرد: آغاز سال تحصیلی را به تمام دانش‌آموزان تبریک می‌گویم اما تمام نهادهای 

اجتماعی باید با یکدیگر همکاری کنند که شروع سال تحصیلی با سلامت باشد.

آلبانیز: کشتار کودکان غزه یادآور جنایات نازی‌هاست
گزارش��گر ویژه س��ازمان ملل در امور وضعیت حقوق بش��ر در س��رزمین‌های 
فلس��طین اشغالی کش��تار هزاران کودک در نوار غزه توسط رژیم صهیونیستی را با 

اقدامات نازی‌ها در جریان هولوکاست مقایسه کرد.
به گزارش ایس��نا، فرانچسکا آلبانیز، گزارشگر ویژه سازمان ملل درباره وضعیت 
حقوق بش��ر در سرزمین‌های فلسطینی اشغالی با انتشار مطلبی در شبکه اجتماعی 
»ایکس« در واکنش به س��خنان »س��ارای جیفاتی« مدل اس��رائیلی در گفت‌وگو با 
شبکه عبری‌ »اسرائیل نیوز۲۴« به موضوع کشتار هزاران کودک در نوار غزه توسط 
رژیم صهیونیستی پرداخت و آن را با اقدامات نازی‌ها در جریان هولوکاست مقایسه 
کرد.وی طی دو سال جنگ در غزه، مواضع صریحی در حمایت از فلسطینیان و در 

مخالفت با اقدامات رژیم صهیونیستی اتخاذ کرده است.

تاس گزارش داد:

ایران در صورت اثبات حسن نیت آمریکا، آماده 
بازگشت به مذاکرات است

ی��ک منبع ارش��د ایرانی ب��ه این خبرگ��زاری گفت که اگر واش��نگتن 
حس��ن نیت و جدیت خود را نشان دهد، ایران آماده بز گشت به حل‌وفصل 

دیپلماتیک مناقشه است.
به گزارش ایلنا به نقل از تاس، این منبع اظهار داش��ت: »اکنون توپ در 
زمین آمریکاست. بازگش��ت به دیپلماسی بهتر است، اما ما باید شاهد تمایل 
واقعی ایالات متحده برای بازگشت به صلح باشیم. آنها هر سندی که بخواهند 
امضا کنند، باید نشان دهند که به امضای هر دو طرف احترام می‌گذارند. ایالات 

متحده باید حسن نیت خود را به میانجی‌ها و ایران ثابت کند«.

مدارس ایرانی در کویت تعطیل شد
رئی��س مرکز امور بین‌الملل و مدارس خارج از کش��ور وزارت آموزش و 
پ��رورش گفت: دولت کویت در اقدامی غیر قانون��ی، مدارس ایرانی فعال در 
این کش��ور را تعطیل کرده و مانع ادامه فعالیت های آموزش��ی این مدارس 

شده است.
محمد س��لیمی در گفت‌وگو با ایرنا با اش��اره به تعطیلی مدارس ایرانی 
مس��تقر در کش��ورهای کویت و امارات ، افزود: دولت‌های وابسته به دشمن 
 صهیون��ی - آمریکای��ی در اقدامی غیر قانونی تمامی مدارس ایرانی مس��تقر 

در کویت و امارات را تعطیل کردند.

 گل و سندروم بی‌انگیزگی؛ هشدار نسبت 
به مصرف همزمان »گل« و »الکل«

معاون پیش��گیری و بازتوانی اعتیاد س��ازمان بهزیستی کشور با هشدار 
نس��بت به باور نادرس��ت برخی جوانان درباره اعتیادآور نبودن »گل« تأکید 
کرد که نداشتن علائم خماری به معنای اعتیادآور نبودن یک ماده نیست و 
مصرف این ماده می‌تواند پیامدهای روان‌ش��ناختی و اجتماعی قابل توجهی 

به همراه داشته باشد.
میلاد مش��ایخی در گفت‌وگو با ایسنا، با اش��اره به مصرف »گل« و باور 
نادرست برخی جوانان مبنی بر اعتیادآور نبودن این ماده اظهار کرد: تعریف 
اعتیاد در کشور متأسفانه گاهی به این شکل است که اگر فرد دچار خماری 
ش��ود، معتاد تلقی می‌شود؛ به همین دلیل در فرهنگ عمومی، موادی مانند 
مورفین و تریاک بیش��تر به‌عنوان مواد اعتیادآور ش��ناخته می‌شوند. همین 
چال��ش را درباره شیش��ه نیز تجرب��ه کرده‌ایم؛ در مقطعی ای��ن تصور وجود 
داش��ت که شیشه اعتیادآور نیست، زیرا فرد پس از مصرف آن دچار خماری 
نمی‌ش��ود. این درحالیست که نداشتن علائم خماری به این معنا نیست که 
فرد به ماده مخدر وابس��ته نشده اس��ت، چراکه این تعریف، نادرست بوده و 
چرخه قاچ��اق برای فروش مواد، خود از چنین تصوری اس��تفاده می‌کند و 

تبلیغات مرتبط با آن نیز موجب شکل‌گیری این باور در جامعه شده است.

جفریس، رهبر دموکرات‌ها: 

جنگ با ایران، آمریکا را ضعیف‌تر کرد
ب��ه گزارش فارس ، جفری��س، رهبر دموکرات‌ه��ای مجلس نمایندگان 
گفت: ایران قوی‌تر ش��ده و مردم آمریکا از نظر اقتصادی ضعیف‌تر ش��ده‌اند؛ 

این جنگ با ایران یک فاجعه بوده است.

بازنشسته‌ای که دوباره باید از صفر شروع کند

بازنشستگی قرار اس��ت آغاز دوره‌ای از آرامش و 
بهره‌مندی از ثمره س��ال‌ها کار باشد؛ زمانی که فرد 
پس از س��ه دهه خدمت، بتواند با امنیت و آسودگی 
بیشتری زندگی کند. اما برای بخشی از بازنشستگان 

امروز، این تصویر با واقعیت فاصله زیادی دارد.
کافی اس��ت نگاهی به خیابان‌ها بیندازیم. مردی حدود ۶۰ ساله که 
۳۰ س��ال از عمر خود را صرف خدمت کرده، امروز پشت فرمان تاکسی 
اینترنتی نشسته است. دیگری با موتورسیکلت پیک سفارش‌های روزانه 
ش��ده و فردی دیگ��ر برای تأمین مخارج زندگی ب��ه کارهای خدماتی و 
نظافت روی آورده اس��ت. مسئله، ارزش یا بی‌ارزشی این مشاغل نیست؛ 
همه کارهای شرافتمندانه محترمند. پرسش این است که چرا فردی پس 
از سه دهه اشتغال و پرداخت حق بیمه، برای تأمین حداقل‌های زندگی 

باید دوباره به بازار کار بازگردد؟
وقتی مس��تمری با هزینه‌های واقعی زندگی تناس��ب نداشته باشد، 
بازنشس��تگی عم�اًل به معنای پایان کار نیس��ت؛ بلکه ش��کل کار تغییر 
می‌کند. فردی که زمانی صاحب تخصص، تجربه و مسئولیت بوده، ناچار 
می‌شود برای جبران دخل و خرج، به مشاغلی روی بیاورد که گاه با سن، 

توان جسمی و سابقه حرفه‌ای او تناسبی ندارد.
این مس��ئله فقط یک مشکل اقتصادی نیس��ت؛ ابعاد اجتماعی نیز 
دارد. س��ال‌های طولانی اش��تغال، انتظ��ار طبیعی برای برخ��ورداری از 
امنی��ت و احترام در دوران بازنشس��تگی ایجاد می‌کن��د. اگر این انتظار 
برآورده نش��ود، مفهوم بازنشس��تگی از »اس��تراحت پس از خدمت« به 

»جست‌وجوی درآمدی دوباره« تغییر خواهد کرد.
البته همه بازنشستگان الزاماً خواهان کنار گذاشتن فعالیت اقتصادی 
نیس��تند. بس��یاری از آنان همچنان توانایی، تجربه و انگیزه کار دارند و 
ادامه فعالیت می‌تواند برایشان انتخابی مطلوب باشد. اما میان کار کردن 
از روی علاقه و کار کردن از س��ر اجبار اقتصادی تفاوتی اساس��ی وجود 

دارد.
از همی��ن رو، سیاس��ت‌گذاری در حوزه بازنشس��تگی نباید صرفاً به 
تعیین افزایش سالانه حقوق محدود شود. قدرت خرید مستمری‌بگیران، 
هزینه مس��کن، درمان و س��ایر نیازهای ضروری باید در تصمیم‌گیری‌ها 
جدی گرفته ش��ود. در کنار آن، برای کس��انی که مایل به ادامه فعالیت 
هس��تند، باید فرصت‌هایی متناسب با تخصص و تجربه‌شان فراهم شود؛ 
 فرصت‌های��ی که بتوان��د از دانش آنان اس��تفاده کند، ن��ه اینکه آنان را 

به مشاغل فرسایشی سوق دهد.
بازنشسته امروز، نیرویی از دست‌رفته نیست؛ انسانی است که بخشی 
از بهترین سال‌های عمر خود را صرف ساختن و اداره جامعه کرده است. 
تجربه او می‌تواند همچنان ارزشمند باشد، مشروط بر اینکه انتخاب ادامه 

کار با نیاز اقتصادی و اجبار معیشتی یکی گرفته نشود.
شصت‌س��الگی پس از ۳۰ س��ال خدمت، نباید آغ��از دور دیگری از 
تلاش برای تأمین ابتدایی‌ترین هزینه‌های زندگی باش��د. بازنشس��تگی 
شایس��ته، فقط دریافت مس��تمری نیس��ت؛ اطمینان از این اس��ت که 

سال‌های خدمت، سرانجام به امنیت و آرامش منتهی می‌شود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

وزی��ر آم��وزش و پ��رورش ب��ا بی��ان اینک��ه در 
 پوی��ش »فرش��ته‌های مین��اب« ح��دود ۲ میلی��ون و 
۵۰۰ هزار نفر مش��ارکت کردند گفت: ممکن است عدد 
کمک‌های جمع‌آوری‌شده در این پویش حدود ۱۵۰ تا 
۱۶۰ میلیارد باش��د، اما آنچه اهمیت دارد، گستردگی 

مشارکت مردم است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، علیرض��ا کاظم��ی در آئین 
بهره‌ب��رداری همزمان از مدارس آس��یب‌دیده از جنگ، 
ضم��ن گرامی‌داش��ت ی��اد و خاطره ش��هدا بخصوص 
شهدای میناب گفت: امروز دو جلوه زیبا از زیبایی‌های 
جمهوری اسلامی را شاهد هس��تیم روایت ایستادگی، 
اس��تقامت، س��ربلندی و عزت مردم برای س��ازندگی، 
اس��تقلال و ع��زت ای��ران؛ مردم��ی که ش��هید دادند، 
مج��روح و جانباز ش��دند، امکان��ات و خانه‌های خود را 
در راه کش��ور تقدیم کردند و با وجود همه س��ختی‌ها، 
 همچنان برای س��ازندگی ایران، پرتلاش و سخت‌کوش 

هستند.

 افزای�ش ۲ میلی�ون و ۴۰۰ ه�زار تومانی 
حق مدیریت مدیران 

وزیر آم��وزش و پرورش ادامه داد: بخش دیگری از 
مصوبه به کارانه مدیران مربوط می‌ش��ود که بر اس��اس 
آن، به‌ط��ور میانگین ۲ میلی��ون و ۴۰۰ هزار تومان به 
ح��ق مدیریت‌ها اضافه خواهد ش��د. البت��ه این میزان 
می‌تواند کم یا زیاد شود و دستورالعمل‌های مربوطه نیز 

ان‌شاءالله آماده و ارسال خواهد شد.

 ع�زل تعدادی از مدی�ران مدارس دولتی 
بدلیل دریافت پول برای ثبت‌نام

وزیر آموزش و پرورش درباره دریافت ش��هریه و وجه 
از خانواده‌ه��ا در مدارس دولت��ی تصریح کرد: بارها اعلام 
کرده‌ام که هیچ مدرس��ه دولتی ح��ق گرفتن وجه بابت 
ثبت‌نام و در آغاز ثبت‌نام را ندارد. هر مدیری که این کار را 

انجام دهد، متخلف است و قطعاً با او برخورد می‌کنیم.
کاظمی افزود: تعدادی از مدیران را به دلیل همین 
مسئله عزل کرده‌ایم. ما همیشه به مدیران گفته‌ایم که 
به کمک‌های مردم نیاز داریم و مشارکت مردم و خیرین 
برای ما یک اصل است؛ کمااینکه خیرین ۱۳۰۰ مدرسه 
را بازس��ازی کرده‌اند. با این حال، نباید هرگز ثبت‌نام را 
در گ��رو کمک به مدرس��ه قرار دهی��م؛ چراکه این کار 
خلاف قانون اس��ت. آنچه مطرح ک��رده و بر آن تأکید 
داش��ته‌ام این است که کمک‌های مردم به مدارس باید 
داوطلبانه و اختیاری باشد و با توجیه و همکاری انجمن 

اولیا و مربیان که مسئول این کار است، انجام شود.

وزیر آموزش و پرورش خبر داد:

عزل تعدادی از مدیران مدارس دولتی بدلیل 
دریافت پول برای ثبت‌نام دانش‌آموزان

بازار فقط محل خرید و فروش 
نیست؛ آزمون اخلاق است

قائم‌مقام اتحادیه دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی غیردولتی:

کلاس‌های دانشگاه‌های غیردولتی 
حضوری برگزار می‌شود
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در روزهایی که قیمت کالاها با سرعت 
تغییر می‌کند و کس��به هر روز با نگرانی 
درباره قیمت خرید و امکان تأمین مجدد 
اجناس مواجه‌اند، بازار بیش از همیشه به 
محلی برای س��نجش انص��اف، صبوری و 

حسن خلق تبدیل شده است.
واقعیت این است که نگرانی فروشنده قابل درک است. وقتی امروز کالایی 
را با قیمتی مشخص می‌فروشد و فردا برای جایگزین کردن همان کالا باید 
هزینه بیش��تری بپردازد، طبیعی است که نس��بت به فروش موجودی خود 
محتاط باشد. اما این نگرانی نباید به رفتاری تبدیل شود که در نهایت فشار 

اقتصادی را مستقیماً بر دوش مصرف‌کننده، به‌ویژه اقشار نیازمند، بگذارد.
گاه��ی دیده می‌ش��ود برخی فروش��ندگان از ف��روش کالا خودداری 
می‌کنند، قیمت‌هایی غیرمتعارف اعلام می‌کنند تا مش��تری منصرف شود 
یا تلاش می‌کنند کالا را تنها به قیمتی بفروشند که از پیش در ذهن خود 
تعیین کرده‌اند. چنین رفتاری، حتی اگر ریش��ه در نگرانی اقتصادی داشته 

باشد، می‌تواند اعتماد میان مردم و بازار را تضعیف کند.
در این میان، حس��ن خلق هزینه‌ای ندارد ام��ا ارزش زیادی دارد. اگر 
فروش��نده امکان فروش کالا را ندارد، می‌تواند محترمانه توضیح دهد؛ اگر 
قیمت تغییر کرده، می‌تواند دلیل آن را شفاف بیان کند و اگر کالایی کمیاب 
ش��ده است، مش��تری را با احترام در جریان قرار دهد. تفاوت بزرگی وجود 

دارد میان »نتوانستن فروش« و »نخواستن احترام به مشتری«.
بازار در فرهنگ ایرانی تنها محل معامله نبوده است؛ همواره بخشی از 
روابط اجتماعی مردم بوده و اعتماد، انصاف و خوش‌رفتاری س��رمایه اصلی 
آن به ش��مار می‌رفته است. سود اقتصادی زمانی پایدار می‌ماند که سرمایه 

اجتماعی نیز حفظ شود.
در ش��رایط دش��وار اقتصادی، نه فروشنده دش��من خریدار است و نه 
خریدار مسئول مشکلات تأمین کالا. هر دو در یک شرایط سخت اقتصادی 
قرار دارند. شاید نتوان قیمت‌ها را با یک رفتار فردی کنترل کرد، اما می‌توان 

شیوه مواجهه با یکدیگر را انسانی‌تر کرد.

 گروهی از فعالان اجتماعی به صورت خودجوش در راس��تای فرهنگس��ازی و عدم رها س��ازی زباله در طبیعت و محیط پیرامون زندگی، دامنه کوه دراک شیراز را 
از زباله ها و پسماند های خطرناک پاکسازی کردند .
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 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

مهلت مجدد ثبت‌نام 
آزمون کارشناسی ارشد 
گروه پزشکی از ۴ مهرماه

 ادامه در صفحه 2

برنامه زمان‌بندی حذف و اضافه نیم‌سال اول 
دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

رئیس دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی؛

برنامه وزارت بهداشت برای عرضه‌ 
نان کامل پاکسازی دامنه کوه دراک شیراز

اعلام آمادگی ترکیه برای تقویت 
توان دفاعی عربستان در برابر 

حملات انصارالله
وزی��ر خارجه ترکی��ه با محکوم ک��ردن حملات 
 انص��ارالله به عربس��تان اعلام کرد آنکارا برای پاس��خ 
به نیازهای نظامی ریاض، به‌ویژه در برخی حوزه‌های 
فنی، آمادگی دارد. هاکان فیدان گفت ترکیه تحولات 
منطقه را از نزدیک دنب��ال می‌کند و در حال رایزنی 

درباره تحولات شتابنده منطقه است.

رئیس مجلس نمایندگان آمریکا: 

درگیری با ایران به‌زودی پایان می‌یابد
رئی��س مجلس نماین��دگان آمریکا مدعی ش��د 
درگی��ری با ای��ران در مراح��ل پایانی ق��رار دارد و 
مذاک��رات دیپلماتی��ک برای پایان دادن به مس��ائل 

باقی‌مانده در جریان است.
مایک جانسون، رئیس مجلس نمایندگان آمریکا 
مدعی ش��د درگیری با ایران وارد مراحل پایانی شده 
و مذاکرات دیپلماتیک برای حل مسائل باقی‌مانده، از 

جمله باز ماندن تنگه هرمز، در جریان است.

ماه��ی یکی از منابع مهم پروتئین به ش��مار می‌رود و ان��واع مختلف آن، ترکیبات 
تغذی��ه‌ای متفاوتی دارند. ماهی‌های چرب مانند س��المون، س��اردین و تن، منابع 
مناس��بی از اس��یدهای چرب امگا ۳ هس��تند؛ در حالی که ماهی‌های کم‌چرب نیز 

می‌توانند پروتئین مورد نیاز بدن را تأمین کنند.

شهردار اصفهان: 

بازگشایی مدارس نشانه 
حیات اجتماعی فعال 

شهر است
اصفهان _بهمن راعی

ش��هردار اصفهان گفت: مدرسه 
تنها محل آموزش نیست و بخشی از 
رشد اجتماعی و عاطفی دانش‌آموزان 
در کلاس، مسیر رفت‌وآمد و فضاهای 
شهری شکل می‌گیرد. علی قاسم‌زاده 
در حاشیه رزمایش ستاد مهر ۱۴۰۵ 
ش��هر اصفهان اظهار کرد: مجموعه 
شهرداری برای فراهم کردن شرایط 
مناسب آغاز سال تحصیلی و کمک 
به بازگشایی مطلوب مدارس بسیج 

شده است.

 
 نماینده مردم رباط‌کریم، بهارستان

 و شهر پرند:

 تسریع پروژه‌های 
 درمانی بهارستان باید
 در اولویت قرار گیرد

بهارستان- ذبیح الله اصغری   
رباط‌کری��م،  م��ردم  نماین��ده 
بهارس��تان و ش��هر پرند، ب��ا تأکید 
زیرس��اخت‌های  تقویت  ضرورت  بر 
بهداش��ت و درم��ان در شهرس��تان 
بهارس��تان گف��ت: کمبود پزش��ک 
مناب��ع  محدودی��ت  و  متخص��ص 
درمان��ی، از مهم‌ترین مس��ائل این 
منطقه اس��ت و باید ب��رای رفع آن 
مس��ئول  دس��تگاه‌های  هم��کاری 

صفحه  7افزایش یابد. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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