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رگبار در شمال و وزش باد شدید در غرب و جنوب تهران
اداره کل هواشناس��ی اس��تان تهران اعلام کرد: در پایان هفته جاری و اوایل هفته 
آینده در مناطق شمالی استان به‌ویژه در ارتفاعات وقوع رگبار پراکنده و در بخش‌های 

جنوبی و غربی گاهی باد شدید پیش‌بینی می‌شود.
به گزارش ایس��نا بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی، 
طی چند روز آینده آس��مان استان تهران صاف تا قس��متی ابری، در بعضی ساعت‌ها 
همراه با افزایش وزش باد و ابر پیش‌بینی می‌ش��ود در پایان هفته جاری و اوایل هفته 
آینده با نفوذ یک سامانه ناپایدار به مناطق شمالی کشور در مناطق شمالی استان به‌ویژه 
در ارتفاعات، ناپایداری‌هایی به شکل افزایش ابر و در برخی مناطق رگبار پراکنده و در 

بخشهای جنوبی و غربی گاهی باد شدید پیش‌بینی می‌شود.
آس��مان تهران امروز )اول مهرماه( صاف و وزش باد در بعضی ساعت‌ها افزایش باد 
گاهی وزش باد شدید با حداقل دمای ۲۴ و حداکثر دمای ۳۵ درجه سانتیگراد و طی 
‌پنجش��نبه )۲ مهرماه( صاف و وزش باد در بعضی ساعت‌ها افزایش باد و ابر با احتمال 
وزش باد ش��دید با حداقل دمای ۲۴ و حداکثر دمای ۳۷ درجه س��انتیگراد پیش‌بینی 

می‌شود.

ظفرقندی: کمبودهای دارویی نصف شده است
وزیر بهداش��ت گفت: با همت تولیدکنندگان داخلی، میزان کمبود اقلام دارویی 
اساس��ی و ضروری در کش��ور نسبت به گذشته به نصف کاهش یافته و از ۶۴ قلم به 

حدود ۳۲ قلم رسیده است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از وبدا، محمدرضا ظفرقندی، با تاکید بر اینکه 
فعالیت اقتصادی در صنعت داروس��ازی در ش��رایط کنونی فراتر از سودآوری و یک 
ضرورت ملی اس��ت، اظهار کرد: تامین دارو یکی از اولویت های نخست کشور است. 
برخلاف ادعاهای مطرح ش��ده درباره نبود تحریم دارو، دسترسی به منابع مالی، نقل 
و انتقالات ارزی و خطوط حمل و نقل هوایی و دریایی دارو طی ماه های گذش��ته با 

محدودیت های شدیدی مواجه بوده است.
وی ادامه داد: با وجود این محدودیت ها، تلاش ش��بانه روزی و تدابیر مدیریتی 

موجب شده مسیرهای جایگزین برای تامین دارو فعال شود.
ظفرقندی با اشاره به آخرین وضعیت داروهای اساسی و ضروری کشور گفت: با 
همت و تلاش تمامی فعالان صنعت داروس��ازی، میزان کمبود اقلام دارویی اساسی 
و ضروری در مقایسه با پیش از آغاز شرایط اخیر، به نصف کاهش یافته است. تعداد 

اقلام دارویی دارای کمبود از ۶۴ قلم به حدود ۳۲ قلم رسیده است.

تغییر ساعت‌کاری سامانه چکاوک از اول مهرماه
بانک مرکزی با صدور اطلاعیه‌ای، زمان‌بندی جدید فعالیت سامانه چکاوک 

را برای چک‌های عادی و رمزدار از ابتدای مهرماه سال ۱۴۰۵ اعلام کرد.
ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از روابط عموم��ی بانک مرکزی، بر اس��اس 
 تصمیمات اتخاذشده در نظام پرداخت کشور، ساعت فعالیت سامانه چکاوک

 )سامانه مبادله چک( تغییر یافت و این تغییرات اجرایی‌شد.
بر اس��اس جدول زمان‌بندی اعلام‌ش��ده، س��اعت پایان واگ��ذاری برای 
چک‌ه��ای عادی ۱۰:۳۰ و پای��ان تعیین وضعیت آنها ۱۳:۳۰ تعیین ش��ده 
اس��ت. همچنین برای چک‌های رمزدار و تضمین‌شده، ساعت پایان واگذاری 

۱۱:۳۰ و ساعت پایان تعیین وضعیت ۱۲:۳۰ در نظر گرفته شده است.
این تغییرات در حالی اعمال می‌شود که طبق گام اول اجرایی بخشنامه 
شماره۱۳۰۲۸۳/۰۵  مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰۱ معاونت نظام پرداخت و فناوری‌های 
نوی��ن بانک مرکزی، از تاریخ ۱۴۰۵/۰۷/۰۷ کانال چک‌های تضمین‌ش��ده از 
چک‌های عادی تفکیک خواهد شد و انجام عملیات روزانه مرتبط با چک‌های 

تضمین‌شده و رمزدار به‌صورت هم‌زمان صورت خواهد گرفت.
در پایان این اطلاعیه تأکید ش��ده است که س��اعت کاری سامانه ساتنا 
بدون تغییر باقی مانده و طبق روال جاری به فعالیت خود ادامه خواهد داد.

واکنش چین به تحریم‌های غیرقانونی آمریکا 
علیه ایران

وزارت خارجه چین به تحریم های غیرقانونی آمریکا علیه ایران واکنش 
نشان داد.

ب��ه گزارش مهر به نقل از المیادی��ن، وزارت خارجه چین اعلام کرد که با 
تحریم های غیر قانونی آمریکا علیه شرکت های هواپیمایی ایران مخالف است.

چندی قبل اس��کات بس��نت وزیر خزانه‌داری آمریکا مدعی ش��ده بود 
 که فعالیت همه ش��رکت‌های هواپیمایی تجاری ایران از امروز چهارش��نبه، 

۲۳ سپتامبر)۱ مهر( در سطح جهانی متوقف خواهد شد.
چین پیش��تر نیز از قان��ون جدید آمریکا که تحریم‌ ها علیه روس��یه را 
تشدید و اقدامات تجاری علیه ایران را گسترش می‌ دهد و اواخر روز جمعه 

توسط دونالد ترامپ رئیس‌جمهور آمریکا امضا شد، انتقاد کرد.

کیودو مدعی شد:

پیشنهاد ایران برای بازگشایی تنگه هرمز ظرف 
مدت ۷ روز

این خبرگزاری به نقل از یک منبع ارش��د دولتی ایران مدعی ش��د که 
ای��ران پیش��نهاد داده تا تنگه هرم��ز را ظرف مدت ۷ روز بازگش��ایی کند  
به ش��رطی که ایالات متح��ده گام‌های اولیه‌ای برای کاهش فش��ار نظامی 

بردارد.
ب��ه گ��زارش ایلنا ب��ه نق��ل از کیودو،این خبرگ��زاری به نق��ل از این 
مقام مدعی ش��د: »این پیش��نهاد، که از طریق میانجی‌گران به واش��نگتن 
 منتقل ش��ده، خواس��تار گفت‌وگوهای جدید با هدف دس��ت‌یابی به پایان 

دائمی خصومت‌ها میان دو کشور است«.
بر اس��اس گزارش کیودو، تهران قصد دارد از فرصت گردهمایی مجمع 
عموم��ی س��ازمان ملل متحد در نیویورک طی هفته ج��اری برای رایزنی با 

کشورهایی که نقش میانجی را ایفا می‌کنند، استفاده کند.
این مقام با بیان اینکه احتمال حرکت به سوی توافق وجود دارد، افزود: 
»اگر قرار اس��ت دیپلماسی پیش برود، واش��نگتن باید جدیت و تعهد خود 

را نشان دهد«.

 بهره‌گیری از ظرفیت‌های بخش خصوصی 
در مدیریت تعاملات داخلی و بین المللی

در ش��رایط کنونی که کش��ور با چالش‌های بزرگی 
همچون جنگ و تحریم‌ها مواجه است، مدیریت نیازهای 
معیشتی مردم به یکی از مهم‌ترین اولویت‌های دولت و 
جامعه تبدیل شده است. این بحران‌ها فشارهای زیادی 
بر معیشت خانوارها وارد کرده و موجب افزایش نرخ بیکاری، تورم و کاهش 
قدرت خرید مردم شده است. در این راستا، بهره‌گیری از ظرفیت‌های بخش 
خصوصی می‌تواند راهکار مؤثری برای کاهش این فش��ارها و بهبود وضعیت 

معیشتی مردم باشد.
بخ��ش خصوصی به عنوان یکی از ارکان مهم اقتصادی کش��ور، توانایی 
بالایی در ارائه خدمات و کالاهای مورد نیاز جامعه دارد. این بخش با نوآوری، 
خلاقیت و انعطاف‌پذیری بیش��تری که نسبت به بخش دولتی دارد، می‌تواند 
به سرعت به نیازهای متغیر بازار پاسخ دهد. در شرایط فعلی، همکاری بین 
دولت و بخش خصوصی می‌تواند به ایجاد یک ش��بکه توزیع مؤثرتر و تأمین 

کالاهای اساسی کمک کند.
یک��ی از مهم‌ترین مزایای اس��تفاده از ظرفیت بخش خصوصی، افزایش 
رقاب��ت در ب��ازار اس��ت. رقابت س��الم می‌تواند منجر به کاه��ش قیمت‌ها و 
 بهبود کیفیت کالاها و خدمات ش��ود. دولت باید با ایجاد بسترهای مناسب، 
به ش��رکت‌های خصوصی این امکان را بدهد که در تأمین نیازهای معیشتی 
مردم نقش‌آفرینی کنند. به عنوان مثال، تس��هیل در فرآیند ثبت‌نام و صدور 
مجوزها، ارائه تسهیلات مالی و حمایت از سرمایه‌گذاری‌های جدید می‌تواند 

انگیزه‌های لازم را برای فعالان بخش خصوصی ایجاد کند.
همچنین، بخش خصوصی می‌تواند در زمینه تولید کالاهای اساس��ی و 
مواد غذایی نقش بسزایی ایفا کند. با توجه به شرایط تحریم و محدودیت‌های 
وارداتی، حمایت از تولید داخلی و تأمین نیازهای اساسی از طریق واحدهای 
تولیدی داخلی می‌تواند به کاهش وابس��تگی به خارج و افزایش خودکفایی 
کش��ور کمک کند. دول��ت می‌تواند با ارائه مش��وق‌های مالی و تس��هیلات 

اعتباری، تولیدکنندگان را تشویق به افزایش ظرفیت‌های تولیدی کند.
نکته دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد، ایجاد همکاری‌های بین‌المللی 
با بخش خصوصی کش��ورهای دیگر اس��ت. علی‌رغم تحریم‌ها، امکان ایجاد 
روابط تجاری با کش��ورهای همسایه و سایر کشورها وجود دارد که می‌تواند 
به تأمین نیازهای معیش��تی کمک کند. بخش خصوصی می‌تواند با استفاده 
از ظرفیت‌های خود در ایجاد روابط تجاری جدید، به تأمین کالاها و خدمات 

مورد نیاز جامعه بپردازد.
در نهایت، لازم است که دولت با ایجاد یک چارچوب قانونی مناسب، از 
فعالیت‌های بخش خصوصی حمایت کند. این حمایت می‌تواند شامل کاهش 
مالیات‌ها، تسهیل فرآیندهای اداری و ایجاد فضای کسب‌وکار مناسب باشد. 
تنها در این صورت اس��ت که بخش خصوصی می‌تواند به عنوان یک شریک 

استراتژیک در مدیریت نیازهای معیشتی کشور ایفای نقش کند.
در مجموع، اس��تفاده از ظرفیت‌های بخش خصوصی در شرایط بحرانی 
کنونی می‌تواند راهگش��ای بس��یاری از مش��کلات معیش��تی مردم باشد. با 
هم��کاری نزدیک دول��ت و بخش خصوصی، می‌توان به س��مت یک اقتصاد 
پای��دار و مقاوم حرکت ک��رد که در آن نیازهای معیش��تی مردم به بهترین 

شکل ممکن تأمین شود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
رئیس پلی��س راهور فراجا اعلام ک��رد خودروهای 
دارای پ�الک مناط��ق آزاد کیش و قش��م می‌توانند تا 
پایان آذرماه ۱۴۰۵ در سراس��ر کش��ور تردد کنند. این 
امکان ب��ا رعایت قوانین راهنمای��ی و رانندگی و انجام 
هماهنگی‌های لازم با س��ازمان‌های مرتبط برقرار شده 

است.
رئیس پلیس راهور فراجا از امکان تردد خودروهای 
دارای پ�الک مناط��ق آزاد کیش و قش��م در سراس��ر 
کش��ور تا پایان آذرماه س��ال ۱۴۰۵ خب��ر داد و گفت: 
این خودروها می‌توانند با رعایت کامل قوانین و مقررات 
راهنمایی و رانندگی، هماهنگی های لازم با سازمانهای 
مرتبط با همان پلاک منطقه آزاد در تمامی نقاط کشور 

تردد کنند.

به گزارش ایس��نا، س��ردار س��ید تیمور حسینی با 
اش��اره به ش��رایط خاص کش��ور )به ویژه مناطق آزاد 
قش��م و کیش(، اظهار ک��رد: با توجه به ش��رایط ویژه 
موج��ود، خودروهایی که در مناطق آزاد کیش و قش��م 
ش��ماره‌گذاری شده‌اند، می‌توانند تا پایان آذرماه ۱۴۰۵ 

و انجام هماهنگی‌های لازم امکان تردد در تمامی نقاط 
جغرافیایی کشور را داشته باشند.

رئیس پلیس راهور فراجا افزود: تردد این خودروها 
تا زمان تعیین‌ شده، مشروط به رعایت قوانین و مقررات 
راهنمای��ی و رانندگی بوده و در ص��ورت ایجاد هرگونه 
تغییر در این تصمی��م، موضوع از طریق مراجع مربوط 

اطلاع‌رسانی خواهد شد.
س��ردار حس��ینی در خص��وص خودروهای س��ایر 
مناط��ق آزاد نیز توضی��ح داد: خودروهای دارای پلاک 
س��ایر مناط��ق آزاد، برای خروج از مح��دوده مصوب و 
تردد در س��رزمین اصلی، باید با هماهنگی سازمان‌های 
مرتبط، نس��بت به دریافت مرخص��ی و اخذ پلاک گذر 

موقت اقدام کنند.

تردد خودروهای پلاک کیش و قشم در سراسر کشور 
تا پایان آذر ۱۴۰۵

لزوم تشویق جوانان به فعالیت‌های 
اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی

با هدف ساماندهی فرآیندهای آموزشی؛

آئین نامه جدید آموزشی مقطع دکتری 
عمومی پزشکی ابلاغ شد
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در دنی��ای امروز، جوانان به عنوان آینده‌س��ازان هر کش��ور، با چالش‌های 
متعددی روبرو هس��تند. ناامیدی نس��بت به آینده و تمایل به مهاجرت یکی از 
مس��ائل جدی اس��ت که بس��یاری از آنها را تحت تأثیر قرار داده است. در این 
شرایط، تقویت حس ملی‌گرایی و وطن‌پرستی می‌تواند به عنوان یک ابزار مؤثر 

برای انگیزه‌افزایی و ایجاد امید در دل جوانان عمل کند.
حس ملی‌گرایی نه تنها به معنای عش��ق به کش��ور اس��ت، بلکه به معنای 
احس��اس مسئولیت نسبت به پیشرفت و توس��عه آن نیز می‌باشد. جوانان باید 
درک کنند که هر یک از آنها نقش مهمی در س��اختن آینده‌ای روش��ن برای 
کش��ور خود دارند. با تروی��ج ارزش‌های ملی و فرهنگ��ی، می‌توانیم جوانان را 
ب��ه فعالیت‌های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی تش��ویق کنی��م. این فعالیت‌ها 
می‌تواند ش��امل کارآفرینی، مش��ارکت در پروژه‌های اجتماع��ی و فعالیت‌های 
داوطلبانه باش��د که نه تنها به رشد فردی آنها کمک می‌کند، بلکه باعث ارتقاء 

جامعه نیز می‌شود.
همچنین، ایجاد فضاهای حمایتی و آموزشی برای جوانان می‌تواند احساس 
تعلق و مس��ئولیت را در آنها تقویت کند. برگزاری کارگاه‌ها، دوره‌های آموزشی 
و برنامه‌های مشاوره‌ای می‌تواند به جوانان کمک کند تا توانمندی‌های خود را 

شناسایی کرده و در جهت تحقق اهدافشان گام بردارند.
در نهایت، برای جلوگیری از ناامیدی و مهاجرت جوانان، باید به آنها نشان 
دهیم که آینده‌ای روش��ن در کش��ور خود دارند. ب��ا تقویت حس ملی‌گرایی و 
ایجاد فرصت‌های مناس��ب، می‌توانیم جوانان را به ماندن و تلاش برای ساختن 
آینده‌ای بهتر ترغیب کنیم. این رویکرد نه تنها به نفع خود جوانان است، بلکه 

به توسعه پایدار کشور نیز کمک خواهد کرد.

 جریان آب در زاینده‌رود که پس از یک س��ال برای تامین آب و کش��ت در مزارع ش��رق اس��تان اصفهان در 13 خرداد 1405، بازگش��ایی ش��ده بود، نهایتا بعد از گذشت حدود 3 ماه مجدد 
بس��ته ش��د. و در پی خش��ک شدن بس��تر زاینده‌رود، هزاران ماهی که طی سه ماه گذش��ته در این محیط زیست کرده بودند در حال تلف شدن هس��تند. این موضوع باعث شده تا شهر اصفهان و 

زاینده‌رود شاهد یک فاجعه زیست محیطی باشند. مرگ آبزیان در بستر خشک زاینده‌رود باعث تجمع انواع حشرات حیوانات موذی و متصاعد شدن بوی نامطبوع خواهد شد.
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خشکی زاینده رود خطری برای محیط زیست
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صفحه 2

ثبت‌نام آزمون وکالت 
۱۴۰۵ آغاز شد

 ادامه در صفحه 2

سخنگوی وزارت آموزش‌وپرورش:

کلاسی بدون معلم وجود ندارد

 ادامه در صفحه 3

مطالعه جدید نشان می‌دهد:

 ورزش مدت بقای مبتلایان
 به سرطان را بهبود می‌بخشد

اردوغان بار دیگر خواستار لغو 
حق وتو در شورای امنیت شد

رج��ب طیب اردوغان، رئی��س جمهور ترکیه در 
مقاله‌ای برای بلومبرگ با عنوان »جس��تجوی عدالت 
جهانی در جهانی در حال تغییر«، خواستار اصلاحات 
جامع در شورای امنیت سازمان ملل، از جمله حذف 
حق وتو از اعضای دائم آن ش��د و اس��تدلال کرد که 
نظام بین‌المللی باید واقعیت‌های جهانی امروز را بهتر 

منعکس کند.

سخنگوی سازمان ملل:

در رابطه با تلاش‌ها جهت پایان 
 دادن به جنگ ایران و آمریکا 
با پاکستان در تماس هستیم

»استفان دوجاریک«، سخنگوی دبیر کل سازمان 
ملل، گفت که »آنتونیو گوترش«، دبیرکل سازمان ملل، 
برای کمک به تلاش‌ها جهت پایان دادن به مناقشه میان 

ایران و آمریکا، با مقامات پاکستانی در تماس است.

عسل اگرچه یک ماده طبیعی است، اما همچنان حاوی قند است و می تواند باعث 
افزایش قند خون شود. بنابراین افراد مبتلا به دیابت نباید تصور کنند که عسل 

به دلیل طبیعی بودن، تاثیری بر قند خون ندارد.
مقدار مصرف عس��ل باید متناسب با برنامه غذایی و شرایط فرد باشد و افرادی 
که دیابت دارند بهتر است درباره میزان مناسب مصرف آن با پزشک یا متخصص 

تغذیه مشورت کنند.

شست مشترک وزارت 
نیرو و آموزش و پرورش 
با محوریت فرهنگ‌سازی 

مدیریت مصرف برق 
برگزار شد

اردبیل -شهرزاد رحیمی
نشس��ت مش��ترک وزارت نیرو 
و س��ازمان دانش‌آم��وزی کش��ور با 
همکاری‌ه��ای  توس��عه  محوری��ت 
آموزش��ی، فرهنگ��ی و اجرای��ی در 
حوزه مدیریت مصرف انرژی و پایش 
وضعیت ب��رق مدارس، ب��ه صورت 
ویدئوکنفران��س در ش��رکت توزیع 
نیروی برق اس��تان اردبی��ل برگزار 

شد.

 
بازدید سرزده رئیس دامپزشکی 
دماوند از فروشگاه‌های زنجیره‌ای؛
 تأکید بر برخورد قاطع 
با تخلفات بهداشتی در 
عرضه فرآورده‌های دامی
دماوند- ایرج صادقعلی  

در راس��تای تش��دید نظارت‌های 
بهداش��تی و با هدف تضمین سلامت 
و ارتق��ای کیفی��ت فرآورده‌های خام 
دامی توزیعی، رئیس اداره دامپزشکی 
شهرس��تان دماوند به‌صورت سرزده از 
تعدادی از فروشگاه‌های زنجیره‌ای این 
شهرس��تان بازدید کرد.دکتر مسیان 
مقدم در حاشیه این بازدید با اشاره به 
اینکه نظارت بر زنجیره تأمین تا توزیع 
فرآورده‌های خ��ام دامی از اولویت‌های 
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