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یک‌سوم ایرانیان سالمند خواهند شد

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 د سند رسميو ساختمانهاي فاق 

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  18/05/1405مورخه  140560301058015882شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـبرضا كرمـاني فرزنـد مهـدي     محمد آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا ماره ش
بـه   زمـين  در ششدانگ يـك قطعـه   0068523815صادره از تهران به شماره ملي  14293ه ناسنامش

از محـل مالكيـت    دهـن اصلي واقع در  117فرعي از  66مترمربع در قسمتي از پلاك  500مساحت 
نوبت بـه فاصـله    دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز مشاعي شخص متقاضي

ه صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته شود درصورتي كه اشخاص نسبت ب روز آگهي مي 15
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    تاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند       نمايند بديهي است

 كيت صادر خواهد شد.مال
 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش     -672/1305م/الف

 
 دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  19/05/1405مورخه  140560301058016095شماره   برابر راي 

وزه ثبـت  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 ـب محمد علي خدادادي فرزنـد كـريم    آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا ماره ش

 ن بـا زمـي  در ششدانگ يـك قطعـه   1370625405 به شماره ملي تبريز صادره از  63276شناسنامه 
 89مترمربع در قسـمتي از پـلاك  فرعـي از     1000كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت 

لذا به منظور  گرديده استمحرز هومندآبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضياصلي واقع در 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

اولين اگهـي بـه مـدت    سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار صدور 
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 ل اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.و عدم وصو

 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -673/1306م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 اي فاقد سندرسميوضعيت ثبتي اراضي و ساختمانه هيات موضوع قانون تعيين تكليف

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول  140360301058004052شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات  ثبتي ح فاقد سند رسمي مستقر در واحدي هاثبتي اراضي و ساختمان

 صادره از تهران 151ماره شناسنامه شب سعيد نصرالهي فرزند حسن  آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 794مترمربـع پـلاك    34/366حداثي در آن به مساحت مشجر با بناي ادر ششدانگ يك قطعه زمين 

اصلي واقع در كوهان خريـداري   74فرعي از  129مجزي شده از پلاك اصلي مفروز و  74فرعي از 
روز  15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است مي محرزاز مالك رس

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
را به اين اداره تسـليم و پـس از    اگهي به مدت دوماه اعتراض خودمي توانند ازتاريخ انتشار اولين 

را مراجع قضايي تقديم نمايند  تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 18/06/1405 :نوبت اول تاريخ انتشار

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -679/1307م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قا 13و ماده  قانون 3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  11/06/1405مورخه  140560301058019879شماره   برابر راي 

وزه ثبـت  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
  سيد علي اكبر صدرزاده فرزنـد علـي اصـغر    آقاينه بلامعارض متقاضي اوند تصرفات مالكملك دما

زمين  در ششدانگ يك قطعه 3251661051شماره ملي كرمانشاه به صادره از  5616ماره شناسنامه شب
 93فرعي از  69مترمربع در قسمتي از پلاك  3233با كاربري كشاورزي بدون درج اعياني به مساحت 

 گرديده استمحرزاقع در سربندان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي خداداد عزيزي اصلي و
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
 از تـاريخ ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه     ت دومد

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت 
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 18/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -680/1308م/الف

 

 يكل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضو اداره
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مشهد منطقه پنج

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

 نيـي موضـوع قـانون تع   22/06/1405مـورخ   140560306271008064شـماره   يرا برابر
 ـ يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل حـوزه   يمستقر در واحد ثبت

 ـ خـانم محسـن    / يآقـا  يثبت ملك مشهد منطقه پنج تصرفات مالكانه بلا معارض متقاض
سـاختمان بـه    كبـاب يبه ششدانگ  سبتن 161فرزند رحمان بشماره شناسنامه  يزائ نيحس

نخودك خراسان  يواقع در اراض ياصل - 80از پلاك شماره  يمتر مربع قسمت 93مساحت 
محرز  يديشه رهيخانم ن تيحوزه ثبت ملك مشهد منطقه پنج از محل مالك 9بخش  يرضو
 ـ 15اتب در دو نوبت به فاصله است. لذا به منظور اطلاع عموم مر دهيگرد  ـ يروز آگه  يم
داشته باشـند   ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يدر صورت شود

 مياداره تسـل  نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه نيانتشار اول خياز تار توانند يم
دادخواست خـود را بـه   اعتراض  ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس

مدت مذكور و عدم وصـول   ياست در صورت انقضا يهيد. بندينما ميتقد ييمراجع قضا
 .صادر خواهد شد تياعتراض طبق مقررات سند مالك

 04/07/1405انتشار نوبت اول :  خيتار
 19/07/1405: انتشار نوبت دوم خيتار

 اميد خيرخواه  -مشهد 5رئيس ثبت اسناد واملاك منطقه    ش  -9962/1420م الف 
 

 يكل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضو اداره
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مشهد منطقه پنج

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

 نيـي موضوع قانون تع 21/06/1405مورخ  140560306271008062شماره  يرا برابر
 ـ   يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل  يمسـتقر در واحـد ثبت

خـانم   / يآقـا  يحوزه ثبت ملك مشهد منطقه پنج تصرفات مالكانه بلا معارض متقاض
بـه   سـبت نصادره از مشـهد   161فرزند رحمان بشماره شناسنامه  يزائ نيمحسن حس
- 80از پلاك شماره  يمتر مربع قسمت 58/170ساختمان به مساحت  كبابيششدانگ 

حوزه ثبت ملك مشهد منطقـه   9بخش  ينخودك خراسان رضو يواقع در اراض ياصل
است. لذا به منظور اطلاع عمـوم   دهيمحرز گرد يديشه رهيخانم ن تيپنج از محل مالك

كه اشخاص نسبت به  يدر صورت شودي م يروز آگه 15مراتب در دو نوبت به فاصله 
 ـ  خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيصدور سند مالك  نيانتشـار اول

ظـرف   ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه
 ميتقـد  يياعتراض دادخواست خود را به مراجـع قضـا   ميتسل خيماه از تار كيمدت 

مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق     ياست در صورت انقضا يهيد. بندينما
 .صادر خواهد شد تيمقررات سند مالك

 04/07/1405: انتشار نوبت اول خيتار
 19/07/1405: انتشار نوبت دوم خيتار

 اميد خيرخواه - مشهد 5رئيس ثبت اسناد واملاك منطقه ش-9960/1421م الف 
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   21/3/1405 – 140560301081005086برابر راي شماره 
 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

فرزنـد   حسن اسماعيليملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 
بـا   تهران در ششدانگ يك قطعه زمين محصـور  صادره از 2990بشماره شناسنامه  صولت

اصـلي واقـع در    3فرعي از  4قسمتي از پلاك  متر مربع 93/264 بناي احداثي به مساحت
حسـين  خريداري از مالك رسمي آقاي   332پلاك  –خ سياه سنگ  -خرمدشت – پرديس

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   صادقي پور 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      15

ض خود داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعترا ياعتراض
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض،   
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/07/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 

 19/07/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
  شهرام عطايي -پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد  ش    -9574/1422م الف 

 

خبرهاازعالم علم

دود آتش‌سوزی جنگل سمی‌تر از سایر 
آلودگی‌های هوا 

دو مطالع��ه جدید در مونت س��ینای نیویورک نش��ان م��ی دهند دود 
آتش‌س��وزی‌های جنگلی ممکن است خطر بیش��تری برای سلامتی انسان 

نسبت به سایر منابع آلودگی هوا داشته باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، یک مطالعه نشان داد که آلودگی 
ذرات ناشی از آتش‌سوزی‌های جنگلی، احتمال زنده ماندن بیماران مبتلا به 

سرطان ریه را کاهش می‌دهد.
محقق��ان گزارش دادند ک��ه دود آتش‌س��وزی‌های جنگلی همچنین با 
افزایش خطر بستری شدن در بیمارستان به دلیل بیماری‌های قلبی یا ریوی 

مرتبط است.
»یاگوان��گ وی«، نویس��نده ارش��د هر دو مطالعه و اس��تادیار پزش��کی 
 محیط��ی در دانش��کده پزش��کی ایکان در مونت س��ینای نیوی��ورک، گفت: 
»دود آتش‌سوزی‌های جنگلی دیگر یک مسئله زیست‌محیطی منطقه‌ای نیست. 

این موضوع در حال تبدیل شدن به یک چالش بهداشت عمومی است.«
وی در یک بیانیه خبری گفت: »تحقیقات ما نشان می‌دهد که آلودگی 
ذرات مرتب��ط با آتش‌س��وزی‌های جنگلی، ظاهراً مضرتر از س��طوح معادل 
آلودگ��ی از منابع دیگر اس��ت. با افزایش فعالیت آتش‌س��وزی‌های جنگلی، 
سیاس��ت‌های بهداش��ت عمومی و محیط زیست باید هم کمیت و هم منبع 

آلودگی هوا را در نظر بگیرند.«
در ه��ر دو مطالع��ه، تیم‌ه��ای تحقی��ق ب��ر ذرات ریز موج��ود در دود 
آتش‌س��وزی‌های جنگلی تمرکز کردند. این ماده PM2.5 نامیده می‌ش��ود 
زیرا از ذرات معلق در هوا با قطر ۲.۵ میکرون یا کمتر تشکیل شده است- در 

مقایسه، موی انسان ۵۰ تا ۷۰ میکرون عرض دارد.
در مطالعه اول، محققان داده‌های بیش از ۴۱۴۰۰۰ سالمند ۶۵ سال به 

بالا مبتلا به سرطان ریه را تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم میزان قرار گرفتن بیماران در معرض آلودگی ذرات را بر اساس 
محل زندگی آنها ارزیابی کرد و میزان قرار گرفتن در معرض آلودگی ناش��ی 
از دود آتش‌س��وزی‌های جنگلی را در مقایسه با سایر منابع مانند اتومبیل‌ها 

یا نیروگاه‌ها آزمایش کرد.
نتایج نش��ان داد ک��ه اگرچه هرگونه ق��رار گرفتن در مع��رض آلودگی 
ذرات، خط��ر مرگ بیمار مبتلا به س��رطان ریه را افزای��ش می‌دهد، اما دود 
آتش‌سوزی‌های جنگلی به ویژه برای آنها سمی است. هرچه روزهای دودی 
بیش��تر و مدت زمان قرار گرفتن در معرض دود طولانی‌تر باش��د، میزان بقا 

کمتر است.
در مجموع، دود ناش��ی از آتش‌س��وزی‌های جنگلی تنها ۴ درصد از کل 
آلودگی ذرات معلق در هوا را تشکیل می‌داد، اما مسئول حدود ۱۷ درصد از 

مرگ‌های زودرس مرتبط با قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا بود.
»مین ژانگ«، محقق ارشد و دانشجوی فوق دکترا در دانشکده پزشکی ایکان 
در مونت سینای، در یک بیانیه خبری گفت: »بیماران مبتلا به سرطان ریه از نظر 
پزشکی آسیب‌پذیر هستند و یافته‌های ما نشان می‌دهد که دود آتش‌سوزی‌های 

جنگلی ممکن است آنها را در معرض خطر بیشتری قرار دهد.«
»کریس��تین اکنگا«، اس��تادیار دانش��گاه ام��وری در آتلانت��ا و یکی از 
نویس��ندگان این مقاله، خاطرنش��ان کرد که بیماران مبتلا به س��رطان ریه 
در حال حاضر با چالش‌های قابل توجهی در س�المت خود دس��ت و پنجه 

نرم می‌کنند.

تغییر در بدن را با ۳ دقیقه ورزش حس کنید

فقط س��ه دقیقه ورزش ش��دید ممکن اس��ت تغییرات گس��ترده‌ای در 
بدن ایجاد کند؛ پژوهش��گران در یک مطالعه جدید صدها تغییر در خون و 

سوخت‌وساز افراد پس از تمرین سرعتی مشاهده کردند.
محققان تأثیر ش��دت‌های مختلف ورزش را بر ترکیبات موجود در خون 
بررس��ی کردند. در یکی از آزمایش‌ها، ش��رکت‌کنندگان شش نوبت دویدن 
س��رعتی بسیار ش��دید و ۳۰ ثانیه‌ای انجام دادند؛ یعنی در مجموع تنها سه 

دقیقه فعالیت شدید.
 چند دقیقه ورزش، صدها تغییر در بدن

نتای��ج قاب��ل توجه ب��ود: بلافاصله پ��س از تمرین س��رعتی، نزدیک به 
یک‌چهارم پروتئین‌های بررسی‌ش��ده در خون تغیی��ر کردند. در مقابل، ۹۰ 
دقیقه دوچرخه‌سواری با شدت متوسط کمتر از یک‌چهارم یک درصد از این 
پروتئین‌ه��ا را تغییر داد. تمرین ش��دید همچنین تغییراتی در بیش از ۲۰۰ 

ماده حاصل از سوخت‌وساز بدن ایجاد کرد.
پژوهش��گران دریافتن��د خون گرفته‌ش��ده پس از تمرین ش��دید حتی 
می‌توان��د نحوه فعالیت ژن‌ها در س��لول‌های چربی را تغیی��ر دهد؛ از جمله 
ژن‌هایی که در مصرف انرژی، پاس��خ به هورمون‌ها و تش��خیص میزان مواد 

مغذی نقش دارند.
 ارتباط با سلامت قلب و متابولیسم

محققان س��پس یافته‌های خود را با اطلاعات س�المت بیش از ۵۳ هزار 
نفر مقایس��ه کردند. بسیاری از پروتئین‌هایی که در واکنش به ورزش تغییر 
کرده بودند، با خطر کمتر بیماری‌های قلبی و متابولیک ارتباط داش��تند. از 
۳۳ پروتئین مرتبط با خطر کمتر بیماری، ۳۲ مورد با تمرین سرعتی تغییر 

کردند؛ در حالی که ورزش متوسط تنها سه مورد را تحت تأثیر قرار داد.
با این حال، این یافته‌ها به معنای بی‌فایده بودن ورزش متوسط نیست. 
انواع مختلف ورزش س��ازگاری‌های متفاوتی در ب��دن ایجاد می‌کنند و این 
مطالعه بیش��تر نشان می‌دهد شدت ورزش می‌تواند نوع و سرعت پاسخ بدن 

را به شکل قابل توجهی تغییر دهد.
 منبع:خبرآنلاین

‌1-كرم‌ فروزان‌ - ماده‌ س��رخ‌ رنگ گلبولهاي‌ 
خون‌ 2-بدذات و بدطينت- از ورزشهاي‌ گروهي‌ 
3-كش��تي‌ وارس��ته‌ - دانش و فرهنگ- واحدي‌ 
در ب��رق‌ - اس��ب آذري‌ 4-از قديم‌ ب��ا گل‌ نديم‌ 
اس��ت- از سياست جدا نيس��ت- نامي‌ براي‌ قارچ‌ 
- نوع��ي‌ برنج‌ پخته‌ 5-پش��ته‌ و تپه‌ - كش��وري‌ 
در قاره‌ آمركيا - از مش��تقات نفت6-ديگ دهان‌ 
گشاد - شبي‌ بين‌ دو فصل‌ - از اصالت بهره‌ نبرده‌ 
7-پراكن��ده‌ كنن��ده‌ - زيران��دازي‌ از ني‌ - نفس 
بلند 8-خريد و فروش- پايتخت كش��ور آسيايي‌ 
اندونزي‌ - گروه‌ مردم‌ 9-فلز آشپزخانه‌ - ميوهي‌ي‌ 
از نوع‌ مركبات- صاحب ارم‌ 10-خانه‌ و مسكن‌ - 
لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ - چشم‌ زخم‌ 11-بي‌ بهره‌ 
از زندگي‌ خوش- از جنگهاي‌ مولاي‌ متقيان‌ علي‌ 
)ع( - نوع��ي‌ از كاغ��ذ 12-كلمه‌ تنبي��ه‌ در مقام‌ 
تايك��د و تعجيل‌ - گروه‌ دام‌ه��ا - برف و باران‌ از 
اوست- برف و باران‌ از اوست13-عقب و دنبال‌ - 
ني‌ ميان‌ تهي‌ - زمستان‌ - شعله‌ آتش14-دقيق‌ و 
باركيبين‌ - نوعي‌ رنگ آبي‌ 15-شب را تا به‌ صبح‌ 

حل جدول شماره قبلبه‌ بيداري‌ گذراندن‌ - ناپسند داشتن‌ 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-معرف��ت- داراي‌ جامهي‌��ي‌ از پش��م‌ اس��ت و به‌ صوفي‌ گفته‌ مي‌ش��ود 
2-مرمر س��ياه‌ - بي‌ آبرويي‌ 3-از مرغان‌ خوش الحان‌ - ش��هر صنعتي‌ آلمان‌ - 
پايه‌ و ستون‌ - ترش و شيرين‌ 4-بزرگوارتر - اجاره‌ بها - هشتمين‌ حرف الفباي‌ 
يوناني‌ - كي حرف و س��ه‌ حرف5-حرف نداري‌ - ش��اگرد آموزشگاه‌ - راههاي‌ 
راست6-نوعي‌ طلاق‌ - سخن‌ درست- زنبور تك و بكيار 7-فرومايگي‌ - ساحل‌ 
دريا - هنوز ادب نش��ده‌ 8-جهت وزش باد - ش��يداي‌ دل‌ از كف داده‌ - براي‌ 
بيماران‌ آرزومنديم‌ 9-از درختان‌ - گدايان‌ سمج‌ - فيلم‌ نما 10-گردنه‌ و جاي‌ 
برفگير كوه‌ - همه‌ سپاهيان‌ - دست شكسته‌ بر گردن‌ 11-ديگر جا ندارد - اثر 
باقي‌ از كس��ي‌ - آس��يب و آفت12-واح��دي‌ در برق‌ - خبر به‌ ت��ازي‌ - گازي‌ 
موجود در طبقات فوقاني‌ جو زمين‌ - وس��يله‌ ظرفشويي‌ 13-مخترع‌ تلفن‌ - از 
تبهكاران‌ - ش��هرهاي‌ عرب- صبر زرد 14-درياسالار - دفعه‌ ديگر 15-شهري‌ 

در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- سردي‌ و خنكي‌  

مدیرکل امور فرآورده‌های طبیعی س��ازمان غذا و 
دارو گفت: فرآورده‌های طبیعی و داروهای گیاهی باید 
از مس��یر داروخانه عرضه ش��وند و فروش اینترنتی این 

محصولات نیز تحت نظارت داروخانه انجام شود.
به گزارش مهر به نقل از ایفدانا، ش��هرام شعیبی، با 
تأکید بر ضرورت توجه به تفاوت میان داروی گیاهی و 
گیاه دارویی اظهار کرد: این دو عنوان با یکدیگر متفاوت 
هستند و این تفاوت باید در آموزش و نظارت بر فعالیت 

عطاری‌ها مورد توجه قرار گیرد.
وی اف��زود: فرآورده‌های طبیعی و داروهای گیاهی 
بای��د از طری��ق داروخانه عرض��ه ش��وند و داروخانه‌ها 
می‌توانند این محصولات را در قالب بسته‌بندی مناسب 
و با رعای��ت الزامات مربوطه در اختیار مصرف‌کنندگان 

قرار دهند.
مدیرکل امور فرآورده‌های طبیعی، سنتی، مکمل و 

شیرخشک سازمان غذا و دارو ادامه داد: فروش اینترنتی 
این محص��ولات نیز در صورتی ک��ه از طریق داروخانه 
انجام ش��ود، مش��کلی ندارد و س��ایت‌ها و پلتفرم‌های 

اینترنتی می‌توانند به داروخانه متصل باشند.
شعیبی تصریح کرد: در این شیوه، محصول توسط 

داروخانه و تحت نظارت مس��ئول فنی عرضه می‌ش��ود 
و مصرف‌کنن��ده می‌تواند فرآورده م��ورد نیاز خود را از 

مسیر رسمی تهیه کند.
وی با اشاره به وضعیت تولید فرآورده‌های طبیعی 
و مکمل در کش��ور گفت: بخ��ش عمده محصولاتی که 
در داخل کش��ور تولید می‌شوند، توسط تولیدکنندگان 
و ش��رکت‌های داخلی به بازار عرضه می‌شوند و در این 

زمینه بازار مناسبی وجود دارد.
ش��عیبی اف��زود: در برخی موارد نیز م��واد اولیه یا 
محصولات کش��اورزی وارد کش��ور شده و پس از انجام 
فرآیندهای لازم در داخل، محصول نهایی تولید و روانه 
بازار می‌شود. یکی از چالش‌های این حوزه، تأمین مواد 
اولیه اس��ت که افزایش قیمت‌های جهانی و دش��واری 
برخی مس��یرهای انتق��ال می‌تواند بر هزین��ه تولید و 

دسترسی به برخی محصولات اثرگذار باشد.

مدیرکل امور فرآورده‌های طبیعی سازمان غذا و دارو:

داروی گیاهی فقط باید از مسیر داروخانه عرضه شود

معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزشکی با اشاره به روند 
فزاینده س��المندی جمعیت در کش��ور 
گف��ت: در حال حاضر بیش از ۱۰ درصد 

جمعیت ایران سالمند هستند.
ب��ه گزارش مه��ر، علیرضا رئیس��ی 
در حاش��یه بازدی��د اعضای کمیس��یون 
بهداشت در بابل با بیان اینکه سالمندی 
جمعیت یکی از مس��ائل مهم پیش روی 
کشور اس��ت، اظهار کرد: در حال حاضر 
س��هم س��المندان از جمعیت کشور به 
بیش از ۱۰ درصد رس��یده و این میزان 

در استان‌های مختلف متفاوت است.
وی افزود: استان‌های شمالی کشور 
به‌ویژه گیلان و مازندران از جمله مناطقی 
هستند که سهم جمعیت سالمند در آنها 
بالاتر از میانگین کش��وری اس��ت و این 
روند ض��رورت برنامه‌ری��زی دقیق برای 

سال‌های آینده را افزایش می‌دهد.
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با 
اش��اره به پیش‌بینی‌های جمعیتی ادامه 
داد: ب��ر اس��اس برآوردهای انجام‌ش��ده، 

ح��دود ۳۰ س��ال آینده از هر س��ه نفر 
جمعیت ایران، یک نفر س��المند خواهد 
ب��ود که این موض��وع نیازمن��د آمادگی 
همه‌جانب��ه در حوزه‌های مختلف به‌ویژه 

سلامت است.
رئیس��ی ب��ا اش��اره ب��ه اقدام��ات 
انجام‌ش��ده در حوزه سالمندی گفت: در 
کشور س��ند ملی سالمندی تدوین شده 
و وظای��ف دس��تگاه‌های مختلف در این 
سند مشخص ش��ده است تا هر دستگاه 

متناسب با مسئولیت خود برای مواجهه 
ب��ا پیامدهای س��المندی جمعیت اقدام 

کند.
مراقبت‌های س�المت  توس��عه  وی 
س��المندان را ضروری دانس��ت و افزود: 
در کنار افزایش مراقبت‌ها، توسعه برنامه 
پزش��ک خانواده و نظام ارجاع در سراسر 
کش��ور می‌تواند زمینه ارائه مراقبت‌های 
مستمر، پیوس��ته و مؤثر به سالمندان را 

فراهم کند.

معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با 
اشاره به سهم بالای سالمندان از خدمات 
بیمارستانی تصریح کرد: اگرچه در حال 
حاضر کمتر از ۱۲ درصد جمعیت کشور 
را سالمندان تشکیل می‌دهند، اما بیش 
از ۴۰ درصد تخت‌های بیمارس��تانی در 
ارتب��اط با این گروه مورد اس��تفاده قرار 

می‌گیرد.
س��هم  اگ��ر  داد:  ادام��ه  رئیس��ی 
سالمندان در جمعیت کشور در آینده به 
حدود ۳۰ درصد برس��د، صرفاً با افزایش 
نمی‌توان  بیمارس��تانی  تخت‌های  تعداد 
پاس��خگوی نیازهای ای��ن جمعیت بود؛ 
بنابراین لازم است سیاست‌های سلامت 
از هم‌اکنون بر پیشگیری و حفظ سلامت 

سالمندان متمرکز شود.
وی تأکید کرد: ه��دف تنها افزایش 
ظرفی��ت درمان��ی نیس��ت، بلک��ه باید 
شرایطی فراهم شود که سالمندان سالم، 
توانمند و فعال در جامعه حضور داش��ته 
باش��ند و کیفیت زندگ��ی آنها در دوران 

سالمندی حفظ شود.
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