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خبرپزشكي رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران:

حدود ۵ میلیون نفر در کشور پزشک 
خانواده دارند

   اصلي 75فرعي از  834پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  834

بعلت عدم دسترسـي   و نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 خمورشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مـورد ثبـت مـي رسـاند    و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است 9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 

سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست   ش-1443/ 2/706م/الف  
  

   اصلي 75فرعي از  942پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث 
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  942

وبعلت عدم دسترسـي   نموده انداين اداره  ازملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مه هـاي ثبتـي  مجموعه بخشـنا   914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مـورد ثبـت مـي رسـاند    و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است 9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداماوقوع ملك حضور به در محل 

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست ش  -1444/ 3/706م/الف
 

   اصلي 75فرعي از  805پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
از وراث ز خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي   آقاي محمدرضا جعفري به وكالت ا نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  805

م دسترسـي  ت عدوبعل نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشنامه هـاي ثبتـي    914اجراي كد  دربه آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مـورد ثبـت مـي رسـاند    و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است 9

دم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  طمينان از عجهت حصول ا
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست   ش -1445/ 4/706م/الف
 

    اصلي 75فرعي از  833پلاك  ثبتيمجموعه بخشنامه هاي  914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   
با  مشاعبصورت  صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  833

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .ه است تعيين وقت شد 9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 

 سعيد كريمي ثالث - اونداد و املاك دماداره ثبت اسنسرپرست  ش -1446/ 5/706م/الف
 

   اصلي 75فرعي از  835پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

ثبتـي  مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك  
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  835

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز شه از محدوده پلاك فوقبازديد محل و تهيه نق
 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 .ت لازم معمول گرددمقرارت اقداما هم رسانند تا برابردر محل وقوع ملك حضور به 

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست  ش -1447/ 6/706م/الف
 

   اصلي 75فرعي از  845پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
اث آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از ور   نظر به اينكه

اع پـلاك ثبتـي   مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مش
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  845

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد ين مشاعي به آدرس مجاورين و مالك

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9

شتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست دا
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداماحضور به  در محل وقوع ملك

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست   ش -1448/ 7/706م/الف
 

    اصلي 75فرعي از  899پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    ينكهبه انظر 

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  899

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود ري) (كاداستدرج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 9 صبح ساعت 13/07/1405 مورخشنبه دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
جهت  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است 

حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سـند مالكيـت در روز موعـد در    
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامامحل وقوع ملك حضور به 

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست ش -1449/ 8/706م/الف
 

    اصلي 75فرعي از  939پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914هي اجراي كد گآ
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  939

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 صـبح  ساعت 13/07/1405 خمورشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 . ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 

 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست  ش -1450/ 9/706لفم/ا
 

   اصلي 75فرعي از  941پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي    مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث
با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  941

وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 
 ـ مجموعه بخشـن   914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي  جهـت   يامه هـاي ثبت

 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامال وقوع ملك حضور به در مح
 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست ش -1451/ 10/706م/الف

 
   اصلي 75فرعي از  943پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

حـدي از وراث  از خانم عذرا نجاري بعنـوان ا  آقاي محمدرضا جعفري به وكالت نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   

با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيخواست در كيلانواقع در اصلي 75فرعي  943
ت عدم دسترسـي  علوب نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 

جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9
از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  اطمينان  جهت حصول

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 
 سعيد كريمي ثالث - اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست  ش-1452/ 11/706م/الف

 
   اصلي 75فرعي از  1331پلاك  ثبتي مجموعه بخشنامه هاي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   

 عت مشـا بصور صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  1331
وبعلت عدم دسترسي  نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت 

جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 صـبح  ساعت 13/07/1405 مورخشنبه  دو روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

 مورد ثبـت مـي رسـاند   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .شده است تعيين وقت  9
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  

 . ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 
 سعيد كريمي ثالث - لاك دماونداسناد و اماداره ثبت سرپرست ش -1453/ 12/706م/الف

 
    اصلي 75فرعي از  1332پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
پـلاك ثبتـي   مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع 

 بصورت مشـاع  صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  1332
بعلـت عـدم    و نمـوده انـد  ازايـن اداره  ملك خـود  (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت 

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914دراجراي كد دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 سـاعت 13/07/1405مـورخ شنبه  دو روز ده پلاك فوقتهيه نقشه از محدوجهت بازديد محل و 

 مي رساند مورد ثبتو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است 9 صبح
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
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خبرهاازعالم علم

آنچه باید درباره آلزایمر و زوال عقل بدانیم
 ی��ک متخصص بیماری‌های اعص��اب و روان، درباره آلزایمر و تفاوت آن

 با دمانس، توضیحاتی داد.
به گزارش مهر، س��یده زهرا متولیان، با اش��اره به ش��واهد نوروبیولوژی 
گفت: وقتی فرد سالمند در سنین بالا به یادآوری نام فرزندان یا زمان و مکان 
دچار مش��کل می‌شود، نتیجه روندی است که از حدود ۳۰ تا ۴۰ سالگی در 
مغز آغاز شده است.وی افزود: عوامل محیطی و سبک زندگی در طول دهه‌ها 
مغز را مس��تعد می‌کنند تا در نهایت در ۶۰ یا ۷۰ س��الگی نخستین علامت 
بارز، یعنی افُت حافظه، نمایان ش��ود. از ای��ن رو خودمراقبتی مغزی باید از 

سال‌های میانی زندگی آغاز شود.
متولیان با تفکیک مفهوم دمان��س )زوال عقل( و آلزایمر، گفت:دمانس 
یک س��ندروم افُ��ت تدریجی عملکردهای ش��ناختی ش��امل حافظه، زبان، 
 تصمیم‌گی��ری و توانایی اجرای فعالیت‌های مس��تقل روزمره اس��ت. آلزایمر

 ۶۰ تا ۷۰ درصد موارد دمانس را تشکیل می‌دهد و پس از آن دمانس عروقی 
)ناشی از س��کته‌های ریز مغزی( با سهم ۱۰ تا ۲۰ درصدی، از شایع‌ترین و 

البته قابل پیشگیری‌ترین انواع زوال عقل است.
 ژنتیک استعداد می‌آورد، اما سبک زندگی تعیین‌کننده است

وی با رفع یک باور نادرست پیرامون توارث آلزایمر تصریح کرد: کمتر از 
۵ درصد موارد آلزایمر ناش��ی از جهش‌های ژنتیکی غالب و خانوادگی است. 
در بیش از ۹۵ درصد افراد، بیماری فرم اس��پورادیک )تک‌گیر( دارد. به این 
معنا که ژن‌ها صرفاً اس��تعداد ابتلا را بالا می‌برند، اما تبدیل این استعداد به 
بیماری وابسته به شیوه زندگی است. حتی با وجود سابقه خانوادگی، کنترل 

ریسک‌فاکتورها می‌تواند بروز علائم را سال‌ها به تأخیر بیاندازد.
متولیان، کنترل پرفش��اری خون، دیابت، التهاب مزمن ناشی از استرس 
و رژیم‌های غذایی ناس��الم، و نیز انجام منظم فعالیت‌های بدنی را از ش��روط 

بنیادین حفظ سلامت عروق و سلول‌های مغزی برشمرد.
 تفاوت فراموشی طبیعی سالمندی با نشانه‌های آلزایمر

وی در تش��ریح تفاوت‌های تشخیصی گفت: در فراموشی طبیعی سنین 
بالا، فرد متوجه نقص حافظه خود می‌شود، بابت آن اضطراب دارد، با تمرکز 
یا یادداش��ت موضوع را به یاد می‌آورد و توان یادگیری مهارت‌های جدید را 
از دست نمی‌دهد. اما در آلزایمر، فرد نسبت به اختلال خود آگاهی و بینش 
ندارد، آن را انکار می‌کند، امور ساده روزمره را از یاد می‌برد و رفتارهایی چون 
قرار دادن وس��ایل در مکان‌های نامتعارف نظیر کلید در یخچال یا بدبینی و 

هذیان دزدی نسبت به اطرافیان از خود بروز می‌دهد.
متولیان همچنین با تأکید بر لزوم بررس��ی علل برگش��ت‌پذیر شبیه به 
دمانس خاطرنشان کرد: پیش از تشخیص قطعی باید عواملی چون اختلالات 
ش��دید تیروئید، کمبود ویتامین B۱۲ و اس��ید فولیک، عفونت‌های ادراری 
پنهان، آپنه خواب و به‌ویژه افسردگی که اصطلاحاً به آن زوال عقل کاذب یا 

سودودمانس گفته می‌شود، مورد ارزیابی دقیق بالینی قرار گیرند.
 اصول ارتباط با بیمار

این متخصص اعصاب و روان درباره ش��یوه برخورد با مبتلایان در منزل 
و بخش‌های بالینی، یادآور شد: جر و بحث، اصلاح مداوم اشتباهات یا اصرار 
ب��ر یادآوری وقایع تلخ مانند فوت نزدیکان، تنها به اضطراب و پرخاش��گری 
بیم��ار دام��ن می‌زند، باید با احساس��ات فرد همدلی ک��رد. همچنین ایجاد 
محیط ایمن برای پیش��گیری از س��قوط، کاهش تحریکات حس��ی و پخش 
موسیقی ملایم در زمان غروب آفتاب )جهت مهار سندروم بی‌قراری غروب/

Sundowning( ضروری است.

با این خوراکی‌ها سرطان پروستات را شکست دهید
حفظ س�المت پروستات، به‌ ویژه 
با افزایش س��ن، حیاتی است؛ چرا که 
از هر ۸ م��رد، تقریبا یک نفر در طول 
زندگی خود به سرطان پروستات مبتلا 
می‌شود و بخش عمده‌ای از این موارد 
پس از ۶۵ سالگی بروز می‌کنند. با این 
حال پیروی از یک رژیم غذایی س��الم 

می‌تواند به حفظ سلامت پروستات کمک کند.
هیچ راهی برای پیشگیری کامل از این بیماری وجود ندارد، اما تحقیقات 
نش��ان می‌دهد که اقداماتی برای کاهش خطر ابتلا به س��رطان پروس��تات 
می‌توان انجام داد؛ از جمله پیروی از یک رژیم غذایی س��الم.به‌ویژه، مصرف 
برخی مواد غذایی مانند منابع پروتئین کم ‌چرب و محصولات گیاهی سرشار 

از آنتی‌اکسیدان ممکن است به حفظ سلامت پروستات کمک کنند.
 گوجه فرنگی

گوجه ‌فرنگی و فرآورده‌های آن مانند س��وپ، رب یا س��س سرش��ار از 
ترکیب گیاهی لیکوپن هستند که یک آنتی‌اکسیدان قوی محسوب می‌شود. 
لیکوپ��ن با خنثی‌س��ازی مولکول‌های ناپایدار، از س��لول‌ها در برابر آس��یب 
محافظ��ت کرده و الته��اب را کاهش می‌دهد؛ همچنین ثابت ش��ده که این 

ترکیب مانع از رشد سلول‌های سرطانی می‌شود.
 سویا

غذاهای تهیه‌ش��ده از س��ویا از جمله پنیر توفو و شیر س��ویا سرشار از 
ترکیبات گیاهی موسوم به فیتواس��تروژن هستند. مطالعات نشان می‌دهند 
که فیتواس��تروژن‌ها ممکن اس��ت دارای خواص سرکوب‌کننده تومور باشند 
و از رش��د و تکثیر سلول‌های س��رطانی جلوگیری کنند. این موضوع به‌ویژه 
در مورد س��رطان پروستات صدق می‌کند. اگرچه به تحقیقات بیشتری نیاز 
اس��ت، اما مطالعات متعدد نش��ان می‌دهند که فیتواستروژن‌ها می‌توانند در 
غده پروس��تات تجمع یابند و رژیم‌های غذایی سرشار از سویا با خطر کمتر 

ابتلا به این بیماری مرتبط هستند.
 سبزیجات چلیپایی

کل��م بروکلی، کلم کیل، کلم معمولی، کلم بوک‌چوی، کلم بروکس��ل و 
سایر سبزیجات چلیپایی سرشار از ویتامین‌ها، مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان‌ها 
هس��تند. این س��بزیجات همچنین حاوی س��ولفورافان هس��تند؛ ترکیبی 
ضدس��رطان که ممکن اس��ت به جلوگیری از رش��د کنترل‌ نشده سلول‌ها 
کمک کن��د. به ‌ویژه در مورد س��رطان پروس��تات، کارآزمایی‌های بالینی و 
مطالعات نشان می‌دهند که سولفورافان ممکن است سیگنال‌های دخیل در 

شکل‌گیری و رشد سلول‌های سرطان پروستات را مختل کند.
 تخمه کدو

تخمه کدو از نظر ارزش غذایی بس��یار غنی اس��ت و به دلیل دارا بودن 
فیبر، پروتئین، چربی‌های س��الم و طیف وسیعی از ویتامین‌ها و مواد معدنی 
ش��هرت دارد. روی، س��لنیوم و ترکیبات گیاهی ضدالتهاب موجود در تخمه 
کدو ممکن اس��ت به‌ویژه برای سلامت پروستات مفید باشند. به‌طور خاص، 
نش��ان داده ش��ده که یک ترکیب زیس��ت‌فعال به نام »کوکوربیتاسین« در 
آزمایش‌هایی که روی انس��ان انجام نشده‌اند، با سلول‌های سرطان پروستات 

مقابله می‌کند.
منبع:همشهری

‌1-س��وك و ع��زا - كاتب و نويس��نده‌ - تار 
و پ��ودش درآم��ده‌ 2-ه��ر آن‌ به‌ ه��ر آن‌ - ديو 
س��پيد پاي‌ در بن��د - نوعي‌ خ��ط‌ كش3-قرمز 
 رنگ- پيش��وا - مار بزرگ4-آبروباخته‌ - مفعول‌ 
بي‌ واس��طه‌ - آيينه‌ 5-با رفتكار كدبانوست- شتر 
م��رغ‌ امركيايي‌ - ب��ي‌ پول‌ و تهيدس��ت6-دربند 
كردن‌ - نوعي‌ پاافزار - خوش��ي‌ وآسايش زندگي‌ 
7-سرپرس��ت املاك موقوفه‌ - روان‌ بودن‌ كلام‌ - 
عدد آبادي‌ 8-رشته‌ خوش نوا - متخصص و خبره‌ 
- بيهوشي‌ 9-واحد پولي‌ در آسيا - داراي‌ شباهت 
و شايس��تگي‌ - پرفروغ‌ است10-جوز هندي‌ - از 
درخت��ان‌ جنگلي‌ - از گلهاي‌ زيبا 11-بي‌ نقش و 
نگار - اولاد پيامبرند - پسران‌ 12-از توابع‌ كرمان‌ 
- ضمير چند نفره‌ - فرق‌ س��ر - وحشي‌ و درنده‌ 
13-فرزند - بيماري‌ كم‌ خوني‌ - از آلات موسيقي‌ 
قديم‌ 14-طرف و جان��ب- عملي‌ در ميدان‌ نبرد 
- موس��م‌ جواني‌ 15-رهبر بردگان‌ شورش��ي‌ روم‌ 

باستان‌ - سرشار است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-زمان‌ معين‌ - از موس��يقيدانان‌ عهد باستان‌ ايران‌ - انگشت نماي‌ خلق‌ 
2-عزيز عرب- اگر مگس��ان‌ گرد ش��يريني‌ نباشند نكيوس��ت- رياكار و حيله‌ 
گ��ر 3-تم��ام‌ و كامل‌ - يقي��ن‌ و ايمان‌ - س��بزه‌زار و چ��راگاه‌ 4-خط‌ گردش 
سيارات- فرمان‌ خودرو - كتاب گوركي‌ - ضمير چند نفره‌ 5-حرف تلگراف- به‌ 
تنهايي‌ - برف و باران‌ از اوست6-تسمه‌ زين‌ اسب- ريز ريز كردن‌ - واحد پول‌ 
آذربايجان‌ 7-هنوز ادب نش��ده‌ - پايتخت همسايه‌ - از شهرهاي‌ مقدس عراق‌ 
8-ماه‌ سماوات- مدرسه‌ تربيت معلم‌ - پيشتاز لشگر 9-زيبا چون‌ قمر - وسيله‌ 
ج�ال دادن‌ فلزات- پيامد هاي‌ 10-از بيماريهاي‌ واگير - اميدواري‌ - شكس��ته‌ 
بن��د 11-كودك از خ��ود راض��ي‌ - گرانمايگي‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 12-گونه‌ و 
رخس��ار - هميش��ه‌ و پيوس��ته‌ - هنوز ادب نش��ده‌ - پايتخت همسايه‌ شرقي‌ 
13-بجا و مناس��ب- گوشت بريان‌ - فصل‌ كتاب14-در حال‌ گريز - ديو سپيد 
پاي‌ در بند - حرف همراهي‌ 15-نش��انه‌هاي‌ خداوندي‌ - بس��يار سفر كرده‌ و 

تجربه‌ اندوخته‌  

با آغاز فص��ل پاییز و کاهش رطوبت هوا، پوس��ت 
انسان بیش از س��ایر فصول در معرض خشکی، خارش 
و حساس��یت قرار می‌گیرد؛ تغییرات دما، وزش باد‌های 
س��رد و استفاده از وس��ایل گرمایش��ی در محیط‌های 
بس��ته، سد دفاعی طبیعی پوست را تضعیف و می‌تواند 
زمینه‌ساز بروز مش��کلاتی مانند التهاب، ترک‌خوردگی 
و حتی اگزما ش��ود.به گزارش مه��ر، دکتر مهدی قهار 
ترس، عضو هیأت علمی گروه پوس��ت دانش��گاه علوم 
پزش��کی ش��یراز، با اش��اره به افزایش این مشکلات در 
پاییز، درباره روش‌های پیش��گیری و مراقبت از پوست 
توضی��ح می‌دهد.این عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم 
پزشکی شیراز، گفت:خش��کی پوست در فصل پاییز به 
دلیل تبخیر سریع آب از سطح پوست افزایش می‌یابد و 
می‌تواند حساسیت، التهاب و ترک‌خوردگی ایجاد کند.

دکت��ر قهار ترس افزود:با رعایت چند نکته س��اده، 

بس��یاری از مشکلات پوس��تی قابل پیشگیری است و 
پوست در این فصل سالم و نرم باقی می‌ماند.

وی توصی��ه کرد:اف��راد از ش��وینده‌های ملای��م و 
مرطوب‌کننده‌های حاوی گلیس��یرین اس��تفاده کنند، 
کرم‌ه��ای محافظ با پای��ه روغنی را به‌وی��ژه در هوای 
خش��ک و س��رد به کار ببرند و نوش��یدن آب کافی را 

فراموش نکنند.
ای��ن متخصص پوس��ت از م��ردم خواس��ت برای 
شست‌وش��وی صورت از آب داغ استفاده نکنند و بهتر 
است که آب ولرم باش��د، همچنین پس از شست‌وشو، 
استفاده از کرم مرطوب‌کننده برای جلوگیری از خشکی 

پوست، ضروری است.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت؛ قهار ت��رس، افزایش 
رطوبت محیط با اس��تفاده از دستگاه بخور یا قرار دادن 
ظرف آب کنار وس��ایل گرمایش��ی و تغذیه مناس��ب با 
میوه‌ها، س��بزیجات تازه و غذا‌های غنی از امگا-۳ مانند 
ماهی س��المون، گردو و دانه‌های کتان را از راهکار‌های 

موثر برای حفظ سلامت پوست برشمرد.
وی در پایان تأکید کرد:در صورت خش��کی شدید 
پوس��ت همراه با درد، خونری��زی یا اختلال در خواب و 

فعالیت روزانه، مراجعه به پزشک ضروری است.

چطور از خشکی پوست در فصل پائیز جلوگیری کنیم؟

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
با اشاره به مش��کل کمبود پزشک برای 
اجرای برنامه پزش��کی خان��واده و نظام 
ارجاع، جزئیات بیش��تری از این طرح را 

بازگو کرد.
ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از وبدا، 
س��یدرضا رئیس‌کرم��ی، درب��اره اجرای 
برنامه پزش��کی خانواده و نظام ارجاع در 
دانش��گاه علوم پزش��کی تهران گفت: در 
حال حاضر این برنامه در اسلامش��هر به 
صورت پایلوت در حال اجراست و تلاش 
داریم آن را به صورت تدریجی گسترش 
دهیم؛ چرا که اسلامشهر جمعیت زیادی 
دارد و اجرای یکباره این طرح امکان‌پذیر 

نیست.
وی افزود:اجرای برنامه در روس��تاها 
و ش��هرهای زیر ۲۰ هزار نفر آغاز شده و 
حدود ۱۸۴ هزار نفر از مردم اسلامش��هر 
تحت پوش��ش سطح یک این برنامه قرار 
گرفته‌اند. از نظر نیروی انسانی، همچنان 
با کمبود پزشک و مراقب مواجه هستیم، 

اما ثبت‌ن��ام و انتصاب‌ها در س��طح یک 
انجام ش��ده و بیمارستان اسلامشهر نیز 
برای ارائه خدمات سطح دو آماده است.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران 
ب��ا بیان اینک��ه بخش��ی از کار به لحاظ 
حجمی در ش��هر در حال انجام اس��ت، 

گفت: هنوز مش��کلات زیادی در مس��یر 
وجود دارد و باید اتفاقات بهتری رخ دهد 
تا به‌تدریج بتوانیم هم از نظر کمی طرح 
را کام��ل کنیم و ه��م از نظر کیفیت به 

مرحله واقعی و مطلوب برسیم.
وی درباره روند توسعه برنامه پزشکی 

خان��واده در دوره جدید اظهار کرد:نکته 
مهم این اس��ت که همه وارد کار شده‌اند 
و برنام��ه با صبر و حوصله پیش می‌رود. 
در گسترش این برنامه عجله‌ای نداریم و 
پس از بررسی مشکلات، به‌تدریج پیش 

خواهیم رفت.
رئیس‌کرمی تأکید کرد: در حال حاضر 
ح��دود 5 میلیون نفر از جمعیت کش��ور 
تحت پوشش برنامه قرار گرفته‌اند و ادامه 
مسیر نیز باید پس از بررسی مشکلات و به 

صورت تدریجی انجام شود.
وی گفت:اجرای این برنامه نیازمند 
فرهنگ‌سازی عمومی برای مردم، آموزش 
مناسب ارائه‌دهندگان خدمت و آمادگی 
سازمان‌های بیمه‌گر است؛ بنابراین باید 
با برنامه و حوصل��ه پیش برویم و عجله 
نکنی��م تا منافع آن هم برای مردم و هم 
برای ارائه‌دهندگان خدمت قابل مشاهده 
باش��د و در این صورت، گسترش مراحل 
بعدی نیز به ش��کل طبیع��ی و راحت‌تر 

انجام خواهد شد.
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