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خبرپزشكي  مؤثرترین راه برای در امان ماندن

 از سیاه‌سرفه

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت    دوم/هيات اول 140560301058006191شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد تصـرفات   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي اراضي و ساختمان

صادره  9551خانم فرزانه احمدي فرزند حجه اله بشماره شناسنامه  / آقاينه بلامعارض متقاضي مالكا
 70فرعي از  769مترمربع پلاك  07/1893عي به مساحت واز تهران در ششدانگ يك قطعه زمين مزر

اصلي واقع در شلمبه خريداري از مالك رسمي  70فرعي از  56اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
محـرز   )گوهر و اختر و اقدس  مرائي و همدم مرائي (از سهم الارث مهين و ملوك و نيره و صـنمبر 

شود درصورتي  يروز آگهي م 15نوبت به فاصله دو اتب درلذا به منظور اطلاع عموم مر گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

نـد بـديهي اسـت در صـورت     را مراجع قضايي تقديم نمايتسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخ
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش    -688/1345م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون    دوم/هيات اول  22/02/1404مورخه  140460301058003336شماره   برابر راي 
وزه ثبـت  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

محمد يوسفي فرزند عليجان بشماره شناسنامه  آقاينه بلامعارض متقاضي ملك دماوند تصرفات مالكا
در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت  6259702000صادره از چمستان به شماره ملي  564

اصلي واقع در هومند آبسرد از محـل مالكيـت مشـاعي     89فرعي از  2764مترمربع در پلاك  2266
روز  15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز شخص متقاضي 

الكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  د مآگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سن
داره تسليم و پس از اخذ مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين ا

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     از تاريخرسيد ظرف مدت يكماه 
راض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     اعتبديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

 صادر خواهد شد.
 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش    -689/1346م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 سندرسمييت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد وضعهيات موضوع قانون تعيين تكليف 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 16/06/1405مورخ 140560301058020750شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدساختمان ي وتكليف وضعيت ثبتي اراض
بشماره شناسنامه مرادعلي فرزند  امير ادهمي بجرنيآقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـه  با بناي احداثي  يك قطعه زمين در ششدانگ 0070213313به شماره ملي تهران از  هصادر6858
كوهان خريداري از مالك اصلي واقع در  74از  رعيف 130 پلاك از متيقس مترمربع در 500مساحت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به  گرديده استمحرز رسمي آقاي سيد جمال چوبداري 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 

را به اين اداره تسليم  يخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودارداشته باشند مي توانند ازت
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: انتشارخ تاري
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -1347/ 690م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3وع ماده وضآگهي م
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 16/06/1405مورخ 140560301058020757شماره   برابر راي 
ت ملـك  ثب وزهثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 ـ خانم مريم  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا بشـماره  مرادعلـي  فرزنـد   ني دادهمـي بج
بـا بنـاي    يك قطعه زمين در ششدانگ 0071539689 به شماره مليتهران از  هصادر 8410شناسنامه 
 نكوهـا اصـلي واقـع در    74از  فرعـي  130 پـلاك  قسمتي از مترمربع در 500به مساحت  احداثي 

لذا بـه منظـور    گرديده استمحرز از مالك رسمي آقاي سيد جمال چوبداري مع الواسطه  اريخريد
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

تاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت    صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تسـليم   از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   اه دوم

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405وبت دوم:نتشار نخ اتاري

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش     -1348/ 691م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ليف وضعيت ثبتي و اراضي نامه قانون تعيين تك آئين 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيـين   دوم/هيات اول 16/06/1405مورخ 14056030105820759شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 4721بشماره شناسنامه هوشنگ  فرزندملكي خانم مريم  لامعارض متقاضيب نهماوند تصرفات مالكاد
به مساحت با بناي احداثي  يك قطعه زمين در ششدانگ 0069351503به شماره ملي تهران از  هصادر

ي يلان از محل مالكيت مشاعكاصلي واقع در  75از  فرعي 32 پلاك  قسمتي از مترمربع در 453/ 48
روز  15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در است يدهگردمحرز شخص متقاضي 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از    مي توانند از

را مراجع قضايي تقديم نمايند  تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخه اخذ رسيد ظرف مدت يكما
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالكيـت     

 صادر خواهد شد.
 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ك دماونداد و املاثبت اسن رئيس   ش    -1349/ 692م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 رسميساختمانهاي فاقد سند  و
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 14/06/1405 مورخ140560301058020228شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسـنامه   ليمحمدع فرزندآقاي نصرت رسولي  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

بـا بنـاي   محصـور   يك قطعه زمين در ششدانگ 0569693721به شماره ملي  محلاتاز  هصادر 41
 ـاصـلي واقـع در    75از  فرعـي  32 پـلاك  قسمتي از مترمربع در 57/448به مساحت  احداثي  يلانك

وم مراتب لذا به منظور اطلاع عم گرديده استمحرز  خريداري از مالك رسمي آقاي هوشنگ ملكي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت   15فاصله نوبت به  دو در

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
خودرا  تسليم اعتراض دادخواستتاريخ ز به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    ديم نمايند بديهي است مراجع قضايي تق
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 07/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 لثسعيد كريمي ثا - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -1350/ 693م/الف
 

 دير 5 شبخ 221/2083لكيتگهي فقدان سند ماآ
                با تسليم استشهاد محلـي مـدعي اسـت   خانم زينب ظلي فرد 

كه يك جلد سند مالكيت ششدانگ يـك بابخانـه بـه پـلاك     
هـزار و   (دويست و بيسـت ويـك فرعـي از دو    221/2083

(سيصـد و پـنج   مترمربع  5.305بمساحت هشتاد و سه اصلي)
دفتـر  بـه شـماره    5بخـش  دير  درواقع  سانتيمتر)پنج  و متر

به نــام زينـب ظلـي    140020324005000002الكترونيكي 
تسليم گرديده كه بـه موجـب شـماره خلاصـه      و صادر فرد

در رهـن بانـك    19/02/1403مـورخ   16370 معامله رهنـي 
مفقود گرديـده    به علت نقل مكانكه توسعه تعاون مي باشد 

            لـذا   را نمـوده  ر المثنـي سـند مالكيـت   و  درخواست صدو
آئين نامـه   120مراتب طبق اصلاح تبصره يك اصلاحي ماده 

قانون ثبت اعلام مي شود كه هر كس نسبت به ملـك مـورد   
آگهي معامله اي نموده و يا مدعي وجود سـند مالكيـت نـزد    
خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار ايـن آگهـي بـه اداره    

مراجعه و اعتراض خـود را   ديرشهرستان ثبت اسناد و املاك 
ضمن ارائه اصل سند مالكيت و يا سند معامله تسـليم نمايـد   
چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسـد و يـا در صـورت    
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثني سند طبق مقررات صادر 

 .و متقاضي تسليم خواهد شد
 07/07/1405تاريخ انتشار آگهي :

   - عبدالعزيز نصار يوسـفي آقاي ش-9314.م.الف/2287018
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك دير                                      

 

خبرهاازعالم علم

سازمان غذا و دارو:

فریب فیلرهای ارزان و اینترنتی را نخورید
کارش��ناس دفت��ر پای��ش مصرف 
فرآورده‌ه��ای س�لامت س��ازمان غذا 
و دارو با هش��دار نس��بت ب��ه مصرف 
ارزان‌قیم��ت  و  نامعتب��ر  فیلره��ای 
اینترنت��ی، در عین ح��ال گفت: مجاز 
بودن ی��ک فیلر برای ی��ک ناحیه، به 
معن��ای تایی��د مص��رف آن در س��ایر 

قس��مت‌های صورت یا بدن نیست و تزریق باید مطابق کاربرد و محل مورد 
تأیید فرآورده انجام شود.

ب��ه گزارش ایس��نا؛ دکتر فاطمه محمدپور اظهار ک��رد: مجوز یک فیلر 
معمولا به محصول، محل تزریق، کاربرد و ش��رایط مش��خص استفاده از آن 
مربوط می‌شود؛ بنابراین تایید یک فیلر برای یک قسمت از صورت به معنی 

تایید آن برای تمام قسمت‌های صورت یا سایر نواحی بدن نیست.
وی افزود: افراد پیش از تزریق باید از پزش��ک س��وال کنند که فرآورده 
م��ورد نظ��ر برای تزری��ق در آن ناحیه چه مجوز و چه ش��واهدی دارد و از 
تزریق فیلر در نواحی یا با اهدافی که شواهد ایمنی و مجوز مناسب ندارند، 

خودداری کنند.
کارش��ناس دفتر پایش مصرف فرآورده‌های س�لامت همچنین درباره 
خری��د فیل��ر از منابع نامعتبر هش��دار داد و گفت: تهیه ای��ن فرآورده‌ها از 
اینترن��ت یا منابع غیررس��می می‌تواند خطر اس��تفاده از محصولات تقلبی، 
فاقد مجوز، دارای ترکیب یا غلظت نامش��خص، نگهداری‌ش��ده در ش��رایط 
نامناس��ب یا آلوده را افزایش دهد.محمدپور تصریح کرد: افراد باید فرآورده 
مورد اس��تفاده را از مسیرهای رسمی تهیه کنند و برای اطمینان از اصالت 

محصول، برچسب اصالت آن را از طریق سامانه TTAC استعلام کنند.
وی درب��اره عوارض تزریق فیلر گفت: قرم��زی، تورم، کبودی و التهاب 
از عوارض شایع‌تر هستند، اما عوارض جدی‌تری مانند عفونت، واکنش‌های 
حساسیتی، ندول یا گرانولوم، آسیب یا مرگ بافت، انسداد یا ورود ناخواسته 
فرآورده به رگ، آس��یب بینایی و نابینایی و در موارد نادر س��کته مغزی نیز 

ممکن است رخ دهد.
این کارش��ناس با اشاره به تزریق ناخواس��ته داخل رگ به عنوان یکی 
از مهم‌ترین عوارض فیلر افزود: اگرچه احتمال این عارضه پایین اس��ت، اما 
پیامد آن می‌تواند بس��یار جدی و حتی دائمی باش��د؛ بنابراین انتخاب فرد 

دارای صلاحیت و تجربه کافی اهمیت ویژه‌ای دارد.
محمدپور خاطرنش��ان کرد: مراجعه‌کننده باید پیش از تزریق، ش��رایط 
پزش��کی، داروهای مصرفی و س��ابقه حساس��یت خود را به پزش��ک اطلاع 
ده��د. وجود التهاب یا عفونت فعال پوس��تی، برخ��ی اختلالات خونریزی و 
سابقه واکنش‌های حساسیتی شدید می‌تواند بر تصمیم‌گیری درباره تزریق 
تأثیرگذار باش��د.وی درباره علائم هشدار پس از تزریق گفت: تغییر ناگهانی 
بینایی، درد ش��دید یا غیرمعمول، تغییر واضح رنگ پوس��ت، سفید یا کبود 
شدن ناحیه تزریق و بروز ضعف یا اختلال ناگهانی عصبی از علائمی هستند 

که نیاز به اقدام و ارزیابی فوری پزشکی دارند.
بنابر اعلام س��ازمان غ��ذا و دارو، در صورت ب��روز عارضه جدی پس از 
تزریق یا مش��کوک بودن به مصرف فرآورده تقلبی یا غیرمجاز، موضوع باید 
از طریق پزش��ک معالج و سامانه گزارش‌دهی عوارض سازمان غذا و دارو به 

نشانی ADR.TTAC.IR گزارش شود.

پیاده‌روی سریع‌تر یا بیشتر؛ کدامیک خطر مرگ 
زودرس را کاهش می‌دهند

توصیه به برداشتن ۱۰ هزار گام در روز عمدتاً به عنوان عددی قراردادی 
و بدون مبنای دقیق علمی شناخته می‌شود، اما کارشناسان اتفاق نظر دارند 

که پیاده‌روی بیشتر می‌تواند خطر مرگ زودرس را کاهش دهد.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از مدیکال نیوز تودی، ب��ا این حال، مطالعه‌ای 
جدید نشان می‌دهد که در کاهش خطر مرگ‌ومیر، سرعت پیاده‌روی ممکن 

است به اندازه تعداد گام‌هایی که برمی‌دارید، حائز اهمیت باشد.
ای��ن مطالعه نش��ان داد برای افرادی ک��ه کمتر از ۵ ه��زار گام در روز 
برمی‌داشتند، افزایش سرعت پیاده‌روی به بیش از ۸۰ گام در دقیقه در زمان 
پیاده‌روی به اندازه برداشتن بیش از ۵ هزار گام با سرعت ۶۰ گام در دقیقه 

مؤثر بوده است.
»امانوئل اس��تاماتاکیس«، نویسنده مقاله و اس��تاد حوزه فعالیت بدنی، 
 س��بک زندگی و س�لامت جمعی��ت در دانش��گاه موناش اس��ترالیا، گفت: 
»پیام کلی این مطالعه، انعطاف‌پذیری در رفتار است. اهداف مربوط به تعداد 
گام‌ها لزومی ندارد برای همه یکس��ان باش��د؛ افرادی که نمی‌توانند مسافت 
زیادی را طی کنند یا قادر به پیاده‌روی س��ریع نیس��تند نیز همچنان راهی 

برای کاهش خطر دارند.«
پژوهش��گران داده‌های مربوط به ۱۰۳,۶۸۴ شرکت‌کننده در پایگاه داده 
بریتانیا را تحلیل کردند؛ افرادی که هنگام ثبت‌نام در مطالعه )بین سال‌های 
۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰( بین ۴۰ تا ۶۹ س��ال س��ن داشتند. تمامی شرکت‌کنندگان 
بین سال‌های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۵، به مدت ۷ روز متوالی از دستگاه پایش فعالیت 

استفاده کردند تا تعداد و شدت گام‌های روزانه‌شان ثبت و بررسی شود.
 ش��دت گام‌برداری با اس��تفاده از ش��اخص »آهنگ گام‌ب��رداری در اوج

 ۳۰ دقیقه« ارزیابی ش��د؛ این شاخص عبارت است از میانگین تعداد گام‌ها 
در دقیق��ه ب��رای ۳۰ دقیقه‌ای که بیش��ترین تعداد گام )ن��ه لزوماً به‌صورت 
متوالی( در طول روز برداش��ته شده و سپس میانگین آن در کل دوره پایش 
محاس��به شده اس��ت.محققان وضعیت ش��رکت‌کنندگان را تا نوامبر ۲۰۲۲ 
 پیگیری کردند و آمار مرگ‌ومیر ناشی از تمامی علل و همچنین بیماری‌های 

قلبی-عروقی را در طول یک دوره پیگیری با میانگین ۸ سال ثبت نمودند.
در مجموع، ۶۴,۷۴۳ ش��رکت‌کننده از نظر مرگ‌ومیر ناشی از تمام علل 
)ک��ه ۱,۶۹۷ م��ورد آن در ط��ول دوره پیگی��ری رخ داد( و ۷۰,۰۷۵ نفر از 
نظر مرگ‌ومیر ناش��ی از بیماری‌ه��ای قلبی-عروقی )۵۰۲ مورد مرگ( مورد 

تجزیه‌وتحلیل قرار گرفتند.
اف��رادی که روزانه بین ۷,۵۰۰ تا ۱۰,۰۰۰ قدم برمی‌داش��تند، کمترین 
 خط��ر م��رگ زودرس را داش��تند. با این حال، کس��انی که روزان��ه کمتر از

 ۵,۰۰۰ قدم برمی‌داش��تند اما با س��رعت بیش��تری راه می‌رفتند، نسبت به 
اف��رادی که ۵,۰۰۰ تا ۷,۵۰۰ قدم را با س��رعت کمتر طی می‌کردند، خطر 
مرگ زودرس کمتری داشتند.اس��تاماتاکیس می گوید: »هم تعداد قدم‌ها و 
هم ش��دت گام‌برداری اهمیت دارند و ترکیبی که مؤثر واقع می‌شود، همان 
روش��ی اس��ت که فرد بتواند آن را تداوم بخش��د. در نمونه مورد مطالعه ما، 
برداش��تن ۷,۵۰۰ تا ۱۰,۰۰۰ قدم در روز با کمترین خطر مرگ‌ومیر ناش��ی 
از تمام علل مرتبط بود. برای بس��یاری از بزرگسالانی که بسیار کمتر از این 
مقدار فعالیت دارند، انجام بخش��ی از پیاده‌روی‌های روزانه با س��رعتی نسبتاً 
تند، با س��طحی از خطر همراه بود که مشابه خطر افرادی است که قدم‌های 

بسیار بیشتری را با سرعتی آرام‌تر برمی‌دارند.«

‌1-زمزمه‌ ب��ه‌ آواز خوش- اندك اندك- از به‌ 
عرض رس��اندني‌ ها 2-اصرار ورزي��دن‌ - برچيده‌ 
ش��دن‌ كي ش��ركت يا چيز ديگ��ر - از درختان‌ 
 3-باوق��ار اس��ت- لب��اس س��ياه‌ - هويدا ش��دن‌

 4-با تربيت- پوس��تين‌ - از اوراق‌ بهادار 5-شوي‌ 
زن‌ - مجم��وع‌ كارمندان‌ ي��ك اداره‌ - بي‌ پول‌ و 
تهيدست6-از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- طاقت و 
توان‌ - صفت ب��اد 7-كنايه‌ از آب زير كاه‌ - براي‌ 
دان��ش آموز فصلش چه‌ س��نگين‌ اس��ت- بخيه‌ 
8-آغاز شب- س��ردار ايراني‌ و موسس آل‌ زيار - 
گياه‌ قندرون‌ 9-ساز از باطلاق‌ آمده‌ - نظير ندارد 
- از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس10-نيرنگ زدني‌ - 
كشيدني‌ دردناك- آواز طرب انگيز 11-هميشه‌ - 
پايتخت كرواسي‌ - پسوند نگهدارنده‌ 12-باشگاه‌ 
و انجمن‌ - بيماري‌ - وظيفه‌ و مس��تمري‌ - س��از 
از باط�لاق‌ آمده‌ 13-دوباره‌ كاري‌ - كوزه‌ آب- از 
صفات باريتعالي‌ 14-دودمان‌ - دختر پادشاه‌ روم‌ 
و مادر اسفنديار - شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 15-از عشاق‌ 
تاريخ‌ اس��ت و منظومهي‌ي‌ س��روده‌ عبدالرحمان‌ 

حل جدول شماره قبلجامي‌ - خيمه‌ را هم‌ گويند 

 افقي 

    عمودی	
‌1-پيچش مو - آه‌ در بساط‌ ندارد - رشتهي‌ي‌ از ورزش شنا 2-آب جوشيده‌ 
انار - حماس��ه‌ س��راي‌ نامي‌ ايراني‌ - شغل‌ كاذب واس��طه‌گري‌ 3-كوبيده‌ شده‌ 
- خدمتكار س��الخورده‌ - ممكن‌ است4-س��وك و عزا - حرف همراهي‌ - قائم‌ 
مقام‌ - بخيه‌ 5-نزدكي بين‌ - دس��ته‌ دس��ته‌ - صاف كننده‌ پارچه‌ 6-كم‌پيدا 
ش��دن‌ - رفتار نرم‌ - پايداري‌ 7-ضمير چند نفره‌ - اعضاي‌ كيديگرند - ميهن‌ 
 و زادگاه‌ 8-ن��م‌ پ��س نمي‌ ده��د - از جزاير ب��زرگ اندونزي‌ - پس��ت فطرت
 9-ح��ل‌ ش��ده‌ در ماي��ع‌ - پول��دار و ثروتمن��د را گوين��د - جدي��د اس��ت

10-آسمون‌ جل‌ معروف- پيامي‌ از غيب- زهره‌ و پردلي‌ 11-بازگشت- نيروي‌ 
 زميني‌ ارتش جمهوري‌ اس�لامي‌ ايران‌ - از مصالح‌ س��اختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 
 12-فرمان‌ خودرو - همنش��ينان‌ پس��ر نوح‌ - كافيس��ت- سرپرس��ت خانواده‌ 
13-تيز و قاطع‌ - موي‌ پش��ت لب- واحد پول‌ تايلند 14-كنايه‌ از آبزير كاه‌ - 

تونل‌ معروف شمال‌ - خم‌ پارچه‌ 15-دختران‌ عرب- سرزمين‌ يانكي‌ها  

کاهش قدرت شنوایی به‌مرور زمان می‌تواند کیفیت 
تعاملات روزمره و سلامت روان افراد را تحت تاثیر قرار 
ده��د. شناس��ایی زودهنگام علائم این عارضه، نقش��ی 
کلیدی در پیش��گیری از مشکلات ارتباطی و اجتماعی 
دارد و توجه به نش��انه‌های رفتاری، جس��می و ذهنی 
می‌تواند گام نخس��ت برای درمان به‌موقع و بازگشت به 

روال عادی زندگی باشد.
به گزارش ایسنا، کم‌شنوایی ممکن است تدریجی و 
بدون علامت واضح شروع شود.شناخت نشانه‌های اولیه 
به تش��خیص و پیگیری به موقع کمک می‌کند. مبهم و 
زمزمه‌گونه شنیدن کلمات، درخواست مکرر از دیگران 
برای تکرار صحبت، دشوارش��دن تش��خیص صداها در 
محیط‌های شلوغ، دشوارش��دن فهم صداها در مکالمه 
تلفنی، بلندکردن صدای تلویزیون و موس��یقی و تکیه 

بیش��تر بر لب‌خوانی و حرکات چهره هنگام گفت‌وگو از 
جمله نشانه‌های اولیه در بخش علائم رفتاری و ارتباطی 

هستند.
در ادامه، نش��نیدن صداهایی مانن��د آلارم و زنگ، 

ش��نیدن مداوم صدای وزوز، س��وت یا زنگ در گوش، 
احساس گرفتگی، س��نگینی یا فشار در گوش و تجربه 
ناگهانی س��رگیجه یا اختلال در تعادل از دیگر مواردی 
اس��ت که تحت عنوان علائم جس��می و گوشی نمایان 

می‌شود.
همچنین، احس��اس خستگی ذهنی پس از مکالمه 
و کاه��ش انگی��زه ب��رای حض��ور در جم��ع، از جمله 
 علائم ذهنی و اجتماعی اس��ت ک��ه باید به آن‌ها توجه

 داشت.
در نهایت، افت ناگهانی ش��نوایی، خونریزی، ترشح 
یا درد ش��دید گوش، کاهش ش��نوایی پس از ضربه به 
س��ر و سرگیجه ش��دید و ناگهانی همراه با وزوز گوش، 
از مهم‌ترین علائم هشدار محسوب می‌شوند که نیازمند 

پیگیری جدی پزشکی هستند.

چند نشانه‌ کم‌شنوایی که نباید نادیده بگیرید

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و رئیس مرکز 
بهداشت استان بوشهر با تأکید بر اهمیت واکسیناسیون 
در پیشگیری از سیاه‌سرفه گفت: واکسیناسیون به‌موقع 
ک��ودکان مطابق برنامه ملی ایمن‌س��ازی، مؤثرترین راه 

پیشگیری از ابتلا به این بیماری است.
به گزارش ایس��نا، دکتر امیرحسین دارابی در جمع 
خبرنگاران اظهار کرد: سیاه‌س��رفه یکی از بیماری‌های 
عفونی و واگیردار دس��تگاه تنفس��ی است که عامل آن 
باکتری »بوردتلا پرتوسیس« بوده و در تمام نقاط جهان 

مشاهده می‌شود.
وی تصریح کرد: این بیم��اری در تمامی گروه‌های 
س��نی بروز می‌کند، ام��ا کودکان و به‌وی��ژه نوزادان در 
معرض خطر بیش��تری قرار دارن��د و عامل بیماری تنها 

در انسان ایجاد عفونت می‌کند.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و رئیس مرکز 
بهداشت استان بوش��هر با اشاره به تأثیر واکسیناسیون 
ب��ر کاه��ش م��وارد سیاه‌س��رفه اف��زود: پی��ش از آغاز 
واکسیناس��یون گسترده، میزان بروز سالانه این بیماری 
 در کش��ورهای توس��عه‌یافته به‌ط��ور متوس��ط ۱۵۰ تا

 ۲۰۰ مورد در هر ۱۰۰ هزار نفر بود که پس از گسترش 
واکسیناس��یون در دهه‌های ۱۹۵۰ و ۱۹۶۰، این میزان 

بیش از ۹۰ درصد کاهش یافت.
دارابی ادامه داد: در ایران نیز به دنبال اجرای برنامه 

واکسیناسیون، میزان بروز سیاه‌سرفه از ۴۰ مورد در هر 
۱۰۰ هزار نفر در سال ۱۳۵۷ به حدود ۱.۴ مورد در هر 

۱۰۰ هزار نفر در سال ۱۴۰۳ کاهش یافته است.
وی مهم‌ترین علامت سیاه‌سرفه را سرفه عنوان کرد 
و گفت: این بیماری از طریق قطرات ترشحات تنفسی و 
به دنبال سرفه فرد بیمار به افراد مستعد منتقل می‌شود. 
میزان ابت�لا در افراد در معرض تماس با بیمار می‌تواند 
بالا باشد و عوارض آن شامل عفونت ریه، عفونت گوش 
میانی، تشنج و آنسفالوپاتی یا اختلال مغزی است و در 
صورت تشخیص و درمان نشدن به‌موقع، حتی می‌تواند 

منجر به مرگ شود.
معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی و رئیس 
مرکز بهداشت استان بوش��هر با بیان اینکه دوره انتقال 

بیماری در افراد درمان‌نش��ده می‌تواند تا س��ه هفته از 
آغاز سرفه ادامه داشته باش��د، افزود: فرد بیمار باید در 
روزهای ابتدایی بیماری و تا پنج روز کامل پس از شروع 
مص��رف آنتی‌بیوتیک از تماس با دیگ��ران، به‌ویژه افراد 

آسیب‌پذیر، خودداری کند.
داراب��ی درب��اره برنامه واکسیناس��یون کودکان نیز 
 گف��ت: ک��ودکان در پنج نوبت، ش��امل س��ه نوبت در

 ۲، ۴ و ۶ ماهگی با دریافت واکسن پنج‌گانه )پنتاوالان( 
و در ۱۸ ماهگ��ی و ۵ تا ۶ س��الگی با دریافت واکس��ن 

سه‌گانه )ثلاث(، در برابر سیاه‌سرفه واکسینه می‌شوند.
وی ب��ا اش��اره ب��ه افزایش م��وارد سیاه‌س��رفه در 
س��ال‌های اخیر در جهان و ایران اظهار کرد: طی س��ه 
س��ال اخیر موارد این بیماری در کش��ور روند افزایشی 
داش��ته و بیش��ترین میزان بروز نیز در گروه‌های سنی 
مشاهده ش��ده است که سابقه واکسیناسیون نداشته‌اند 

یا واکسیناسیون آنها کامل نبوده است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بوشهر تأکید 
کرد: والدین باید نسبت به انجام واکسیناسیون کودکان 
در زمان مقرر و تکمیل مراحل آن اهتمام داشته باشند. 
همچنی��ن افرادی ک��ه دچار س��رفه‌های طولانی‌مدت، 
به‌ویژه س��رفه بیش از دو هفته، می‌شوند باید در اسرع 
وقت برای تش��خیص و درمان ب��ه مراکز خدمات جامع 

سلامت مراجعه کنند.
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