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خبرپزشكي نوشیدن چای باعث برطرف شدن کم‌آبی 

بدن می‌شود؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3وع ماده آگهي موض
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 25/05/1405مورخ 140560301058017200شماره   برابر راي 
ه ثبت ملـك  وزثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

بشـماره  محمد حيـدري رامشـه فرزنـد غلامعلـي     آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
در ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت  5649851565صادره از اصفهان به شماره ملي  6شناسنامه 

الك اصلي واقع در چشمه اعلاء خريداري از م 61فرعي از  62مترمربع در قسمتي از پلاك  08/632
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه    گرديده استرسمي خانم مينا حيدري رامشه محرز 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
تسليم  را به اين اداره داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود

را مراجـع قضـايي    تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 مالكيت صادر خواهد شد.
 24/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 08/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -1/694/1356م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ثبتي و اراضي  آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 18/06/1405مورخ 140560301058021236شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 2412بشماره شناسـنامه  ميري فرزند يداله خانم صديقه ا نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
بـه   بابناي احـداثي  در ششدانگ يك قطعه زمين 5649481776به شماره ملي  صادره از حسن آباد 

ازمحـل  اصلي واقع در چشمه اعلاء  61فرعي از  62مترمربع در قسمتي از پلاك  25/2027مساحت 
اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه   لذا به منظور گرديده استمحرز  مالكيت مشاعي شخص متقاضي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15فاصله 
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم  تسليم اعتراض از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 24/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 08/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 يد كريمي ثالثسع - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -1357/ 2/694م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 27/03/1405مورخ 140560301058009455 شماره  برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسـنامه   فرزند محمد  خانم مينا حيدري رامشه نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

  باغ محصـور  در ششدانگ يك قطعه 1270137212ملي به شماره  صفهانصادره از ا 1270137212
ازمحـل  اصلي واقع در چشـمه اعـلاء    61فرعي از  62مترمربع در قسمتي از پلاك  700به مساحت 

نوبت به  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحرز  مالكيت مشاعي شخص متقاضي
ي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي روز آگهي مي شود درصورت 15فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم  داشته باشند مي توانند از
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـايي     از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
نقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند تقديم نمايند بديهي است در صورت ا

 مالكيت صادر خواهد شد.
 24/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 08/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش  -1358/ 3/694م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسميهيا
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
عيين موضوع قانون ت دوم/هيات اول 25/05/1405مورخ 140560301058017142شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشماره شناسـنامه  آقاي محمد شريعتي فرزند محمدرضا  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

زمين با كاربري  در ششدانگ يك قطعه 0012843725به شماره ملي  صادره از تهران 0012843725
 92فرعـي از   119مترمربع در قسـمتي از پـلاك     29/548به مساحت شاورزي بدون درج اعياني ك

لذا به منظور اطلاع  گرديده استمحرز  محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي از اصلي واقع در جابان
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در

تاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه     متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از سند مالكيت
تسـليم اعتـراض   تاريخ ز اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.وصول اعتراض 

 24/06/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 08/07/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -4/694/1359م/الف
 

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران

 رودهناداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
 آگهي فقدان سند مالكيت

شناسـه يكتـا    بـرگ استشـهاديه بشـماره    2بـا ارائـه   گـي   سرپيشهخانم پريا 
تقاضـاي   رودهن 12دفتر اسناد رسمي  27/05/1405مورخ  140502159674000328

اصـلي ششـدانگ يـك     9فرعـي از   8375در پلاك ثبتـي  المثني سند مالكيت صدور 
متر مربع واقع در  45/83طبقه اول بمساحت واقع در تفكيكي  7دستگاه آپارتمان قطعه 

رودهن  21دفترخانه  03/10/1402مورخ  21799رودهن مي باشد كه برابر سند قطعي 
گـي انتقـال قطعـي يافتـه و ذيـل شـماره الكترونيـك بـه شـماره           سرپيشها خانم پري

گي  سرپيشهبه نام پريا 1403سري الف سال  954627چاپي  140220301052004636
بـه  سپس نامبرده مدعي است سند مالكيت   سند مالكيت صادر و تسليم گرديده است

آيـين   120اصلاحيه تبصره يك ماده دليل جابجايي مفقود گرديده است لذا با توجه به 
نامه قانون ثبت مراتب يك نوبت آگهي ميشود تا هرگاه شخص يـا اشخاصـي مـدعي    
انجام معامله و يا وجود سند مالكيت نزد خود باشند از تاريخ انتشار آگهي ظرف مدت 

روز با در دست داشتن اصل سند به اين اداره مراجعه نمايند تا با تنظـيم صـورت    10
سند مالكيت به دارنده آن اعاده و از ادامه عمليـات خـودداري شـود در غيـر     مجلس 

اينصورت پس از انقضاي مهلت مذكور سند المثني به نـام متقاضـي صـادر و تسـليم     
 خواهد شد.

 حسين عليزاده - سرپرست حوزه ثبت ملك رودهن                ش    -05/1500
 

  اجرائي نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع اختصاصي آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون

 موضـوع  هيـات  14/05/1405 تاريخ 140560312008003061 هشمار راي برابر
 مسـتقر  رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون

 1404114412008001548 كلاســه پرونــده قــلا آق شهرســتان ثبتــي واحــد در
 فرزنـد  نيـا  زاروزاهـي  الدين جلال آقاي متقاضي معارض بلا و مالكانه تصرفات

 گرگـان  صادره 2110041821 ملي كد و 2110041821 شناسنامه ارهمش به ظاهر
 و مفـروز  ، مربـع  متـر 10000 مسـاحت  به مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ در

 - قـلا  آق در واقـع  اصـلي  _2از فرعي 5 شماره ثبتي پلاك از جزئي شده مجزي
 مالك هميس قلا آق شهرستان ملك ثبتي حوزه -13 بخش - أقدگش قريه اراضي

 در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است گرديده تائيد) مشاعي مالكيت سند( از
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  صورتي در شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو

 انتشـار  تـاريخ  از تواننـد  مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور
 اخـذ  از پـس  و يمتسـل  اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين

 مراجع به را خود دادخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه يك مدت رسيد،ظرف
 وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند تقديم قضايي

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض
 24/06/1405 شنبه سه روز: اول نوبت انتشار تاريخ
 08/07/1405 چهارشنبه روز دوم نوبت انتشار تاريخ

نبويان احمد -قلا آق املاك و ادناس ثبت اداره سرپرست       ش-05/1353  
 برقي على طرف از

 
 تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت
ــر  ــماره راي براب ــور 140560302027010483 ش ــات 06/05/1405 خم  اول هي

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع
 مالكانـه  تصـرفات  اصـفهان  شرق املاك و اسناد ثبت اداره ثبتي واحد در مستقر

 ملـي  شـماره  و 2381 شـماره  شناسـنامه  بـه  منصـوري  اسـماعيل  آقاي مالكيت
 بـه  خانـه  يكبـاب  ششدانگ در رسولعبدال فرزند اصفهان صادره 1292551811

 در واقع اصلي 10389 و 10388 شماره پلاك از قسمتي مربع متر 52/84 مساحت
 مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است اصفهان شرق املاك و اسناد ثبت 5 بخش

 بـه  نسبت اشخاص كه صورتي در شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در
 اولين انتشار تاريخ از ميتوانند باشند داشته تراضيعا متقاضي مالكيت سند صدور
 رسـيد،  اخـذ  از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي
 قضايي مراجع به را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 وصـول  عـدم  و مـذكور  مـدت  انقضـاي  صورت در است بديهي. نمايند تقديم

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات قبط اعتراض
 24/06/1405 :اول نوبت انتشار تاريخ
 08/07/1405:دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه آگهي: 1362/2276037-ش                             حميدرضا خسروي-
املاك و اسناد ثبت رئيس  شرق اصفهان  

 

خبرهاازعالم علم

ارتباط مصرف قند در کودکی و اضطراب در بزرگسالی

 طب��ق ی��ک مطالع��ه جدی��د، ق��رار گرفتن در مع��رض قن��د در طول
 ۱۰۰۰ روز اول زندگی کودک ممکن است اثرات ماندگاری بر سلامت روان 

او داشته باشد.
 ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، »هانا ناوراتیلووا« از دانش��گاه

 IPB اندونزی، که رهبری این مطالعه را در زمان حضورش در دانشگاه سوری 
در بریتانیا بر عهده داش��ت، گفت: »تحقیقات نشان داده است که قند ممکن 

است بر خطر ابتلا به چندین بیماری مزمن مانند دیابت تأثیر بگذارد.«
او در ی��ک بیانیه خبری افزود: »از آنجا که در مطالعه قبلی خود ارتباط 
بین علاقه به غذاهای شیرین و مشکلات سلامت روان را مشاهده کردیم، به 
طور خاص علاقه‌مند به درک این موضوع بودیم که آیا مصرف قند در اوایل 
زندگی می‌تواند در بروز مش��کلات سلامت روان مانند افسردگی و اضطراب 

در سنین بالاتر نقش داشته باشد یا خیر.«
محققان داده‌های بیش از ۴۶۰۰۰ نفر را که در بریتانیا در طول و پس از 
سهمیه‌بندی قند جنگ جهانی دوم متولد شده بودند، تجزیه و تحلیل کردند.

آنها دریافتند افرادی که در رحم و تا سن ۲ سالگی در معرض دوره‌های 
طولانی‌تری از سهمیه‌بندی قرار داشتند، در بزرگسالی با خطر کمتر ابتلا به 

اضطراب روبرو بودند.
از س��وی دیگر، زنانی که در دوران ن��وزادی هیچ محدودیتی در مصرف 
قند نداشتند یا فقط محدودیت‌های محدودی داشتند، بیشتر احتمال داشت 

که با افزایش سن دچار اضطراب شوند.
ای��ن مطالعه همچنین تفاوت‌های��ی را در اولویت های غذایی در مراحل 

بعدی زندگی نشان داد.
شرکت‌کنندگانی که در معرض طولانی‌ترین دوره سهمیه‌بندی قند قرار 

داشتند، در بزرگسالی تمایل کمتری به غذاهای شیرین نشان دادند.
اس��کن مغز MRI نزدیک به ۶۰۰۰ شرکت‌کننده نیز تفاوت‌هایی را در 
حجم ماده خاکستری بین گروه‌ها نشان داد. محققان تغییرات قابل توجهی 
را در ۱۱ ناحیه، از جمله مخچه- بخش��ی از مغز که ممکن است در سلامت 

روان نقش داشته باشد- شناسایی کردند.
نویس��نده ارش��د، »نوف��ار گیفم��ن«، اس��تاد انفورماتی��ک س�المت و 
زیست‌پزش��کی در دانش��گاه س��وری، در یک بیانیه خبری گف��ت: »به نظر 

می‌رسد محیط‌های تغذیه‌ای اولیه ارتباط پایداری با سلامت روان دارند.«
او گفت:»مطالعات آینده باید ش��امل ژنتیک باشد تا بهتر درک شود که 

چگونه تغذیه اولیه در طول زمان سلامت روان را شکل می‌دهد.«

یک عامل »التهاب مزمن« در بدن سالمندان
یک��ی از باورهای اش��تباه اما رایج 
درب��اره دندان‌ها در دوران س��المندی 
این است که باید با دندان‌های فرسوده 
و زرد کنار آمد و آن را به‌عنوان بخشی 

از روند پیری پذیرفت.
ب��ه گ��زارش ایس��نا،‌ متخصصان 
دندانپزش��کی می‌گویند رس��یدگی به 
وضعیت س�المت لثه و دندان‌ها فقط 

برای زیبایی چهره و در نتیجه اعتماد به نفس بیش��تر نیس��ت بلکه ارتباط 
مس��تقیمی بین بهداشت ضعیف دهان و دندان با خطر بروز التهاب در نقاط 

دیگر بدن وجود دارد.
یکی از توصیه‌های بس��یار مهم در این حوزه،‌ حفظ س�المت و بهداشت 

لثه است.
به گزارش نیویورک‌پس��ت، طبق گزارش انجمن بازنشس��تگان آمریکا، 
حدود دو نفر از هر سه فرد بالای ۶۵ سال در این کشور به نوعی از بیماری 

لثه مبتلا هستند.
کارشناسان بالینی که در این گزارش به سخنان آنها استناد شده است، 
هش��دار می‌دهند خونریزی لثه می‌تواند نشانه وجود مشکلی بسیار جدی‌تر 

باشد.
به گفته متخصصان، بیماری لثه حتی اگر به از دس��ت دادن دندان هم 
منتهی نش��ود همچنان می‌توان��د توانایی جویدن غذاهای س��فت را مختل 
می‌کند و این وضعیت به نوبه خود بر تغذیه فرد اثر منفی می‌گذارد و خطر 
س��وءتغذیه در آین��ده را افزایش می‌دهد. از طرفی، بیم��اری لثه در صورت 
درمان نش��دن می‌تواند باعث تخریب اس��تخوان‌هایی شود که دندان‌ها را در 
ج��ای خود نگه می‌دارند و در نتیجه، عمل جوی��دن و جذب مواد مغذی را 

مختل کند.
مطالعات متعددی نش��ان داده‌اند که بیماری لث��ه، یکی از منابع ایجاد 
التهاب مزمن در بدن است و می‌تواند در افزایش خطر زوال عقل نقش داشته 
باشد. یک فراتحلیل با بررسی حدود ۳۴ هزار نفر دریافت سالمندانی که تمام 
دندان‌هایش��ان را از دست داده بودند، ۱.۴ برابر بیشتر از سایرین در معرض 

ابتلا به زوال عقل قرار داشتند.
این گزارش همچنین به پژوهش‌های پیش��ین اشاره می‌کند که بیماری 
لثه را با مش��کلات دیگر س�المتی مانند حمله قلبی، سکته مغزی و سرطان 

مرتبط دانسته‌اند.
کارشناس��ان توصیه می‌کنند ب��رای جلوگیری از این عوارض جدی باید 
بر پیش��گیریِ زودهنگام تمرکز ش��ود. اگر هنگام مس��واک زدن لثه‌هایتان 
خون‌ریزی می‌کند یا حساسیت یا عقب‌رفتگی لثه را مشاهده می‌کنید، این‌ها 
نشانه‌هایی‌ است که باید هرچه زودتر برای ویزیت دندانپزشکی اقدام کنید.

جرم‌گیری منظم و درس��ت و معاینات دوره‌ای می‌توانند مشکلات لثه را 
قبل از آنکه به از دس��ت رفتن دندان یا سایر عوارض منجر شوند، شناسایی 
و کنترل کنند.مسواک زدن دو بار در روز به مدت دو دقیقه و استفاده از نخ 

دندان از روش‌های موثر برای محافظت از سلامت لثه‌ها هستند.

‌1-كفن‌ دزدي‌ و ش��كافتن‌ گ��ور - علمي‌ كه‌ 
درب��اره‌ اقوام‌ و مل��ل‌ و اعمال‌ اخ�الق‌ و آثار آنها 
بح��ث ميك‌ن��د 2-ت��رس واهمه‌ ن��دارد - از آثار 
محمدعلي‌ جمالزاده‌ 3-وسيله‌ جابه‌جايي‌ اجسام‌ 
س��نگين‌ - ك��دو در گوي��ش تازي‌ - دس��تهاي‌ 
عرب- آبن��د 4-گياه‌ تاجريزي‌ - ق��در و اندازه‌ - 
گله‌ آهو - پاداش كلوخ‌ ان��داز 5-عيد ويتنامي‌ها 
- كشوري‌ در آفريقا با واحد پول‌ كواچا - شاداب 
و باطراوت6-بان��گ و صدا - ش��اعر معاصر ارمني‌ 
- پارساي‌ كوه‌نشين‌ 7-گش��اينده‌ قفل‌ - وحدت 
و كيپارچگي‌ - دوس��نگ آس��يا 8-افسانه‌ شب- 
اگر ب��ر روي‌ برف و يخ‌ باش��د باعث شكس��تگي‌ 
عضوي‌ هم‌ ميش��ود - س��بب خير است اگر خدا 
بخواهد 9-عريان‌ اس��ت- منتنهاده‌ شده‌ - ظرف 
س��فالين‌ غله‌ 10-متانت و س��نگيني‌ - راه‌ رفتن‌ 
ب��ه‌ قصد تف��رج‌ - تارم��ي‌ 11-آخ��ر و انتها - از 
 ش��هرهاي‌ مرزي‌ غرب كش��ور - ضمير چند نفره‌

 12-سود ناشايست- نوعي‌ آچار در اصطلاح‌ اهل‌ 
فن‌ - ديروز - بركت سفره‌ 13-يله‌ و آزاد - نوعي‌ 
برنج‌ پخته‌ - كلمه‌ احترام‌ به‌ مرد - سبيل‌ و موي‌ 
پش��ت لب14-انع��كاس و تابش دوب��اره‌ - محل‌ 
محاكمه‌ 15-اصفهان‌ از او س��يراب است- سخن‌ 

زشت‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-فضل‌ و برتري‌ - از شاهان‌ معروف ساساني‌ 2-نظير ندارد - روبرو و برابر 
كيديگر 3-نمايش با س��از و آواز - آش��يانه‌ مرغ‌ - حرف سوال‌ برانگيز - حرف 
نداري‌ 4-س��رخ‌ كننده‌ صورت- پير س��پيد موي‌ - جن��گ و جدال‌ - خوراك 
طيور 5-ضمير درون‌ - مرام‌ و مس��لك حزب هيلتري‌ - كانديد ازدواج‌ 6-اسب 
ش��بنگ- دير كرد - نوعي‌ ترشي‌ 7-رهبر سرخ‌ جامگان‌ - تناول‌ كردن‌ - واحد 
سطح‌ 8-ريسمان‌ دلو - پايتخت كشور كامران‌ - پدر عرب9-بيماري‌ - نويسنده‌ 
فرانس��وي‌ ديوار - تازيانه‌ 10-زمام‌ شتر - كيپارچگي‌ - خاكستر 11-پرصبر و 
تحمل‌ - از ميوه‌هاي‌ مربايي‌ - كمترين‌ وقت12-نداكننده‌ - سپس- ستاره‌ ثريا 
است- هويدا شدن‌ 13-واحد سطح‌ - انعكاس صوت از كوه‌ - چوب خوشبو - از 
گلهاي‌ س��فيد و خوشبو 14-نام‌ قديم‌ مشهد - كيدل‌ و كيصدا 15-شاه‌ فراري‌ 

ساساني‌ - پايان‌ و آخر كار  

یک جراح چش��م در خصوص نقطه‌های س��یاه یا 
مگس پران و آس��یب جدی به شبکیه توضیحاتی ارائه 

داد.
رضا مهرابی بهار جراح و عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران گفت: ایجاد نقطه سیاه شناور یا به 
اصطلاح مگس پران و همچنین ایجاد جرقه سفید رنگ 

از جمله علائم بروز آسیب شبکیه است.
ب��ه گفت��ه وی اف��راد مبتلا ب��ه نقطه‌های س��یاه 
رن��گ به متخص��ص مراجعه کنند تا ب��ا ریختن قطره، 

 مردمک چش��م برای انجام فراین��د معالجه و درمان باز
 شود. 

به گفت��ه وی، در تمام س��نین نقطه‌های ش��ناور 
سیاه رنگ در بینایی افراد موضوع مهمی است که باید 

بررسی شود. 
مهرابی تاکید ک��رد: افراد مبتلا به نزدیک‌بینی ژل 
موجود در ش��بکیه چش��م آن‌ها چروک ش��ده و باعث 

ایجاد یک نقطه سیاه رنگ در بینایی افراد می‌شود.
منبع:باشگاه خبرنگاران

درباره مگس پران و آسیب جدی به شبکیه بیشتر بدانید!

برخلاف ی��ک باور قدیم��ی، چای کافئی��ن‌دار در 
مص��رف معمول لزوم��اً باعث کم‌آبی بدن نمی‌ش��ود و 
می‌تواند بخش��ی از مایع��ات روزانه را تأمین کند. با این 
حال، می��زان کافئی��ن و افزودنی‌هایی مانن��د قند، در 

انتخاب و مقدار مصرف چای اهمیت دارد.
چای به‌دلیل داشتن بیش از ۹۹ درصد آب، نقشی 
مؤث��ر در تأمین مایعات ب��دن ایفا می‌کن��د و باورهای 
قدیمی درب��اره اثرات ک��م‌ آبی کافئین ت��ا حد زیادی 

منسوخ شده است.
با افزایش توجه عمومی به س��بک زندگی س��الم و 
اهمیت نوش��یدن آب، پرس��ش از جایگاه نوشیدنی‌های 
محبوب روزمره نظیر چای در س��بد دریافت آب روزانه، 
به یکی از مباحث محوری کارشناسان سلامت و تغذیه 

بدل شده است.
چه به نوش��یدن ی��ک فنجان چ��ای آرام‌بخش در 
ساعات پایانی شب تمایل داشته باشید و چه در گرمای 
روزه��ای تابس��تان به ی��ک لیوان آیس‌ت��ی خنک پناه 
ببرید، تردیدی نیس��ت که چای یکی از پرطرفدارترین 

نوشیدنی‌ها در سراسر جهان به شمار می‌آید.
این محبوبیت گس��ترده و ماندگار، بی‌دلیل نیست؛ 
این نوش��یدنی خوش‌طعم و در دسترس، علاوه بر تهیه 
آسان، حاوی خواص دارویی، آنتی‌اکسیدان‌ها و مزایای 

متعددی برای ارتقای سلامت عمومی انسان است.
با این همه، یک پرس��ش همیشگی و اساسی میان 
مصرف‌کنندگان مطرح بوده اس��ت: آیا نوش��یدن چای 
واقع��اً می‌تواند به ان��دازه آب در هیدراته نگه داش��تن 
بافت‌های بدن و رفع تش��نگی س��لولی مؤثر واقع شود؟ 
پژوهش‌ها و دیدگاه‌های نوین متخصصان تغذیه در این 
زمینه، پاسخ‌های مستند و راهکارهای ارزشمندی ارائه 

داده‌اند که در ادامه به واکاوی دقیق آن‌ها می‌پردازیم.

 آیا اثر آبرسانی چای با آب برابری می‌کند؟
ایِمی شپیرو، متخصص رسمی تغذیه، تأکید می‌کند 
چای تقریباً همپای آب، فرایند آبرسانی به بدن را انجام 
می‌دهد و این قاعده کلی تنها استثناهای اندکی دارد. به 
گفته ش��پیرو، این باور رایج و کهنه که چای کافئین‌دار 
موجب خروج آب از بدن و کم آبی بدن می‌ش��ود، ریشه 

در تحقیقات قدیمی و ناقص دارد.
واقعیت فیزیولوژیک این اس��ت که س��اختار چای 
بی��ش از ۹۹ درص��د از آب تش��کیل یافت��ه اس��ت. اثر 
ادرارآوری ملایمی که به کافئین نس��بت داده می‌شود، 
به‌قدری ناچیز است که هرگز نمی‌تواند حجم چشمگیر 
مایع وارد ش��ده به بدن را بی‌اثر سازد یا تعادل مایعات 

را مختل کند.
از ای��ن رو، مگر در مواردی که فرد مقادیر بس��یار 
زیاد و غلیظی از چای‌های حاوی کافئین فوق‌العاده بالا 
مصرف کند، چای عملکردی کاملًا شبیه به آب خالص 
در فرایند آبرسانی نشان می‌دهد. البته باید توجه داشت 

که میزان اثرگذاری چای در تأمین آب، به سطح کافئین 
آن نیز بس��تگی دارد و نوش��یدنی‌های بدون کافئین یا 

کم‌کافئین قابلیت آبرسانی بالاتری دارند.
در می��ان گونه‌ه��ای مختلف، چای س��یاه بالاترین 
مق��دار کافئین طبیعی را در خود جای داده اس��ت که 
به‌طور متوس��ط به ۴۰ تا ۷۰ میلی‌گ��رم در هر فنجان 
می‌رسد. چای سبز و چای سفید سطح کافئین کمتری 
دارن��د و معمولاً حاوی ۲۰ ت��ا ۴۵ میلی‌گرم کافئین در 
هر فنجان هستند. در سوی دیگر، دمنوش‌های گیاهی 

به‌طور طبیعی فاقد هرگونه کافئین هستند.
بر این اس��اس، هرچه غلظت کافئین پایین‌تر باشد، 
عملکرد مایع در هیدراتاسیون بهتر خواهد بود، هرچند 

این تفاوت از نگاه بالینی بسیار ناچیز است.
 آیا می‌توان چای را بخش�ی از سهمیه آب 

روزانه محاسبه کرد؟
ش��پیرو صراحتاً تأیی��د می‌کند چ��ای می‌تواند در 
جدول دریافت آب و مایعات روزانه لحاظ شود. در واقع 
از دیدگاه علم نوین تغذیه، می‌توان تمامی مایعات سالم 
ورودی به بدن از جمله چای، قهوه بدون کافئین و حتی 
رطوبت و آب نهفته در س��بزیجات و میوه‌ها را در شمار 

نیاز روزانه بدن به آب گنجاند.
البته در این میان یک اس��تثنای بس��یار حیاتی و 
پررنگ وجود دارد: چای‌های صنعتی و نوش��یدنی‌های 
تج��اری آم��اده ک��ه مقادیر فراوان��ی از ش��کر افزوده و 
ش��ربت‌های فرآوری‌ش��ده دارند. به باور این متخصص، 
چنین محصولاتی بیش از آنکه یک منبع تأمین مایعات 
باشند، نوعی دسر یا تنقلات شیرین به شمار می‌آیند و 
مصرف آن‌ها برای حفظ تعادل قند خون باید به‌ش��دت 

محدود شود.
منبع:فرارو
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