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گسترده در راه است
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۶ میلیون کارت ملی تا پایان 
سال تحویل مردم می‌شود
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تداوم بارندگی‌ها تا شنبه؛

بارش پائیزی و کاهش دمای گسترده در راه است
یک مقام مس��ئول هواشناس��ی گفت: بارش‌های پاییزی و کاهش نس��بی دما در 
نیمه ش��مالی آغاز می‌ش��ود و بارندگی در شمال غرب، س��واحل خزر و شمال شرق تا 
ش��نبه همراه با رگبار و رعدوبرق ادامه خواهد داشت.صادق ضیائیان، رئیس مرکز ملی 
پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی در گفتگو با مهر، 
با تشریح آخرین وضعیت آب‌وهوای کشور گفت: طی امروز )چهارشنبه، ۸ مهر( در نیمه 
شمالی آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی، اردبیل، سواحل دریای خزر، ارتفاعات البرز، 
خراسان شمالی و شمال خراسان رضوی، افزایش ابر و گاهی رگبار و رعدوبرق، وزش باد 

شدید و کاهش نسبی دما پیش‌بینی می‌شود.

آغاز توزیع ۱۲ کالای اساسی در تهران در طرح 
تورم صفر از امروز

شهردار تهران از آغاز توزیع ۱۲ کالای اساسی در میادین میوه و تره بار در طرح 
تورم صفر خبر داد و با اعلام حذف واس��طه‌ها و س��وداگری جزییان این طرح جدید 
معیشتی را تشریح کرد.به گزارش ایسنا، علیرضا زاکانی گفت:برای شش ماه، ۱۲ قلم 
کالا را قیمتش را ثابت نگه داریم که تحت عنوان تورم صفر است شامل از جمله برنج، 
گوشت، حبوبات، ماکارونی، سویا ، خرما و شکر و روغن است؛ یعنی یک بسته ای که 
۱۲ قلم کالا را به خودش اختصاص می دهد. این طرح از امروز در ۱۰۸ میدان میوه 
و تره بار ما به صورت حضوری قابل عرضه است و از شنبه در فروشگاه های شهروند 

این خدمت مهیاست.

حمله به یک کشتی هنگام عبور از تنگه هرمز
س��ازمان عملیات تجارت دریایی انگلیس از حمله به یک کشتی هنگام 

عبور از تنگه هرمز خبر داد.
به گزارش مهر به نقل از الجزیره، سازمان عملیات تجارت دریایی انگلیس 

از دریافت گزارشی از حمله به یک کشتی با پرتابه‌ای ناشناس خبر داد.
بنا بر اعلام این س��ازمان، این کش��تی هنگام عب��ور از تنگه هرمز مورد 

اصابت قرار گرفته است.
این س��ازمان با اشاره به وقوع آتش‌س��وزی در این شناور و نیز مهار آن 
اعلام کرد که این ش��ناور بدون هیچگونه تلفات جانی به مس��یر خود ادامه 

داده است.

قطر: مذاکرات برای ایجاد زمینه مشترک میان 
آمریکا و ایران ادامه دارد

ماجد الانصاری، س��خنگوی وزارت خارجه قط��ر اعلام کرد که تلاش‌ها 
در حال حاضر بر ایجاد زمینه مش��ترک میان آمریکا و ایران متمرکز است و 

نشست‌ها در همین چارچوب ادامه دارد.
به گزارش ایسنا، طبق گزارش الجزیره، وی افزود: قطر همچنان در حال 
انتقال پیام میان دو طرف آمریکایی و ایرانی است و تلاش‌های میانجی‌گرانه 

این کشور ادامه خواهد داشت.
 ب��ه گفت��ه او، دوح��ه هیچ راه��کاری جز راه‌ح��ل مس��المت‌آمیز برای 

حل اختلافات نمی‌بیند.
سخنگوی وزارت خارجه قطر همچنین تاکید کرد که باید به تأسیسات 
زیرس��اختی در منطق��ه احترام گذاش��ته ش��ود و هرگونه تهدی��د علیه این 

تأسیسات، نقض قوانین بین‌المللی محسوب می‌شود.

نبیه بری عدم تمدید ماموریت یونیفل را اشتباه خواند
رئیس پارلمان لبنان با اش��اره به ادامه موانع بر س��ر اجرای توافق توقف 
جنگ در این کشور، تأکید کرد که واشنگتن و دونالد ترامپ تنها طرف‌هایی 
هس��تند که می‌توانند بر رژیم صهیونیس��تی برای پایان دادن به جنگ فشار 

وارد کنند.
به گزارش ایس��نا، نبیه بری، رئیس پارلمان لبنان خاطرنش��ان کرد که 
دولت آمریکا و دونالد ترامپ،‌ رئیس‌جمهور این کشور تنها طرف‌هایی هستند 
که قادر به اعمال فش��ار برای وادار کردن »اس��رائیل« به توقف جنگ علیه 

لبنان هستند.
بر اساس گزارش شبکه خبری الجزیره، وی همچنین گفت که همچنان 
فرصت کافی برای جلوگیری از ارتکاب اشتباه عدم تمدید مأموریت نیروهای 

حافظ صلح سازمان ملل متحد در جنوب لبنان )یونیفل( وجود دارد.

 ژاپن بخشی از تحریم‌های خود علیه سوریه 
را لغو کرد

 وزارت امور خارجه ژاپن اعلام کرد تحریم‌ها و مسدودس��ازی دارایی‌ها 
علیه ش��ماری از نهادها و شرکت‌های سوریه، از جمله وزارتخانه‌های دفاع و 
کش��ور، شرکت نفت سوریه، بانک بازرگانی سوریه و یک شرکت مخابراتی را 
لغو کرده است.به گزارش ایسنا،دولت ژاپن در نشست کابینه خود با تصویب 
یک مصوبه جدید، تحریم‌های س��ابق این کشور علیه حاکمیت سابق سوریه 
ش��امل شماری از شرکت‌ها و وزارتخانه‌های مرتبط با بخش‌های نفت، بانکی 

و مخابرات را به‌طور جزئی لغو کرد.

 تغذیه دانش‌آموزان؛ حلقه فراموش‌شده 
نظام آموزشی

توس��عه نظام آموزشی تنها به س��اخت مدرسه، 
تأمین معل��م و تدوی��ن کتاب‌های درس��ی محدود 
نمی‌ش��ود. دانش‌آموزی که قرار اس��ت ساعت‌ها در 
کلاس درس بنش��یند، بیاموزد، تمرکز کند و رش��د 
کند، پیش از هر چیز به تغذیه مناس��ب و کاف��ی نیاز دارد. با این حال، 
مس��ئله تغذیه دانش‌آم��وزان همچنان یکی از موضوعاتی اس��ت که در 
سیاس��ت‌گذاری آموزشی کش��ور کمتر از اهمیت واقعی آن مورد توجه 

قرار گرفته است.
بخش��ی از دانش‌آموزان، به‌ویژه در خانواده‌های کم‌برخوردار، ممکن 
اس��ت با کمبود دسترس��ی به مواد غذایی متنوع و مغذی مواجه باشند. 
افزایش هزینه‌های مواد غذایی نیز فشار بیشتری بر سبد مصرفی خانوار 
وارد کرده و در چنین ش��رایطی، اقلامی مانند میوه، لبنیات، پروتئین و 
برخ��ی مواد غذایی ضروری ممکن اس��ت از برنامه روزانه خانواده حذف 
یا محدود ش��وند. پیامد این وضعیت فقط گرس��نگی یا ضعف جسمانی 
نیست؛ بلکه می‌تواند بر انرژی روزانه، تمرکز، مشارکت در کلاس و روند 

طبیعی رشد کودکان و نوجوانان نیز اثر بگذارد.
مدرس��ه نمی‌تواند نس��بت ب��ه این مس��ئله بی‌تفاوت باش��د. اگر از 
دانش‌آموز انتظار داریم یاد بگیرد، خلاق باشد و برای آینده کشور آماده 
ش��ود، باید حداقل نیازهای جس��می و تغذیه‌ای او نی��ز مورد توجه قرار 

گیرد. 
محص��ولات  و  ش��یر  س��الم،  میان‌وعده‌ه��ای  هدفمن��د  توزی��ع 
لبن��ی، حمای��ت تغذی��ه‌ای از دانش‌آم��وزان مناط��ق مح��روم و ایجاد 
 برنام��ه منظ��م پای��ش وضعیت رش��د می‌تواند بخش��ی از ای��ن خلأ را

 جبران کند.
از س��وی دیگر، آموزش تغذیه سالم نیز باید بخشی از برنامه تربیتی 
م��دارس باش��د. دانش‌آموز باید بدان��د که مصرف م��داوم خوراکی‌های 
کم‌ارزش غذایی به جای وعده‌های اصلی، چه پیامدهایی می‌تواند داشته 
باش��د و خانواده‌ها نیز باید در انتخاب مواد غذایی مناسب برای فرزندان 

خود آموزش ببینند.
نکت��ه مهم‌تر آن اس��ت ک��ه تغذیه دانش‌آم��وزان نباید ی��ک اقدام 
مقطعی یا صرفاً حمایتی تلقی ش��ود. س�المت و رشد کودکان، سرمایه 
انس��انی کش��ور در س��ال‌های آینده اس��ت. هر می��زان غفل��ت از این 
 ح��وزه می‌توان��د هزینه‌های اجتماع��ی و اقتصادی بیش��تری در آینده

 ایجاد کند.
اکنون زمان آن رسیده است که سیاست‌گذاران آموزشی و دستگاه‌های 
مسئول، تغذیه دانش‌آموزان را در کنار کیفیت آموزش، عدالت آموزشی 
و س�المت روان، به عنوان یکی از ارکان اصلی مدرس��ه‌داری مورد توجه 

قرار دهند. 
مدرسه سالم فقط مدرسه‌ای نیست که در آن آموزش باکیفیت ارائه 
ش��ود؛ مدرسه س��الم جایی اس��ت که دانش‌آموز فرصت رشد جسمی و 

ذهنی مناسب را نیز داشته باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

معاون سازمان ثبت احوال کشور از برنامه‌ریزی برای 
تحویل ۶ میلیون کارت هوشمند ملی تا پایان سال خبر 
داد و گفت س��ه میلیون کارت نیز طی دو ماه آینده به 
صاحبانشان تحویل خواهد شد؛ همزمان خدمت جدید 

»کیف هویت« در سامانه سهیم فعال شده است.
 معاون سازمان ثبت احوال کشور گفت: 6 میلیون 

کارت ملی تا پایان سال تحویل مردم می‌شود.
علی نصرالله در گفت و گو با تسنیم، از برنامه‌ریزی 
سازمان ثبت احوال کشور برای تعیین تکلیف و تحویل 
کارت‌های هوش��مند مل��ی خبر داد و اظه��ار کرد: در 
چارچ��وب برنامه‌ریزی انجام‌ش��ده، س��ه میلیون قطعه 
کارت ملی ط��ی دو ماه آینده به صاحبان آن‌ها تحویل 

خواهد شد.
وی با اش��اره ب��ه هدف‌گ��ذاری صورت‌گرفته برای 
تکمیل فرآیند تحویل کارت‌های هوش��مند ملی افزود: 
تلاش می‌ش��ود با ادامه روند ص��دور و توزیع کارت‌ها، 
مجموع 6 میلیون قطعه کارت هوشمند ملی ایرانیان تا 

پایان سال به دست مردم برسد.
معاون برنامه‌ریزی، مدیریت و توسعه منابع انسانی 

س��ازمان ثبت احوال کشور همچنین از عملیاتی شدن 
خدم��ت جدیدی با عنوان کیف هویت خبر داد و گفت: 
این خدمت از 29 ش��هریورماه در س��امانه سهیم فعال 
شده و شهروندان می‌توانند به اطلاعات و اسناد هویتی 

خود در قالب کیف هویت دسترسی داشته باشند.
نصرالله درباره کارکرد این خدمت توضیح داد: کیف 
هویت مجموعه‌ای از اسناد و اطلاعات هویتی اشخاص 
یا همان شناسنامه هویتی را در بر می‌گیرد و راه‌اندازی 
آن گامی در مسیر توسعه خدمات الکترونیکی و تسهیل 

دسترسی مردم به اطلاعات هویتی محسوب می‌شود.
او در بخ��ش دیگری از س��خنان خود با اش��اره به 

ضرورت تقویت ظرفیت‌های ثبت احوال استان سمنان، 
بر برنامه‌ریزی برای رفع مس��ائل و کاستی‌های موجود 
در ح��وزه زیرس��اخت و نیروی انس��انی تأکی��د کرد و 
خاطرنش��ان کرد: بهبود زیرس��اخت‌ها و تأمین نیروی 
انسانی مورد نیاز می‌تواند زمینه ارائه مطلوب‌تر خدمات 

ثبت احوال به مردم را فراهم کند.
نص��رالله نق��ش کارکنان ثب��ت اح��وال در تولید و 
ارائ��ه اطلاعات آم��اری را مهم دانس��ت و تصریح کرد: 
عملک��رد دقیق کارکنان ثبت اح��وال در ثبت اطلاعات 
جمعیتی، پایه مهمی برای دس��تیابی به آمارهای قابل 
اتکا و اس��تفاده از این داده‌ها در فرآیند تصمیم‌گیری و 

برنامه‌ریزی کشور است.
وی ب��ا اش��اره به اهمی��ت داده‌ه��ای جمعیتی در 
سیاس��ت‌گذاری‌های کلان کشور بیان کرد: ثبت و ارائه 
دقی��ق اطلاعات جمعیتی، به‌ویژه در زمینه نرخ باروری 
و موضوع جوان��ی جمعیت، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 
اس��ت و اطلاع��ات حاص��ل از این فرآین��د می‌تواند در 
برنامه‌ریزی‌های مرتبط با جمعیت مورد اس��تفاده قرار 

گیرد.

ثبت احوال: ۶ میلیون کارت ملی تا پایان سال تحویل 
مردم می‌شود

مراقبت از سلامت 
دانش‌آموزان در فصل پائیز

       آغاز ثبت نام در فراخوان جذب هیات 
علمی دانشگاه آزاد از امروز
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با آغ��از پاییز و بازگش��ایی مدارس، 
و  کلاس‌ه��ا  در  دانش‌آم��وزان  حض��ور 
فضاه��ای مش��ترک بیش��تر می‌ش��ود و 
احتم��ال انتق��ال بیماری‌های ویروس��ی، 
مانند س��رماخوردگی و آنفلوانزا، افزایش 
می‌یابد. رعایت چند نکته س��اده می‌تواند 
به حفظ س�المت دانش‌آموزان و کاهش 

غیبت‌های درسی کمک کند.
شس��تن دست‌ها با آب و صابون، به‌ویژه پیش از خوردن خوراکی و پس از 
اس��تفاده از سرویس بهداشتی، یکی از مؤثرترین راه‌های پیشگیری است. بهتر 
اس��ت دانش‌آموزان از دست‌زدن به چش��م، بینی و دهان با دست‌های نشسته 
خودداری کنند و هنگام س��رفه یا عطس��ه، دهان و بینی‌شان را با دستمال یا 
قس��مت داخلی آرنج بپوشانند. دستمال استفاده‌ش��ده باید بلافاصله در سطل 

زباله انداخته شود.
تهوی��ه کلاس‌ها نیز اهمی��ت دارد. بازکردن پنجره‌ها در زمان مناس��ب و 
جری��ان‌دادن ه��وای تازه می‌توان��د احتمال انتق��ال ویروس‌ه��ا را کمتر کند. 
تمیزکردن منظم سطوحی که زیاد لمس می‌شوند، مانند میزها و دستگیره‌ها، 

و پرهیز از استفاده مشترک از بطری آب و وسایل شخصی نیز مفید است.
خ��واب کافی، تغذی��ه متنوع، نوش��یدن آب و فعالیت بدنی متناس��ب به 
حفظ س�المت عمومی کودکان کم��ک می‌کنند. والدین بهتر اس��ت وضعیت 
واکسیناسیون فرزندشان را با نظر پزشک بررسی کنند. همچنین اگر دانش‌آموز 
ت��ب یا علائم بیم��اری دارد، ماندن در خانه تا بهب��ود و کاهش احتمال انتقال 
بیماری به هم‌کلاس��ی‌ها، اقدامی مس��ئولانه است. بازگش��ت به مدرسه باید با 

توجه به حال عمومی کودک و توصیه‌های بهداشتی انجام شود.
مدرس��ه و خانواده ه��ر دو در این زمینه نقش دارن��د: آموزش عادت‌های 
بهداش��تی، فراهم‌کردن محیطی پاکیزه و برخورد بدون س��رزنش با دانش‌آموز 
بیمار، به پیشگیری کمک می‌کند. مصرف خودسرانه دارو، به‌ویژه آنتی‌بیوتیک‌ها، 
برای بیماری‌های ویروسی راه‌حل نیست؛ در صورت شدیدبودن یا ادامه علائم، 

باید با پزشک مشورت کرد.

 با افزایش مس��افرت به ش��هر‌های شمالی کشور، حجم زیادی زباله توسط مس��افران در جنگل‌ها رها شده است. این موضوع علاوه بر تخریب چشم‌انداز طبیعی، 
تهدیدی جدی برای محیط زیست و حیات وحش منطقه است. 
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زباله‌های سرگردان در جنگل‌ها
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صفحه 2

امروز؛ آخرین فرصت ثبت‌نام 
در آزمون کارشناسی ارشد 

علوم پزشکی سال ۱۴۰۵

 ادامه در صفحه 2

بازنگری در شیوه پذیرش دکتری 
علوم پایه کلید خورد

 ادامه در صفحه 3

طبق یک مطالعه جدید:

 ارتباط مصرف قند در کودکی
 و اضطراب در بزرگسالی

روبیو: تهدیدهای ایران علیه  منافع 
آمریکا را بسیار جدی می‌گیریم

وزیر خارجه آمری��کا با ادعای اینک��ه ایران ایالات 
متحده را به حمله به منافعش در سراس��ر جهان تهدید 
کرده است، هشدار داد هرگونه حمله به منافع واشنگتن 

»پیامدهایی« خواهد داشت.
مارکو روبی��و، وزیر خارجه آمری��کا در گفت‌وگو با 
شبکه »فاکس‌نیوز« مدعی ش��د: »ایران ما را به حمله 
به منافع‌مان در سراسر جهان تهدید کرده است و ما این 

تهدیدها را بسیار جدی می‌گیریم.«

درخواست رهبر کاتولیک‌های 
جهان از روسیه و اوکراین

پاپ لئوی چهاردهم، رهبر کاتولیک‌های جهان در 
کنفرانسی خبری خواستار مذاکرات روسیه و اوکراین 
برای پایان دادن به جنگ ش��د و بر نقش کلیس��ای 
کاتولی��ک در ترویج ارزش‌های انس��انی و صلح تاکید 
کرد. پاپ لئوی چهاردهم از روسیه و اوکراین خواست 
که دیدار و درباره پایان دادن جنگ گفت‌وگو کنند. او 
پیشتر از رهبران اروپایی خواسته بود برای دستیابی به 

صلح و پایان دادن به این جنگ امتیاز بدهند.

مدیرعام��ل س��ازمان آتش‌نش��انی و خدم��ات ایمنی ش��هرداری تهران با اش��اره 
 ب��ه وضعی��ت س��ازمان آتش‌نش��انی ته��ران گفت:ای��ن س��ازمان ب��ا ۵ ه��زار و
 ۸۰۰ آتش‌نش��ان فداکار، ۳۰ هزار آتش‌نش��ان داوطلب و حدود ۱۴۴ ایستگاه 

فعال، به صورت شبانه‌روزی در خدمت مردم است.

       در نشست مشترک مدیران 
صنعت برق و شهرک علمی و تحقیقاتی 

اصفهان مطرح شد:

پیوند صنعت برق و فناوری 
در استان اصفهان؛ بررسی 
زمینه‌های همکاری مشترک
اصفهان _ بهمن راعی

ش��رکت  مش��ترک  نشس��ت 
توزی��ع نیروی برق اس��تان اصفهان 
و هیئت‌رئیس��ه ش��هرک علم��ی و 
تحقیقاتی اصفهان با هدف بررس��ی 
دوجانب��ه،  هم��کاری  زمینه‌ه��ای 
بهره‌گی��ری از ظرفیت‌های علمی و 
فناورانه و توسعه تعامل صنعت برق 
با زیس��ت‌بوم نوآوری استان برگزار 

شد.

 

تزریق ۳۶ هزار دوز واکسن 
 هاری در هرمزگان طی

 ۱۸ ماه گذشته
بندرعباس- شهین صادقی

معاون بهداش��تی دانش��گاه علوم 
پزش��کی هرمزگان گفت: ۲۴ هزار دوز 
واکسن هاری در س��ال ۱۴۰۴ و حدود 
۱۲ ه��زار دوز در ش��ش‌ماهه نخس��ت 
س��ال جاری برای افراد در معرض خطر 
در اس��تان تزریق شده است.همزمان با 
۲۸ سپتامبر، روز جهانی هاری و با شعار 
 ،)Stronger Together( قوی‌تر با هم
دکتر یحیی میرزاده بر اهمیت پیشگیری، 
تش��خیص به‌موقع مواجهه ب��ا هاری و 
همکاری بین‌بخش��ی برای کنترل این 
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