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خبرپزشكي شایع‌ترین اختلالات روان در سالمندان را بشناسیم

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميساختمانهاي فاقد وضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع    30/04/1405 مـورخ  140560301081006169برابر راي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   

ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي   ي حوزه ثبت واحد ثبت
 تهـران  صادره از 0022568808ه شناسنامبشماره  غلامرضافرزند اميرحسين پوركياني 

قسـمتي  در  متر مربـع  17/41 به مساحت با بناي احداثي يك قطعه زمين دانگ ششدر 
روبـروي ورزشـگاه   –مـادر ميدان  – سياه سنگواقع در  اصلي  3فرعي از  1 پلاك از

محرز گرديده است. لذا به منظـور   آقاي عبدالمحمد دانشوررسمي از مالك  خريداري
روز آگهي مـي شـود در صـورتي كـه      15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  اطلاع

داشته باشـند مـي تواننـد از     ياشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 

اض، دادخواست خود را به مراجع اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتر
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم وصـول    

 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.اعتراض طبق م
 11/07/1405: شنبه تاريخ انتشار نوبت اول:

 26/07/1405: شنبهيكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
             شهرام عطايي - پرديسو املاك  ت اسنادرئيس اداره ثب     ش        -05/1486
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 عيين تكليف آئين نامه قانون ت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع    23/6/1405 مـورخ  140560301081010301برابر راي شـماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   

اضـي آقـاي   ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقي حوزه ثبت واحد ثبت
 ـ در تهران صادره از 1060بشماره شناسنامه  جعفر فرزند بهنام صحت  يـك  دانگ شش

فرعي از  98 پلاك قسمتي از متر مربع 90/293 به مساحت با بناي احداثي  قطعه زمين
 – سـمت راسـت    – بلوار سـپاه بعد از  – بلوار امام رضا – بومهن واقع در  اصلي 8

محرز گرديده است. لـذا  سبزعلي زهري آقاي  رسمي از مالك خريداري 8جنب پلاك 
روز آگهـي مـي شـود در     15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    

داشته باشند مـي   يصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
سليم توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره ت

و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم  به مراجع قضايي 

 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.وصول اعتراض طبق م
 11/07/1405شنبه: يك تاريخ انتشار نوبت اول:

 26/07/1405: شنبه دودوم: تاريخ انتشار نوبت 
      شهرام عطايي - پرديسو املاك  رئيس اداره ثبت اسناد           ش -05/1509
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قـانون تعيـين تكليـف     هيات اول 140560301052004724برابر راي شماره 
ي حوزه ثبت وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

كبري رحماني مورچه خورتي خانم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  ندهروملك 
 يـك  ششـدانگ   قسـمتي از  در تهراناز صادره  12056بشماره شناسنامه  كاظم فرزند

 2پلاك  مترمربع 272,11به مساحت  محصور فاقد بنا با كاربري كشاورزي قطعه زمين
رحمـت الـه    – لي اذرمـنش آقاي عربعخريداري از مالك رسمي   اصلي 53فرعي از 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع  محمدقلي حسنقليان –رضا رضايي  –شعباني 

روز آگهي مي شود در صورتي كـه اشـخاص    15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار  ينسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

تراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد،  ت دو ماه اعاولين آگهي به مد
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي    
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/7/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 26/7/1405ريخ انتشار نوبت دوم:  تا
 حسين علي زاده  - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس             ش  -05/1510
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 د سند رسميو ساختمانهاي فاق

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قـانون تعيـين تكليـف     هيات اول 140560301052004932برابر راي شماره 
ثبت ي حوزه وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

آقاي سيد محمدعلي رفيعـائي زواره  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  رودهنملك 
قطعـه   يـك  سه دانگ قسمتي از دراز صادره   134بشماره شناسنامه  سيد حسنفرزند 
 372پـلاك    مترمربـع  865,12به مساحت محصور فاقد بنا با كاربري كشاورزي  زمين

اصـغر   كدخـدا  از مالك رسـمي آقـاي  اري خريد چناراناصلي واقع در  54فرعي از 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله عسگريان 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض   ياعتراض

از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم    د را به اين اداره تسليم و پسخو
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت  
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 11/7/1405تاريخ انتشار نوبت اول:

 26/7/1405دوم: شار نوبت تاريخ انت
 ين علي زادهحس - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس             ش    -05/1511
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 رودهن سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3وع ماده آگهي موض
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

موضوع قـانون تعيـين تكليـف     هيات اول 140560301052004938برابر راي شماره 
ي حوزه ثبت وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

فرزند رفيعائي زواره  اكبرآقاي سيد انه بلامعارض متقاضي ت مالكتصرفا رودهنملك 
 قطعه زمـين  يك سه دانگ قسمتي از دراز صادره   5173بشماره شناسنامه  سيد حسن

فرعي از  372پلاك  مترمربع 865,12به مساحت محصور فاقد بنا با كاربري كشاورزي 
اصـغر عسـگريان    كدخـدا  خريداري از مالك رسمي آقاي  چناراناصلي واقع در  54

روز  15مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض   ياعتراض
م و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   خود را به اين اداره تسلي

دخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت  اعتراض، دا
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 11/7/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 26/7/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:  

       حسين علي زاده - رودهن ثبت اسناد و املاكرئيس             ش       -05/1512
 

  خاص سهامي شركت تغييرات آگهي
 كاسپين دشت زرين صنعت و كشت مجتمع

 618713 ثبت شماره به و 14012583361 ملي شناسه به
 16/06/1405 مـورخ  العاده فوق بطور عادي عمومي مجمع صورتجلسه استناد به

 بـه  0056502095 ملـي  شـماره  بـه  خطيبي كريم آقاي شد اتخاذ ذيل تصميمات
 تـاريخ  تـا  مديرعامل سمت به و 16/06/1407 تاريخ تا مديره هيئت رئيس سمت

 نايـب  سـمت  بـه  0202518647 ملي شماره به صادقي مريم خانم 16/06/1407
 بـه  شـوركي  زاده اعظـم  مهـدي  آقاي 16/06/1407 تاريخ تا مديره هيئت رئيس
 تـاريخ  تـا  مـديره  هيئـت  اصـلي  عضـو  سـمت  بـه  0385249098 ملـي  شماره

 بـه  شركت آور تعهد و بهادار اسناد و اوراق كليه گرديدند انتخاب 16/06/1407
 هيئـت  رئيس يا و شركت مهر با همرا متفقا مديره هيئت اعضاي از نفر دو امضاي
 مديرعامل امضاي به اداري و عادي اوراق و شركت مهر با همراه تنهايي به مديره

 مدير اختيارات. باشد مي معتبر شركت مهر با همراه مديره هيئت اعضاي از يكي يا
 خـانم . ميباشـد  شـركت  اساسنامه در شده تعيين اختيارات و حدود حد در عامل
 سـال  پايـان  تا اصلي بازرس سمت به 0013411055 ملي شماره به كريمي مريم
 علـي  بـازرس  سـمت  به 0075502224 ملي شماره به محمدي فاطمه خانم مالي
 مالي سال زيان و سود حساب و ترازنامه گرديدند انتخاب مالي سال پايان تا البدل
 . گرفت قرار تصويب مورد 1404
 كشور املاك و اسناد ثبت سازمان                                           د  -254

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2287986)
 

خبرهاازعالم علم

اگر افسرده‌اید، مصرف غذاهای فوق 
فرآوری‌شده را کاهش دهید

ی��ک مطالع��ه آزمایش��ی جدی��د 
می‌گوید:کاهش مص��رف غذاهای فوق 
فرآوری‌ش��ده می‌تواند س�لامت روان 

شما را تقویت کند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، محققان گزارش دادن��د که افراد 
پ��س از کاهش بی��ش از ۸۵ درصدی 

مصرف غذاهای فوق فرآوری‌شده، افسردگی و اضطراب کمتری داشتند.
 دکت��ر »نیاش��ا چاگ��ودرا«، محقق ارش��د و اس��تادیار روانپزش��کی و 
علوم رفتاری در دانش��گاه کالیفرنیا، در یک بیانیه خبری گفت:»نتایج نشان 
می‌دهد که غذاهای ناسالم ممکن است به روده به شیوه ای آسیب برسانند 

که به مغز آسیب می‌رسانند.«
ب��رای ای��ن مطالعه، محققان ۲۰ ش��رکت‌کننده مبتلا به افس��ردگی را 

استخدام کردند. در میان آنها، ۱۴ نفر نیز اضطراب داشتند.
هم��ه بیماران دارای اضافه وزن یا چاق بودن��د و حداقل از یک اختلال 

متابولیک، از جمله فشار خون بالا، دیابت یا کلسترول بالا رنج می‌بردند.
ش��رکت‌کنندگان به دو گروه تقس��یم ش��دند. یک گروه به مدت چهار 
 هفت��ه رژی��م غذایی معمول خود را ادامه دادن��د، در حالی که گروه دیگر به

 رژی��م غذای��ی با مقادیر کم غذاهای فوق فرآوری‌ش��ده روی آوردند. پس از 
چهار هفته، گروه‌ها رژیم غذایی خود را عوض کردند.

غذاهای فوق فرآوری‌شده عمدتاً از مواد استخراج‌شده از غذاهای کامل، 
مانند چربی‌های اشباع‌ش��ده، نشاسته و قندهای افزوده، تهیه می‌شوند. آنها 
همچنین حاوی طیف گسترده‌ای از افزودنی‌ها هستند تا آنها را خوشمزه‌تر، 
جذاب‌تر و ماندگارتر کنند، از جمله رنگ‌ها، امولس��یفایرها، طعم‌دهنده‌ها و 

تثبیت‌کننده‌ها.
 مثال این گروه از غذاها ش��امل کالاهای پخته‌ش��ده بسته‌بندی‌ش��ده، 
غلات شیرین، محصولات آماده مصرف یا آماده گرم کردن و برش‌های سرد 

در اغذیه‌فروشی هاست.
چاگ��ودرا گفت:»غذاه��ای فوق فرآوری‌ش��ده باعث تحری��ک دوپامین، 
هورم��ون لذت، می‌ش��وند که باع��ث ولع می‌ش��ود. ش��رکت‌های غذایی با 
دانشمندان همکاری می‌کنند تا مقدار مناسبی از شکر، نمک و چربی را پیدا 

کنند که باعث شود شما بخواهید بیشتر و بیشتر از این غذاها بخورید.«
چاگودرا در ادام��ه افزود:»کاهش میزان غذاهای فوق فرآوری‌ش��ده در 
رژیم غذایی ما می‌تواند چالش‌برانگیز باش��د، زیرا بس��یار خوش‌طعم، ارزان 

و راحت هستند.«
نتایج نشان داد که وقتی افراد مصرف غذاهای فوق‌فرآوری‌شده را کاهش 
دادند، در سه شاخص سنجش افسردگی، امتیازات به‌مراتب پایین‌تری کسب 

کردند. همچنین وضعیت اضطراب آن‌ها نیز تا حدی بهبود یافت.
چاگودرا اظهار داش��ت که ارتباط میان غذاهای ناسالم و افسردگی ممکن 
است ناشی از پدیده‌ای موسوم به »نشت روده« و برهم‌خوردن تعادل آن باشد.

ب��ه گفته او، غذاهای فوق‌فرآوری‌ش��ده می‌توانند ب��ه لایه محافظ روده 
آس��یب برس��انند.چاگودرا افزود:»این آس��یب روده می‌تواند منجر به ایجاد 
التهاب مزمن و خفیف در سراس��ر بدن ش��ود؛ التهابی که یا مستقیماً باعث 

افسردگی می‌گردد و یا افراد را در برابر آن آسیب‌پذیرتر می‌کند.«

عوارض مصرف زیاد مکمل روغن ماهی
برخی متخصصان قلب بنابر نتایج 
یک بررس��ی تازه مدعی ش��ده‌اند که 
مصرف بی��ش از اندازه و ب��ا دُز بالای 
مکمل‌ه��ای روغن ماهی نه تنها فایده 
آشکاری برای سلامت قلب ندارد بلکه 
می‌تواند به دلیل افزایش خطر آریتمی، 
مشکلات گوارشی و اختلالات خونی، 

به قلب آسیب بزند.
ب��ه گزارش ایس��نا، »جرمی پولاک«، متخصص قلب در مرکز پزش��کی 
دانش��گاه مریلند می‌گوید مصرف مکمل روغن ماهی بدون تجویز پزشک در 

بهترین حالت بی‌فایده است اما ممکن است خطراتی هم داشته باشد.
او توضی��ح می‌دهد: کارآزمایی بالین��ی‌ وجود ندارد که فواید یک مکمل 
روغن ماهی را ثابت کند.حتی برخی داده‌ها نشان می‌دهند که این مکمل‌ها 

می‌توانند مضر باشند.
این خبر ممکن اس��ت غافلگیرکننده باش��د چون رابطه مستقیم میان 
مصرف منظم ماهی و س�لامت قلب کاملا اثبات‌ش��ده است. مطالعات قبلی 
نیز نش��ان داده‌اند که مصرف منظم ماهی، خطر بیماری‌های قلبی‌عروقی را 
کاهش می‌دهد و متخصصان این تاثیر را به مقدار بالای اسیدهای چرب امگا 

۳ در ماهی نسبت می‌دهند.
ب��ا این حال پولاک ادعا می‌کند بیش��تر مکمل‌های روغن ماهی موجود 
در بازار عمدتا حاوی چربی‌های اش��باع‌ هستند. به این معنی که اگرچه این 
مکمل‌ها واقعا »روغن ماهی« دارند اما مش��کل اینجا است که مقدار امگا ۳ 
مفید آنها بسیار کم است و نوع چربی در آنها لزوما چربی مفید امگا ۳ نیست. 
در عوض، بخش زیادی از محتویاتش��ان را چربی‌های معمولی ماهی و حتی 

چربی‌های اشباع تشکیل می‌دهد که برای سلامتی قلب ضرر دارند.
مطالع��ات نش��ان داده‌ان��د مقدار ب��الای روغ��ن ماه��ی می‌تواند خطر 
فیبریلاس��یون دهلیزی )نوعی اختلال در ریتم قل��ب( را افزایش دهد. البته 
دلیل این موضوع هنوز مشخص نیست و خطر آن هم کم است اما به هر حال 
بهتر اس��ت قبل از مصرف هر دارو یا مکملی که ممکن اس��ت روی سلامتی 

قلبتان اثر بگذارد، با متخصص قلب مشورت کنید.
به گزارش ایندیپندنت، »فرانک هان«، یک متخصص قلب دیگر نیز این 
ارتب��اط را تایید می‌کند. او هم می‌گوید علت دقیق افزایش خطر این عارضه 
همچنان ناش��ناخته است اما معتقد است که این اثرگذاری احتمالا ناشی از 
تغییراتی اس��ت که روغن ماهی در ساختار غشای سلولی و رفتار کانال‌های 
یونی ایجاد می‌کند.او همچنین هش��دار می‌ده��د مصرف بیش از حد روغن 
ماهی می‌تواند باعث ناراحتی‌های گوارش��ی، تغییر در ش��اخص‌های خونی و 

افزایش خطر خونریزی شود.
 راه‌های ایمن برای دریافت امگا ۳

پولاک پیش��نهاد می‌کند به‌جای مصرف مکمل، از متخصص قلب خود 
در مورد مصرف ئی‌پی‌ای )EPA( خالص‌ش��ده امگا ۳ یا »ایکوساپنت اتیل« 
س��وال کنید. البته این مکمل فقط با نس��خه‌ و معمولا همراه با اس��تاتین‌ها 
)داروهای کاهنده کلسترول( برای کاهش خطر مشکلات قلبی‌عروقی تجویز 

می‌شود. یعنی اگر کلسترولتان بالا نیست، احتمالا اصلا به آن نیاز ندارید.
روش مطمئن دیگر برای دریافت امگا ۳، خوردن ماهی اس��ت. خوردن 
ماه��ی بیش از یک‌ بار در هفته معمولا بی‌خطر اس��ت اما مصرف روزانه آن 

ممکن است خطر قرار گرفتن در معرض جیوه را بالا ببرد.

‌1-خويش��تن‌ داري‌ كردن‌ - از آثار محس��ن‌ 
مخملباف فيلمساز بنام‌ ايراني‌ 2-انعكاس صوت و 
تموج‌ آن‌ - كاپيتان‌ وطني‌ 3-عطا كردن‌ و بخشيدن‌ 
- بدگويي‌ ش��عري‌ - نماز بموقع‌ - اصطلاحي‌ در 
تنيس4-جادوي‌ س��پيده‌ دم‌ - پس��وند شباهت- 
س��رد - ماندگ��ي‌ 5-تيرگي‌ چش��م‌ - ب��ه‌ تيرش 
 مرد آزاده‌ هند به‌ خدا پيوس��ت- خائف و بيمناك

6-جنبش و حركت- نهاد و درون‌ - بزرگ و قوي‌ 
هكيل‌ 7-س��ختي‌ كردن‌ - آگاهي‌ داشتن‌ - كي 
تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ 8-گنبد - كنايه‌ از كار ناپايدار و 
بي‌ اساس است- پرچم‌ 9-واحد سطح‌ - از احجار 
كريمه‌ - از آلات موسيقي‌ قديم‌ 10-شهر و قبيله‌ 
- همه‌ س��پاهيان‌ - گروه‌ و انجمن‌ 11-دو نفر كه‌ 
باهم‌ عليه‌ دشمن‌ مي‌جنگند - تفسير كتاب زند - 
ضمير تنها 12-خوي‌ و عادت- انگيزه‌ - اگر روي‌ 
آب افتد طبل‌ رسوايي‌ را زده‌ اند - جنگ و جدال‌ 
13-از آفات غله‌ - رباينده‌ - به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ - نمد 
مال‌ 14-سبزي‌ اش- كليد داران‌ بهشت15-شاه‌ 

فراري‌ ساساني‌ - مخترع‌ هنر نمايشي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-شعبده‌ باز - سخاوت و بخشندگي‌ 2-ايجاد دردسر كردن‌ - نياي‌ رستم‌ 
3-در مي��ان‌ - آثار نويس��نده‌ - مقصود - هنوز ادب نش��ده‌ 4-ديدار نظامي‌ - 
انب��ار غل��ه‌ - نوعي‌ از درخت صنوب��ر - رنج‌ و آزار 5-بخي��ه‌ - مخترع‌ اتوبوس 
برقي‌ - رهس��پار است6-از اوراق‌ بهادار - بحر و دريا - قد كشيده‌ 7-مساحتي‌ 
از زمين‌ معادل‌ ده‌ هزار متر مربع‌ - ش��هري‌ در اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - دوس��نگ 
آس��يا 8-پسوند شباهت- بدكاري‌ و دغلبازي‌ - بدگويي‌ شعري‌ 9-حرف درون‌ 
- ي��ادگار - لاكه‌ تمام‌ لبه‌ 10-واحد نظامي‌ - ممكن‌ اس��ت- شكس��ته‌ و خرد 
ش��ده‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ گلستان‌ - عاقبت جوينده‌ - دودمان‌ 12-پرچم‌ - 
موجود است- چوب بلند - دشمن‌ سخت13-راه‌ ميانبر - برهنه‌ است- چغندر 
تنوري‌ - محكم‌ و اس��توار ش��ده‌ 14-فيلمنامه‌ - ياري‌ با مسافر 15-شهري‌ در 

انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- بي‌ چيز و تهيدست 

مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا 
و دارو بر اس��تفاده از ظرفیت‌های شبکه توزیع استانی 
ب��رای افزایش دسترس��ی مراکز درمانی ب��ه تجهیزات 

پزشکی تولید داخل تأکید کرد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از ایفدانا، عل��ی علیزاده، 
بر راه‌اندازی و عملیاتی ش��دن س��امانه ثبت و پیگیری 
خدمات و تعمی��رات تجهیزات پزش��کی، تأکید کرد و 
گفت: لازم است سازوکار مشخصی برای ثبت و پیگیری 
این خدمات وجود داش��ته باشد تا فرآیند ارائه خدمت 
به مراکز درمانی و مصرف‌کنندگان با نظم و ش��فافیت 

بیشتری انجام شود.
وی با اش��اره به ظرفیت بازار تجهیزات پزشکی در 
اس��تان‌های مختلف کشور، افزود: یکی از پیشنهادهای 

مطرح‌ ش��ده، اس��تفاده بیش��تر از ظرفیت نمایندگان 
توزیع‌کننده در استان‌ها است تا دسترسی به محصولات 

تولید داخل در نقاط مختلف کشور تسهیل شود.
علی��زاده ادام��ه داد: می‌توان متناس��ب ب��ا میزان 
مصرف و تعداد اعمال جراحی در اس��تان‌های مختلف، 
برای ایج��اد نمایندگی یا همکاری ب��ا توزیع‌کنندگان 

محلی برنامه‌ریزی کرد.این اقدام علاوه بر توس��عه بازار 
تولیدکنندگان، می‌تواند به دسترس��ی س��ریع‌تر مراکز 

درمانی به تجهیزات مورد نیاز کمک کند.
وی تصریح کرد:توسعه شبکه توزیع در کنار تولید، 
موجب تقویت زنجیره تأمین تجهیزات پزشکی می‌شود 
و می‌تواند زمینه استفاده بیشتر از ظرفیت تولید داخل 

را فراهم کند.
علیزاده همچنین بر ضرورت استفاده از ظرفیت‌های 
قانونی و ابزاره��ای موجود برای حمایت از تولید داخل 
تأکید کرد و گفت: هر اقدامی که به افزایش دسترسی، 
تقویت ش��بکه توزیع و حضور مؤثرتر محصولات تولید 
داخ��ل در مراکز درمانی کمک کن��د، باید مورد توجه 

قرار گیرد.

مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو:

 دسترسی مراکز درمانی به تجهیزات پزشکی
 در سراسر کشور باید تسهیل شود

یک روانپزش��ک، از افسردگی و اضطراب، به عنوان 
شایع‌ترین اختلالات روان در سالمندان نام برد.‌

ب��ه گزارش مهر، امین صلحی، ب��ه اهمیت مراقبت 
از سلامت روان در س��المندان، اشاره کرد و گفت:خطر 
ایج��اد اختلال روان یک��ی از فاکتورهایی اس��ت که با 

افزایش سن در ارتباط مستقیم است.
وی اف��زود: از دس��ت دادن نقش‌ه��ای اجتماعی، 
خودمختاری، اس��تقلال، مرگ عزیزان و دوستان، افت 
سلامت جسمی، افزایش انزوا، محدودیت مالی و کاهش 
عملکرد شناختی، برخی سالمندان را در برابر اختلالات 

روان آسیب‌پذیرتر می‌کند.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهش��تی با اش��اره به اینکه مراقبت از سالمندان، شدت 
ع��وارض و یا بروز اخت�لال روان‌پزش��کی در این گروه 
سنی را کاهش می‌دهد، خاطرنشان کرد: درباره مسایل 
بهداشتی درمانی س��المندان موارد مختلفی وجود دارد 
که بحث افت تندرس��تی، ش��نوایی، بینای��ی و به طور 
کلی از دس��ت دادن عملک��رد اولیه که بر نوع ارتباطات 
اجتماعی آنان اثرگذار اس��ت، احتم��ال بروز اختلالات 

روانپزشکی را تشدید می‌کند.
وی تاکید کرد: مهم‌ترین دلیل بروز و تش��دید افت 
عملکرد در سالمندان بی‌توجهی به پیشگیری و یا درمان 

از سوی اطرافیان و اعضای خانواده سالمند است.

صلحی، ش��ایع‌ترین اختلال روان در س��المندان را 
اختلالات افسردگی، شناختی، هراس و اضطراب عنوان 
کرد و افزود:بسیاری از این اختلالات با افزایش سن آغاز 

و آرام آرام پیشرفت می‌کنند.
این متخصص روانپزشکی توصیه کرد: باید اطرافیان 
به تغییرات شناختی سالمند توجه ویژه داشته باشند و 
در این زمینه از ارزیابی‌های به‌موقع و مراجعه به پزشک 

غافل نشوند.
وی با تاکید بر اینکه پیش��گیری از آس��یب عصبی 
ب��ه مراتب آس��انتر از ترمیم یا درمان اس��ت، ادامه داد: 
این موضوع ق��درت ترمیم را بدن را نقض نمی‌کند چرا 
که اساس��ا زمانی مرگ اتف��اق می‌افتد که قدرت ترمیم 
در هر عضوی از بین م��ی‌رود و این قاعده کلی اهمیت 

پیشگیری و درمان اختلالات روان را یادآور می‌شود.
صلحی درباره نح��وه مراقبت از س��المندان گفت: 
گاهی غفلت‌های��ی درباره مراقبت‌ از س��المندان وجود 

دارد به این ش��کل که ممکن اس��ت احساسات مراقبان 
سالمند بر آن اثرگذار باشد.

وی اف��زود: مراقبت از س��المند خصوصا زمانی که 
دچار بیماری‌هایی اس��ت که به تنهایی ق��ادر به انجام 
کاره��ای اولی��ه و مواجهه با آن نیس��ت منج��ر به بروز 
احساس��اتی در سالمند خواهد شد، توجه به احساساتی 
که در سالمند ایجاد می‌ش��ود و مشورت با متخصصان 
روان درمانگر در درمان و پیش��گیری از بروز اختلالات 

جدی‌تر موثر است.
صلح��ی در ادام��ه ب��ا بی��ان اینکه گاه��ی مراقب 
س��المند به دلیل بروز خش��م در ناخودآگاه، فرسودگی 
و یا خستگی، ممکن اس��ت بیش از سایرین در معرض 
بروز بیماری روان باش��د خاطرنش��ان کرد: توصیه اکید 
این اس��ت احساسات مراقبان سالمندان هم مورد توجه 
باشد، چرا که سلامت روان این افراد در نحوه مراقبت از 

سالمندان اثر مستقیم دارد.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهش��تی یادآور شد: در دس��ترس بودن خدمات دولتی 
بهداشت روان برای سالمندان بسیار حائز اهمیت است.

وی ب��ا اش��اره به اینکه اف��راد باید با افزایش س��ن 
از توج��ه ویژه‌ای به عملکرد اجتماعی و خلقی داش��ته 
باش��ند، ادام��ه داد: یکی از فاکتوره��ای مهم توجه فرد 

سالمند به سلامت بهداشت روانی و جسمی است.
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